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ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་ 
རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་དོན་ལེགས་པར་ 
བཤད་པ་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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གླེང་བརྗོད། 


མཁྱེན་པས་འཇམ་དབྱངས་དངོས་དང་གཉིས་སུ་མེད།། 
བརྩེ་བས་རྒྱལ་ཀུན་མཛད་པ་གཅིག་ཏུ་བསྣམས།། 
མཛད་པས་འགྲོ་ཀུན་རེ་བ་སྐོང་མཁས་པ།། 
མཚུངས་མེད་འདྲེན་མཆོག་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་བཏུད།། 
མཁས་ཚུལ་གསུམ་གྱི་གཡུ་རལ་མངོན་བརྗེད་ཅིང་།། 
ལུང་རིགས་མཆེ་སྡེར་འབར་བས་ཕས་རྒོལ་ ་བསྙིལ།། 
ཟློ་བཟང་རིང་ལུགས་གངས་རིའི་རྒྱན་གཅིག་པུ།། 
མཁས་པའི་ཁྱུ་མཆོག་པཌ་ཆེན་མཆོག་དེ་རྒྱལ།། 


མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་བླ་ན་མེད་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་མཛད་འཕྲིན་ཉག་ཅིག་ལ་བརྟེན་ནས་དེང་དུས་ 
རིས་སུ་མ་མཆིས་པའི་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ ་རིན་པོ་ཆེ་འཛམ་གླིང་ཡུལ ་བྲུ་ཀུན་ཏུ་དར་ཁྱབ་བྱུང་དང་འབྱུང་ 
བཞིན་པ་ནི་མགོན་པོ་གང་བཀྲིན་ཡིན་པ་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་དུས་རྟག་ཏུ་རྗེས་དྲན་ཞུ་འོས་པ་དང་། 

དེ་དང་ཚབས་ཅིག་ཏུ་མགོན་པོ་གང་གིས་རང་ཅག་ཡོངས་ལ་ཐུགས་རྗེས་སུ་བརྩེ་བས་བཀའ་ 
སློབ་བདུད་རྩིའི་ཉིང་ཁུ་ཇི་ཕེབས་སྙིང་ལ་བཅངས་ཏེ་རང་རང་བབས་འོས་ཀྱི་བ་ སྟན་སྲིད་ལ་སྨན་པའི་ཞུ་སྒོ་ 
ཕྱར་བ་གྲུ་འདེགས་དགོས་པ་ལས་འགན་དུ་བབས་པ་བཞིན་ད་ལམ་འབྲས་བློ་གླིང་དཔེ་མཛོད་ཁང་གིས་ 
འགྲོ་གྲོན་བཏང་སྟེ་མདོ་སྔགས་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་ 
སྡེས་མཛད་པའི་རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་དོན་ལེ གས་པར་བཤད་པ་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་འདི་ 
སྤུས་གང་ལེ བྷ པྤནྤཏསྤྲཞ ཊུཉ ¥ ་ལགས་ན་འདེས་དོན་གཉེར་ཅན་དང་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་ཐུགས་ 
ཕན་གསོཿ ས་པའི་རེ་བ་བ ཞུ་བཞིན་ཡོད། 


ཞུ་སྒྲིགས་བྱ་ཚུལ། 


དཔར་སྙིང་དང་དཔར་གསར་གཉིས་ཞིབ་བསྡུར་གྱིས་མ་དཔེ་དཔར་གསར་གཞིར་བཞག་ཐོག་མི་ 
མཐུན་པ་དག་མཆན་དུ་བཀོད་པ་ཙམ་ལས་རང་བཟོ་སོགས་རྩ་བ་ནས་བྱས་མེད་ལ། རྣམ་དབྱེ་དང་ཕྲད་ཀྱི་འགྲོ་ 
ཚུལ་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཁ་ཤས་བཅོས་ཁུལ་བྱས་ཀྱང་ཞུ་སྒྲིགས་པ་སྐྱེས་སྦྱངས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དམན་པས་ནོར་ 
འཁྲུལ་གང་མང་བྱུང་ངེས་བརྟེན། ཆོས་སྤྱན་མངའ་བའི་རིགས་སྨྲ་རྣམས་ལ་བཟོད་གསོལ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། 

དེ་ལྟར་སྦར་བསྐྲུན་ཞུས་པའི་དགེ་བའི་འབྲས་བུས་སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་བོ་ 
མཆོག་རང་ཅག་གཞིས་བྱེས་བོད་མི་ཡོངས་ཀྱི་མགོན་དུ་ཞབས་ཟུང་རྡོ་རྗེའི་ཁམས་སུ་བརྟན་ཅིང་ཐུགས་ 
ཀྱི་བཞེད་རྒྱུ་མཐའ་དག་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་སྨོན་འདུན་དང་བཅས་འབྲས་བློ་གླིང་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་ 
བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༢༩ བོད་ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༢༦ ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༢ ཟླ་ ༧ ཚེས་ ¢ བཟང་པོར། 


འབོད་སྐུལ། 


མདོ་སྔགས་རབ་འབྱམས་པ་པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པའི་གསུང་འབུམ་རྣམས་ 
139 དང་ 8006 ནང་ཀློག་ཆེད་དུ་ ༩9 དུ་བསྒྲིགས་ཤིང་། གསུང་འབུམ་རྣམས་ཐོག་མ་ 
ཡིག་གཟུགས་ 1]8 "༠[[50 ཐོག་ཡོད་པ་རྣམས་ 106 དང་དེ་ནས་ '༠ཁ6"1] [6006 
ཐོག་ཕབ་བསྒྱུར་ཞུས་པ་ཡིན་པས་གོང་གསལ་ཡིག་གཟུགས་རྣམས་མཛུབ་གནོན་ཕྲན་བུ་མི་འདྲ་ 
བའེ་དབང་གིས་ཡིག་གཟུགས་བསྒྱུར་འགྲོ་བ་རྣམས་གང་ཐུབ་ཀྱིས་བཟོ་བཅོས་དང་ཞུ་དག་བྱས་ 
ཁུལ་ཡིན་ཀྱང་ད་དུང་ཡིག་ནོར་དང་། ས་བཅད་ཆད་ལྷག་དང་། ས་བཅད་བཀོད་མཚམས་འཁྲུག་ 
པ་སོགས་ཡོད་ངེས་ལག་ན། གཟིགས་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ནོར་འཁྲུལ་ཅི་རིག་པ་རྣམས་གཤམ་ 
གསལ་ཝི་ཅཊི་ཁ་བྱང་ཐོག་བསྐུར་གནང་ཡོད་པ་དང་། ནོར་བཅོས་གང་ལག་སོན་བྱུང་བ་རྣམས་ 
སྐྱར་བཅོས་ཐོག་སླར་ཡང་འགྲེམས་སྤེལ་ཞུ་ཆོག་པ་བཅས་བཀྲིན་ཆེ། 

ྒྲིག་སྦྱར་བ་རྒྱ་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་དོན་ལྡན་ནས། 


ཝི་ཅི་ཁ་བྱང་། '¥!༠6[8[|0, 99[00-400 


དཀར་ཆག 








འབོད་སྐུལ། 
སྐབས་དངཔོ། 
མཆོད་བརྗོད།. 
བརྩམ་པར་དམ་བཅའ་བ། ... 
བཤད་བྱ་རྩ་བའི་མདོ་ངོས་འཛིན་ཚུལ། ... 
བཤད་ཐབས་ཡན་ལག་ལྔའི་སྒོ་ནས་མདོ་དོན་འཆད་ཚུལ། 
མངོན་རྟོཿ གས་རྒྱན་ལ་འགྲེལ་པ ་དུ་ཡོད་བཤད་པ། ༼ 
བཤད་ཐབས་ཡན་ལག་ལྔའི་སྒོ་ནས་འཆད་ཚུལ།... 
ཐབྱཊཝ། ཀའུ 
མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་སྐབས་འདེར་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་ས་བཞིས་འཆད་ཚུལ།... 
སློབ་དཔོན་ཉིད་བཞེད་པའི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་ངོས་བཟུང་པ། 
ཧི་ཀཊི་གོའ་ཾརདུ་གྲོག་ཡི་ཀོ་ཁོ 
མཁྱེན་གསུམ། 
སྱང་འདས།.... 
ཆོས་འཁོར།.... 

































དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི། 
བཀའ་བསྟན་བཅོས།.... 











སྐྱཐས་གསུམ། - 
བརྩོན་འགྲུས་གསུམ། 











རིགས་བཤད་པ། 
ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའེ་དམིགས་པ 
ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཆེན་པོ་གསུམ། ... 




















ཚེ གས་སྒྲུབ། 
ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ། 

སྐབསགཉིས་པ། 
ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག ..310 
མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་འདོད་པའི་ལུགས་འགོག་པ། ... ..315 
མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅི ག་ཏུ་སྒྲབ་པ།... 19 





འཁོར་བ་ལ་མཐའ་ཡོད་མེད་དཔྱད་པ། ཏུ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་མི་རྒྱ་དཔྱད་པ། 
ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་གང་ནས་འཇུག་པ་དཔྱད་པ ཿཱ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེ ས་པའི་ལམ་ཤེ མོ ར་ར |ཀིཀཾཀྣྲྣྲོུ 








རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེ ས། 
བརྟེན་པ་ ་མཐོང་ལམ་བཤད་པ། 
སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ། ཁྲ 
མོས་པ་སྒོམ་ལམ། 
བསྟོད་བཀུར་བསྔགས་གསུམ་གྱི་སྒོམ་ལམ་ 
སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ། 
རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ། .. 
སྐབས་གསུམ་པ། 
ཤེས་པས་སྲིད་ལ་མི་གནས་པའི་ལམ་ཤེས་སོགས་བཤད་པ། 
གཞི་ཤས་སྦརབ། 
སྐབས་བཞི་པ། 
བསྒོམ་བྱའི་རྣམ་པ། ོ 
སོ་བེདཀི་ོརབ། 
སྦྱོར་བའི་ཡོན་ཏན། .. 
སྦྱོར་བའི་སྐྱོན་དང་མཚན་ཉིད། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན། . 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན། 
སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ།. 
ཞིང་དག་སྦྱོར་བ། ...... 
ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བ། 
སྐབས་ལྔ་པ། 
རྟགས་ཀྱི་རྩེ་སྦྱོར། 
བསོད་ནམས་རྣམ་པར་འཕེལ་བའི་རྩེ་སྦྱོར། 

























































བརྟན་པའི་རྩེ་སྦྱོར། 
སེམས་ཀུན་ཏུ་གནས་པའི་རྩེ་སྦྱོར། .. 
མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་དང་ལྷན་ཅི ག་དམིགས་ངེས་ 
རྟེན་འབྲེལ་བཤད་པ།. 










སྙོསལམ་ེ་སྦྱོར 
བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར།. 





མཐར་གྱི་སྦྱོར་བ་བཅུ་གསུམ། 
སྐབས་བདུན་པ། 
སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་བཞི།. 
སྐབས་བརྒྱད་པ། 
སྐུ་བཞི་སྤྱིར་བཤད་པ ་དང་སྐུ་བཞིའི་གྲངས་ངེས། ༢ 














སྤྲལ་སྐུ། ༩ ཟེ 
རྟོ་བེིསོས་གྲི་ཀ  ིིིཾྣཾྣཾྣྨོཾི 648 


སྐབས་དང་པོ། 


 ་ 


སྐུ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་མཚན་དཔེའི་ཆ་ཤས་ཅི་ཡང་བཀྲ། ། 
འཕྲིན་ལས་འོད་ཀྱིས་གདུལ་བྱའི་བློ་གྲོས་མེ་ཏོག་ཁ་འབྱེད་པ།། 
རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་ཉི་ཟླ་ཟུང་གཅིག་ཀུན་གྱི་ཡིད་རབ་འཕྲོག ། 
བདག་བློ་དང་བའི་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་འདིར་རྟག་ཏུ་འཆར་བར་མཛོད།། 


ས་གསུམ་བརྙེས་པ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀུན་མཁྱེན་གཉིས་པ་རྒྱལ་སྲས་ 
དོན་འབྱེད་ལ་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པ་རྒྱལ་སྲས་བཟང་པོའི་ཞབས།། 


ཤེར་འབྱུང་ཆོས་བཤེ ས་ཤནྟི་ཨ་བྷྱ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེ ས་གསེར་གླིང་ཇོོ་བོ་རཏྣ་ 
འགྲེལ་བཤད་མཛད་རྣམས་དང་།། 


སྐབ ས་དང་པོ། མཆོད་བརྗོད། 








ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་ལོ1 ཙཱ་ཆེན་པོ་ རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་རྒྱལ་ཚབ་ 
དབང་བསྐུར་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་མཁས་པའི་དབང་པོ་མཁས་གྲུབ་རྗེ་དང་འཇམ་ 
དབྱངས་སྲས་པོ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། ། 


ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་སོགས་ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ 
ཕུན་ཚོགས་དཔག་ཡས་བརྟན་ང་འིན་ཆེན་རིང་དུ་གསལ་མཛད་དངལ་ལྡན་བླ་ 
མ་ཐུག་འོས་ཀུན་ལ་ཀུན་ནོས་གུས་བས་ཕྱག་བགྱིད་དོ།། 


རྒྱ་ཆེན་འཕྲིན་ལས་ཕ་མཐའ་མི་མངོན་ཞིང་།། 
སྙན་གྲགས་རླབས་ཕྲེ ང་ཚལ་ཆིལ་གཡོ་བ་ཅན། ། 
དོལ་ཇྡེནབློ་གསྡའ ཀྲིང་གི་ཚུ མཚོ་གླཏཱ།། 
མཛེས་བྱེད་མཁས་མཆོག་ཀླུ་དབང་རྣམས་ལ་འདུད།། 


དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཐེག་ཆེན་དགེ་བའི་བཤེས།། 
ཡོད་མ ད་མཐའ་བལ་རྟོགས་པའི་སྤོང་བ་པ །། 
བསྟན་པའི་དཔལ་གྱུར་ཡོངས་འཛིན་བཀའ་དྲིན་ཅན།། 
མཚན་ལྡན་བླ་མ་ཁྱོད་ནི་ཕྱག་གི་ཡུལ།། 


སྐབས་དང་པོ། བརྩམ་པར་དམ་བཅའ་བ། 








བརྩམ་པར་དམ་བཅའ་བ། 
ཟེར་ཟློས་ཚིག་ཕྲེང་རི་བོང་མཚན་མས་དབེན།། 
ལེགས་བཤད་ཡིད་འཕྲོག་ཚ་ཤས་ཅིར་ཡང་བསགས།། 
བློ་གྲོས་མེ་ཏོག་ཚལ་ཀུན་ཁ་འབྱེད་པ།། 
སྔོན་མེད་བསྟན་བཅོས་ ཟླ་བ་འཆར་རོ་ཀྱེ། ། 
དེ་ལ་འདེར་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་མཉམ་མེད་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་དང་པོར་ 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད། བར་དུ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་ 
བསགས། མཐར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ། གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཆོས་ 
ཀྱི་ཕུང་ཕོ་ཇི་སྟེད་ཅིག་བཀའ་སྩལ་བའེ་ནང་ནས་རབ་དང་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ནི་ཤེར་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་མདོ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་བོད་སྔ་རབས་པ་རྣམས་ཤིང་ཌྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ལ་རྗེ་ 
བཙུན་བྱམས་མགོན། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ། ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ། གནོད་འཇོམས་མཁན་ 
པོ་དང་བཞིར་བྱས་ནས། དང་པོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན། གཉིས་པས་རིགས་ཚོགས་ 
དྲུག གསུམ་པས་བརྒྱད་སྟོང་དོན་བསྡུས། བཞི་པས་ཡུམ་གསུམ་གནོད་འཇོམས་ 
ཐོགས་མེད་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་ཤིང་། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོའི་བརྗོད་བྱ་ལ་ཡང་དངོས་ 
བསྟན་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རིམ་པ་དང་། སྦས་དོན་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིམ་པ་གཉིས་ཡོད་ལ། 
དང་པོ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་རིགས་ཚོགས་དྲུག།གཉིས་པ་གཏན་ 
ལ་འབེབས་པ་ལ་རྗེ་བཙུན་གྱིས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་འདེ་མཛད་དོ།། 
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སྐབས་དང་པོ། བཤད་བྱ་རྩ་བའི་མདོ་ངོས་འཛིན་ཚུལ། 








བཤད་བྱ་རྩ་བའི་མདོ་ངོས་འཛིན་ཚུལ། 
འོ་ན་འདིའི་བཤད་བྱ་རྩ་བའི་མདོ་ལ་དུ་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་ཡང་བོད་སྔ་ 
མ་རྣམས་ཡུམ་དྲུག་དང་སྲས་བཅུ་གཅིག་སྟེ་ཡུམ་སྲས་བཅུ་བདུན་དུ་གྲངས་ངེས་ 
པར་འདོད་པ་ཡིན་ལ། ཡུམ་དྲུག་ཡོད་དེ། འབུམ། ཉི་ཁྲི། ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པ། ཤེས་ 
རབ་ཁྲི་པ། བརྒྱད་སྟོང་པ། སྡུད་པ་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་ལ་ཡུམ་ཞེས་ 
བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ཆ་ཚང་བར་སྟོན་པས་ 
ན་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། སྲས་བཅུ་གཅིག་ཀྱང་ཡོད་དེ། ཤེར་ཕྱིན་བདུན་བརྒྱ་ 
པ། ལྔ་བརྒྱ་པ། སུམ་བརྒྱ་པ། ཚུལ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ། ལྔ་བཅུ་པ། སྒོ་ཉེར་ལྔ་པ། 
རབ་རྩལ་རྣམ་གནོན་གྱིས་ཞུས་པ། ཀོ་ཤི་ཀས་ཞུས་པ། ཤེར་ཕྱིན་ཡི་གེ་གཅིག་ 
མ། ཡི་གེ་ཉུང་ངུ། །ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་ལ་སྲས་ 
ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཡོད་དེ། མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ཆ་ཚང་བར་ 
མི་སྟོན་ཅིང་ཕྱོགས་ཙམ་སྟོན་པས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་རོ། །ཡུམ་ 
པས་ཁོགས་སུ་འདྲེན་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། སྲས་བཅུ་གཅིག་གིས་གྲངས་ངེས་ཀྱང་ 
མི་འཐད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། ཟླ་བའི་སྙིང་པོ། ཉེ་མའི་སྙིང་ 
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སྐབས་དང་པོ། བཤད་ཐབས་ཡན་ལག་ཝཱའི་སྒོ་ནས་མདོ་དོན་འཆད་ཚུལ། 
པ།མགན་ནྡོ་ར།རྡོ་ྗ་ྒྱལམཚནགོས་ཞས་པའིམདོ་རྣམས་ཀངཤེརཕྱནགྱི་ 
མདོར་ཚིག་གསལ་ལས་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ནི་གསེར་ 
ཕྲེང་ལྟར་ན། རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པ་དང་བཞིར་གྲངས་ངེས་ 
ཏེ། དེ་དག་དང་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་དུ་སྦྱར་བའི་ཚད་ལྡན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
འགྲེལ་པ་འདི་དང་རྣམ་བཤད་ལྟར་ན། རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ཁོ་ནར་གྲངས་ 
ངེས་ཏེ། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་རྣམ་པ་གསུམ་ཚར་ལས་ཀྱང་། ཞེས་དང་། ལ་ལ་ལས་དོན་ 
གཞན་ལས་ཚིག །གཞན་ལས་རྣམས་གྲངས་མིང་གིས་ཏེ། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཅཅ དུ །དོན་བསྡུས་དེ་ཙམ་ཤེས་པར་བྱ། ཞེས་དང་། ཀུན་གྱི་རྒྱན་དུ་ 
འགྱུར་བ་ནི། ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་ལས་ཡུམ་གསུམ་པོ་ཀུན་གྱི་རྒྱན་དུ་འགྱུར་ 
བ་ནི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 








བཤད་ཐབས་ཡན་ལག་ལྔའི་སྒོ་ནས་མདོ་དོན་འཆད་ཚུལ། 

འོ་ན། རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་བཤད་བྱ་རྩ་བའི་ 
མདོར་བྱེད་ན། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱིས་མདོ་དོན་འཆད་ཚུལ་དེ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ 
ན། རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ལས། མདོ་དོན་སྨྲ་བ་དག་གིས་ནི། །དགོས་པ་བསྡུས་ 
པའི་དོན་བཅས་དང་། །ཆིག་དོན་བཅས་དང་མཚམས་སྦྱར་བཅས། །བརྒལ་ལན་ 
བཅས་པར་བསྟད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཤད་ཐབས་ཡན་ལག་ལྔའི་ 
སྒོ་ནས་འཆད་ལ། དེ་ལྟར་འཆད་པའེ་དགོས་པ་ནི་འཆད་པ་པོ་དང་ཉན་པ་པོས་ 
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སྐབས་དང་པོ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལ་འགྲེལ་པ་དུ་ཡོད་བཤད་པ། 
བཅོས་བརྩམས་པའི་དགོས་པ་མཐོང་ནས། ཐོས་སོགས་ཀྱིས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དུ། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉེད་ལམ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དགོས་དོན་དང་། དགོས་པ་ 
མཐོང་བ་ཡང་བསྡུས་དོན་རགས་པཙམ་མཐོང་བ་ལ་རག་ལས་པས། ཤེས་རབ་ཕ་ 
རོལ་ཕྱིན་པ་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྡུས་དོན་དང་། དེ་རྟོགས་པ་ཡང་ཚིག་དོན་ 
ལ་རག་ལས་པས། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཚིག་ 
དོན་དང་། གཞུང་སྔ་ཕྱིའེ་འབྲེལ་བ་མཚམས་སྦྱར་ལ་རག་ལས་པས། དེ་ནས་ཐམས་ 
ཅད་ཤེས་པ་ཉིད། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་དང་། ཁས་བླངས་དང་རང་ 
ཚིག་སྔ་ཕྱི་མི་འགལ་བ་བརྒལ་ལན་ལ་རག་ལས་པས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་དབྱེར་ 
མེད་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བརྒལ་ལན་གྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཡིན་ཏེ། 
རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ལས། མདོ་དོན་ཚེ་བ་ཉིད་ཐོས་ནས། །ཉན་པ་དང་ནེ་འཛིན་པ་ 
ལ། །ཉན་པ་པོ་ནི་གུས་བྱེད་པས། །ཐོག་མར་དགོས་པ་བརྗོད་པར་བྱ། །དེ་གྲུབ་དེ་ 
ནི་བསྡུས་དོན་ལས། །བསྡུས་པའི་དོན་ནི་ཚིག་དོན་ལས། །གོ་རིམས་རིགས་པ་སྔ་ 
ཕྱི་དག །མི་འགལ་བ་ནི་གཉིས་ལས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 








མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལ་འགྲེལ་པ་དུ་ཡོད་བཤད་པ། 
འོ་ན། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ལ་འགྲེལ་པ་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། ཉེར་གཅིག་ 
ཡོད་དེ། མདོ་དང་རྒྱན་སྦྱར་བ་བཅུ་གཉིས། མ་སྦྱར་བ་དགུ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ 
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སྐབས་དང་པོ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལ་འགྲེལ་པ་དུ་ཡོད་བཤད་པ། 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཉི་ཁྲི་དང་སྦྱར་བ་བཞི། བརྒྱད་སྟོང་པ་དང་སྦྱར་བ་གསུམ། 
སྡུད་པ་དང་སྦྱར་བ་གསུམ། འབུམ་རྐྱང་དང་སྦྱར་བ་གཅིག སྨྲ་ཏིས་མཛད་པའེ་ 
ཡུམ་གསུམ་དོན་བརྒྱད་དང་མཐུན་པར་སྦྱར་བའི་འགྲེལ་པ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་ཡོད་དེ། འཕགས་པས་མཛད་པའི་ཉི་ཁྲི་སྣང་བ། བཙུན་པས་མཛད་པའི་ཉི་ 
ཁྲི་རྣམ་འགྲེལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་མཛད་པའི་ཉི་ཁྲི་ལེའུ་བརྒྱད་མ། ཤརྟི་པས་མཛད་ 
པའི་ཉི་ཁྲི་དག་ལྡན་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
མཛད་པའི་རྒྱན་སྣང་། ཤརྟི་པས་མཛད་པའི་སྙིང་པོ་མཆོག ཨ་བྱྱས་མཛད་པའི་ 
གནད་ཀྱི་ཟླ་འོད་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ 
ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྡུད་པའི་དཀའ་འགྲེལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་མཛད་པའི་སྡུད་ 
མིག་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མདོ་དང་མ་སྦྱར་བ་དགུ་ཡོད་དེ། སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་མཛད་པའི་འགྲེལ་ཆུང་། དེའི་འགྲེལ་བཤད་ཆིག་གསལ་ཆོས་བཤེས་ཀྱིས་ 
མཛད་པ། གསེར་གླིང་པས་མཛད་པའི་འགྲེལ་བཤད་རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ། ཇོ་ 
བོས་མཛད་པའི་བསྡུས་དོན། ཁ་ཆེ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གྱིས་མཛད་པའི་བསྡུས་དོན། 
ཤེར་འབྱུང་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད་པའི་བསྡུས་དོན། རིན་ཆེན་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་ 
པའི་གྲགས་ཆ། ཨ་བྱས་མཛད་པའི་ཐུབ་པ་དགོངས་རྒྱན། བུདྡྷ་ཤྲིས་མཛད་པའི་ 
ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེའི་ཕྲེང་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མང་དུ་ཡོད་པ་ལས། 
རང་གི་ལུགས་ནི། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་རྒྱན་འཆད་པ་ 


༩ 








སྐབས་དང་པོ། བཤད་ཐབས་ཡན་ལག་ལཱའི་སྒོ་ནས་འཆད་ཚུལ། 
ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་རྡོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ཉུང་བ་དང་། བརྗོད་བྱའི་དོན་གསལ་ཞིང་འགྲེལ་ 
ལ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཡུམ་གསུམ་གཀའི་རྒྱན་དུ་འགྲེལ་བས་འགྲེལ་པ་ 
གཉ་འསྱཏདཞུགས་བའི་ཕྱིར་རོ། 








བཤད་ཐབས་ཡན་ལག་ལྔའི་སྒོ་ནས་འཆད་ཚུལ། 

འཆད་ཚུལ་ནི། བཤད་ཐབས་ཡན་ལག་ལྔའི་སྒོ་ནས་འཆད་པར་བྱེད་པས། 
ཐོག་མར་བཤད་ཐབས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་ནི། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། །ཞེས་པ་ 
ནས། ཕན་གདགས་འདོད་པས་སྤྲོ་བ་སྐྱེས། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ལ། རྫི 
ཡང་། ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་བརྗོད་དང་རྩོམ་ 
པར་དམ་བཅའ་གཉིས་ཀ་སྟོན་ཏེ། ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། གུས་ཕྱག་འཚལ་ 
ཞེས་པས་མཆོད་བརྗོད་དང་། ལྷག་མས་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
མཆོད་པར་བརྗོད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་འདོད་ 
དོན་དུ་མ་འགྲུབ་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས། བསོད་ནམས་ 
རྣམ་སྨིན་བདེ་སྟེར་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སེལ། །བསོད་ནམས་ལྡན་པའི་མི་ཡི་ 
བསམ་པ་རྣམས་ཀྱང་འགྲུབ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩོམ་པར་དམ་བཅས་པ་ 
ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྩོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའེ་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་རབ་ 
སྡོང་བུ་ལས། དམ་པ་མང་པོ་ཁས་འཆེ་མི་བྱེད་ལ། །གལ་ཏེ་དཀའ་བའི་ཁས་ནི་ 
བླངས་གྱུར་ན། །རྡོ་ལ་རི་མོ་བྲིས་བ་ལྟ་བུར་ནི། །ཤི་ཡང་གཞན་དུ་བྱེད་བར་མི་ 
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སྐབས་དང་པོ། བཤད་ཐབས་ཡན་ལག་ལྔའི་སྒོ་ནས་འཆད་ཚུལ། 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཀྱིས་འགྲེལ་པ་རྩོམ་ན་བླ་མ་སྔ་མའི་ 
མན་ངག་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན་ཟློས་པར་འགྱུར་ལ། མེད་ན་རྩོམ་མི་རིགས་སོ་ 
ཞེ་ན། བླ་མ་སྔ་མའི་མན་ངག་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་སྐྱོབ་ཉིད་ 
ཀྱིས། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཐོགས་མེད་དང་། འགྲོ་དོན་རྩ་ལག་དབྱིག་གི་གཉེན་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དབྱིག་གཉེན་དང་། འཕགས་པའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཡི། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེ་དང་། དེ་ཡི་འོག་ཏུ་རྣམ་གྲོལ་སྡེ། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་བཙུན་པ་གྲོལ་སྡེའི་མན་ངག་ཡོད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མན་ངག་ 
ཡོད་ཀྱང་འགྲེལ་པ་སྔ་མ་རྣམས་དང་ཟློས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ 
ཡུམ་གསུམ་ཀའི་རྒྱན་དུ་འགྲེལ་བའི་འགྲེལ་པ་བརྩམས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི། དེ་ 
ལྟར་མཁས་པས་སྣང་བྱས་ཤིང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། ཡང་བསྟན་བཅོས་ 
རྩོམ་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུ་ལ། ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ནས་རྩ་བའི་བླ་མའི་བར་གྱི་གདམས་པ་བར་མ་ཆད་དུ་ཡོད་པ། རིག་པའི་གནས་ 
ལྔ་ལ་མཁས་པ། ཡི་དམ་ལྷའེ་ཞལ་གཟེགས་ཤིང་གསུང་གི་གནང་བ་ཐོབ་པ་སྟེ་རྒྱུ་ 
གསུམ་གསུངས་པ་ཡང་སློབ་དཔོན་ལ་ཚང་བ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ 
སྐྱོབ་ཉིད་ཀྱིས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཤོ་ལོ་ཀ་བཞིས་དང་པོ་དང་། དེ་ལྟར་མཁས་པས་ 
སྣང་བྱས་ཤིང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གཉིས་པ་དང་། དེ་ལྟས་ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་བ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུམ་པ་ཚང་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 








སྐིཊོ་དོངོ བྱམས་གཞུང་། 








བྱམས་གཞུང་། 

བཤད་ཐབས་དངོས་ནི། རྒྱན་གྱི་མདོ་དོན་བཤད་ཐབས་ཡན་ལག་ལྔའི་ 
སྒོ་ནས་བཤད་པ་ལྟར། འགྲེལ་པ་འདིས་ཀྱང་རྒྱན་དེ་ལྟར་འཆད་དགོས་སོ་ཞེས་ 
མཚོན་པའི་ཕྱིར་དུ། ཐོག་མར་ཉན་ཐོས་ཞི་བ་འཚོལ་རྣམས་ཞེས་སོགས་བཤད་ 
ཐབས་ཡན་ལག་ལྔའི་སྒོ་ནས་འཚད་དེ། འཕགས་པ་བྱམས་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
མཚམས་སྦྱར་དང་། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདེས་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྡུས་དོན། 
ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བརྒལ་ལན། ཉན་ཐོས་དང་དེའེ་ 
ཕྱིར། འཕགས་པ་བྱམས་པ་ཞེས་སོགས་རང་དོན་གྱི་དགོས་པར་སྦྱར་བ་ལ། རོང་ 
དང་། གཞན་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའི་ཆེད་ཁོ་ནར་སྣང་བས་སོ་ཞེས་ཟེར། 
དེ་འགོག་པ་ལ་རྣམ་བཤད་དུ། རྗེ་བཙུན་ལ་རང་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་མེད་པར་ 
འདོད་པ་སོགས་ནི། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་བཤད་ན། རྗེ་བཙུན་ལ་རང་དོན་དོན་ 
གཉེར་ གྱི་བློ་ མེ ངེ པར་འདོད་ པ་དེ་རྗེ་བ ཙུན་མངོན་པར་རྫོག ས་པར་སངས་རྒྱས་ 
པའི་དབང་དུ་བྱེད་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབང་དུ་བྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན། 
ཐུན་མོང་བ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྔགས་ཐེག་པའི་སྐབས་མ་ 
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སྐབས་དང་པོ། བྱམས་གཞུང་། 
ཕྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། པར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་སྐབས་འདིར་རྗེ་བཙུན་སངས་རྒྱས་ཡིན་ 
པའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །མཁས་པ་ཁ་ཅིག ཐུན་མོང་བ་གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་བའི་ 
བསམ་པ་དང་མདོ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་སྒྲས་ཟིན་ལ་བྱེད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དངོས་ 
དཀར་སོགས་ལ་བྱེད་གསུངས་པ་རྣམས་མི་འཐད་དེ། འདིར་རྣམ་བཤད་ལས། 
ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐབས་མ་ཕྱེད་བ་ཡིན་ལ་ཞེས་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ 
འཕེན་ལུགས་ཀྱིས། གསུང་རབ་སྤྱི་འགྲོ་ལ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་ 
གྲགས་པ་ཅིག་ཡིན་ལ། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་བཤད་པ་དེ་ནི་གྲགས་ཚོད་ཤིན་ཏུ་ཆུང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྐབས་འདིའེ་རྣམ་བཤད་ཀྱི་ལུགས་ལ་རྗེ་བཙུན་སངས་ 
ལ་ཞུགས་པར་སྒྲུབ་བ་ནི་དགོངས་པར་སོང་སྙམ་པ་མེད་དོ།། 








སྐབས་དང་པོ། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་སྐབས་འདེར་མཐའ་དཔྱད་པ ་ལ་ས་ ་བཞིས་འཆད་ཚུལ། 








མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་སྐབས་འདེར་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་ས་བཞིས་འཆད་ཚུལ 
མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་སྐབས་འདེར་མཐའ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ན་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་ 

དེ། མཆོད་བརྗོད་མཛད་པའི་དགོས་པ། གོ་རིམས་ངེས་པ། བསྟོད་ཡུལ་གྱི་ཡུམ་ 
ངོས་བཟུང་བ། ཡུམ་སྲས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །དང་པོ་ནེ 
རིགས་པའེ་དབང་ཕྱུག་ཚ་པ་ན་རེ། མཆོད་བརྗོད་མཛད་པ་ལ་དགོས་པ་བརྒྱད་ཡོད་ 
ལྔ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མཆོད་བརྗོད་མཛད་པས་རང་ཉིད་ 
རྟེན་འདི་ཕྱོགས་ཀྱི་དགོས་པ་དང་། བསོད་ནམས་འཕེལ་ཞིང་བར་ཆད་ཞི་ནས་ 
རྩོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་བཞེད་པས་དམིགས་པའི་དགོས་པ་དང་མངོན་མཐོ་དང་ 
ངེས་ལེགས་འགྲུབ་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་དགོས་ 
རྒྱན་བརྩམས་པའི་དགོས་པ་མཐོང་ནས་དེ་ལ་ཐོས་སོགས་ཀྱིས་འཇུག་པ་དང་། 
འགྲོ་བ་ལྟར་བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པ་འདི་ཡང་དོན་ཆེན་པོ་ཅན་ཡིན་པར་ཤེས་ 
པའི་ཕྱིར་དུ་དང་། བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་དམ་ཕལ་པས་ 
བརྩམས་སམ་སྙམ་པའི་ལོག་རྟོག་བསལ་ཏེ་དགོས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། རྩོམ་པ་ 
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སྐབས་དང་པོ། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་སྐབས་འདིར་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་ས་བཞིས་འཆད་ཚུལ 
པོ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་བརྩམས་པར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དང་། བསོད་ནམས་འཕེལ་ཞིང་ 
བར་ཆད་ཞི་ནས་ཐོས་བསམ་མཐར་ཕྱིན་བའི་དགོས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་གསུངས། ཁ་ཅིག གཞུང་གི་མཛེས་པ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཡིན་གསུང་། དང་པོ་ 
མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟ་བུའི་བཤད་སྲོལ་དེ་འཕགས་སེང་གང་གིས་ཀྱང་མ་མཛད་པའེ་ 
ཕྱིར། ཕྱི་མ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེ་ཙམ་དགོས་པ་ཆུང་བའི་ཕྱིར། རང་གི་ལུགས་ནི་ 
སྤྱིར་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཐོག་མར་མཆོད་བརྗོད་མཛད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དཀོན་ 
མཆོགསྒོན་མི་ལས། དདྭ་བ་སྔོན་འགྲོ་མ་ཉར་བསྐྱེན་བྟེ། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ 
ཅད་སྲུང་ཞིང་སྤེལ་བར་བྱེད། ཞེས་དང་། རྒྱན་ལས། དད་པའི་རྩ་བ་རབ་བརྟན་ 
བྱ། ཞེས་བཤད་པ་ལྟར། དད་པ་དཀར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ 
པར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་འགྲོ་དགོས་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གཞུང་ 
འདུན་པ་ཤུགས་དྲག་དྲངས་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་ཐོས་སོགས་ཀྱིས་འཇུག་ 
པ་འབྱུང་ལ། དད་པ་མེད་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་སློབ་འདོད་རྣལ་མ་མི་འབྱུང་ 
བས། ལམ་ལ་སློབ་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་མར་མཐའི་འབྲས་བུས་བསྡུས་ 
བའི་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་དཀོན་ 
མཆོག དེ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་བའི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་རྣམས་ལ་ལྡོག་ཏུ་མེད་ 
པའི་དད་པ་བསྐྱེད་དགོས་སོ་ཞེས་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱད་པར་སྲས་ 
བཞིའི་བཞེད་དོན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཡུམ་མཁྱེན་པ་གསུམ་ལ་བསྟོད་ཕྱག་མཛད་ 


33 











སྐབས་དང་པོ། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་སྐབས་འདིར་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་ས་བཞིས་འཆད་ཚུལ། 
ནས་གནོད་པ་མེད་པར་མཐོང་བ་ན་དང་བ་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་བ་སྐྱེས་པ་ 
ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཐོས་སོགས་ཀྱིས་རིམ་གྱི་ཞུགས་ནས་མཐར་ལེགས་པའེ་ 
མཆོག་ཐོབ་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྔ་འགྲེལ་དུ་གཞན་དག་བཅོམ་ལྡན་ 
སོགས་དང་། ཕྱི་འགྲེལ་དུ་དེའེ་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལ་རབ་ཏུ་དང་བ་ནི་ 
ལེགས་པ་ཐམས་ཅད་འཐོབ་པའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་གོ་རིམས་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཉན་ཐོས་ཞི་བ་འཚོལ་རྣམས་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས། དང་པོར་གཞི་ཤེས། དེ་ནས་ལམ་ཤེས། དེ་ནས་རྣམ་མཁྲེན་ལ་ 
བསྟོད་པ་མི་རིགས་བར་ཐལ། བསྟན་བཅོས་ལུས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་ 
གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཟེར། དེ་ལ་ཨར་བྱང་ཆུབ་ཡེ་ཤེས་ན་རེ་སྐྱོན་ 
མེད་དེ། མཆོད་བརྗོད་གླེང་གཞིའེ་འགྲེལ་པ་ཡིན་པས་གླེང་གཞིའི་གོ་རིམས་དང་ 
བསྙུན་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར། གླེང་གཞིའི་དོན་ཇི་ལྟར་འགྲེལ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། རྒྱས་ 
འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་དུ་དགེ་སློང་དང་། དགེ་སློང་མ་དང་། དགེ་བསྙེན་དང་། དགེ་ 
བསྙེན་མ་རབ་ཏུ་མང་པོ་དག་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་པ་ ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཚེ་དང་ 
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སྐབས་དང་པོ། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་སྐབས་འདེར་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་ས་བཞིས་འཆད་ཚུལ། 








ལྡན་པ་འོད་སྲངས་ཆེན་པོ་དང་། ཞེས་པས་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་ 
དང་། ཐམས་ ཟོ ཅོ བཅོམ་པ་ ཟག་པ་ཟད་ པ་ཉོན་ མོངས་པ་ མེད་པ་ ཞེས་ 
པས་ འབྲས་བུ་ཉེར་ཞི་དེ་བསྟན། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཉན་ཐོས་འཕགས་པས་འབྲས་ 
བུ་ཉེར་ཞིར་ འཁིད་པ་ གཞི་ཤེས་ ལ་རག་ལས་ སོ་ཅེས་ སྦས་དོན་ ཁོང་ན་ གནས་པ་ 
གསལ་ བའི་ ཕྱིར། ཁོ བ་འཚོལ་ རར ཞེས་ སོགས་ ཚིག་ རྐང་ གཅིག་ 
གསུངས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་མང་པོ་ 
དག་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཟང་ 
སྐྱོང་དང་ཞེས་པས་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་གཟུངས་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་མཚན་མ་མེད་པའི་རྣམ་པས་སྤྱོཿ ད་པ་ཞེས་པས་འབྲས་བུ་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་པ་དེ་བསྟན། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་བྱང་སེམས་འཕགས་པས་འབྲས་ 
གནས་པ་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། འགྲོ་ལ་ཕན་པར་བྱེད་རྣམས་ཞེས་སོགས་ 
ཚིག་རྐང་གཅིག་གསུངས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་རང་ཉིད་ཀྱིས་གདན་སེང་ 
གེའི་ཁྲི་བཤམས་པ་ལ་བཞུགས། སྐུ་དྲང་པོར་སྲངས། དྲན་པ་མངོན་དུ་བཞག་ཅེས་ 
པས་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུ་ལས་ 
འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པའི་སྣེ་ལས་སྦྲུལ་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལས་བརྩམས་པའི་ཆོས་སྟོན་ཏོ་ཞེས་པས་འབྲས་བུ་ཆོས་ 
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སྐབས་དང་པོ། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་སྐབས་འདིར་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་ས་བཞིས་འཆད་ཚུལ། 
འཁོར་བསྐོར་བ་དེ་བསྟན། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་འབྲས་བུ་ 
ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་དེ་རྣམ་མཁྱེན་ལ་རག་ལས་སོ་ཅེས་སྦས་དོན་ཁོང་ན་གནས་ 
པ་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གང་དང་ཡང་དག་ལྡན་པས་ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་ 
གཅིག་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་བསྡུས་སྒྲོན་མེ་ལས། གླེང་གཞི་རྒྱས་པར་བཀའ་ 
སྩལ་དོན་མཆོག་རྣམས། །སྡུད་པར་བྱེད་པ་ཕྱག་འཚལ་ཚིགས་བཅད་ཡིན། ཞེས་ 
གསུངས་ཟེར། དེ་མི་འཐད་དེ། གླེང་གཞི་དང་མཆོད་བརྗོད་རྩ་འགྲེལ་དུ་འཕགས་ 
སེང་གང་གིས་ཀྱང་མ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་དགོས་འགྲེལ་གྱི་འོག་ 
ཏུ་གླེང་གཞིའེ་བ ཤད་པ་མཛད་པ་ལ་དགོས་པ་དང་ རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
དོན་བསྡུས་སྒྲོན་མེ་ཡང་ཁ་གཡར་གྱི་གཞུང་ཡིན་པས་བཏང་སྙོམས་སུ་བྱས་པས་ 
ཆོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག གོ་རིམ་འདི་ལྟར་འབྱུང་བ་འདི་ རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་ 
ཡང་མི་འཐད་དེ། རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཡིན་ན་དང་པོ་ཉིད་ནས་ཐེག་ 
ཆེན་རིགས་ངེས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱན་འདི་ཐེག་ཆེན་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ནི། བསྟན་བཅོས་ལུས་ 
བའི་གདུལ་བྱས་ལམ་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པའི་དབང་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། ཐོག་ 
མར་འཁོར་བ་སྦྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་ཉེས་དམིགས་ལེགས་པར་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་ 
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སྐབས་དང་པོ། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་སྐབས་འདེར་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་ས་བཞིས་འཆད་ཚུལ། 
སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱངས་དེ་རྗེས་སྐྱེས་བུ་ 
འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བས་བསྡུས་པའི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པའི་ལམ་ 








རིམ་ལྭ་བོ་སྦྱངས་དེ་རྗེས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་ 
ོ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོགས་ལ་བློ་སྦྱངས་ནས། འབྲས་བུ་རྣམ་མཁྱེན་སྒྲུབ་ 
པར་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་བསྟོད་ཡུལ་གྱི་ཡུམ་ངོས་བཟུང་བ་ལ། སྔོན་དུས་ཀྱི་བཞེད་ 
པ་མང་དུ་ཡོད་དེ། ཚིག་གསལ་ལས། འདིར་བསྟན་གཙོ་བོའི་ཡུམ་སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཁོ་ནར་བཤད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་རྣམ་པ་ 
གསུམ་ཚར་ལས་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ལ་ 
བཞེད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་གཞི་དང་ལམ་དང་རྣམ་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས། གཞི་བདེན་པའི་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་གཞི་ཤེས། ལམ་བདེན་ 
པའི་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ལམ་ཤེས། རྣམ་པ་བདེན་པའི་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ 
རྣམ་མཁྱེན་གསུམ་ལ་བཞེད་པ་དང་། གསེར་ཕྲེང་ལས། ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་ 
མངོན་རྟོགས་ཐམས་ཅད་ཡུམ་གཞི་ཤེས། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་མངོན་རྟོགས་ 
ཐམས་ཅད་ཡུམ་ལམ་ཤེས། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་མངོན་རྟོགས་ཐམས་ཅད་ 
ཡུམ་རྣམ་མཁྱེན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་གི་ལུགས་ནི། སྲས་འཕགས་པ་བཞི་ 
བསྐྱེད་པ་ལ་ཐེག་པ་འདི་ལ་ལྟོས་པའི་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཆ་གཉིས་ཡོད་དེ། སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཐུན་མོང་བའི་རྒྱུ་བྱེད་པས་མ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 


17 


སྐབ ས་དང་པོ། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་སྐབས་འདེར་མཐའ་དཔྱད་པ ་ལ་ས་ ་བཞེས་འཆད་ཚུལ། 








དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་སོགས་པས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པས་ 
ཕར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡུམ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་བདེ་བའི་ 
མངལ་བཟང་པོར། ཡབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ས་བོན་བཏབ་པ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་ 
པོའི་མ་མ་དང་། ཐབས་ཤེ ས་གཞན་གྱིས་སྐྱེད་སྲིངས་པས་རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་ 
བཞེད་དོན་སྒྲུབ་པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་འབྱུང་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་རྒྱུད་ 
བླ་མ་ལས། ཐེག་མཆོག་ལ་མོས་ས་བོན་ཤེས་རབ་ནི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་སྐྱེད་ 
མ་དང་བསམ་གཏན་གྱི། །བདེ་བའི་མངལ་གནས་སྙིང་རྗེའེ་མ་མར་ཅན། །གང་ 
ཡིན་དེ་དག་ཐུབ་པའི་རྗེས་སྐྱེས་སྲས། །ཞེས་དང་། རྒྱན་ལས་ཀྱང་། ཆོས་ལ་ 
མོས་པ་ས་བོན་དང་། ་ ཕྱིན་ མཆོག་ མ་ལས་ སྐྱེས། ། བསམ་གཏན་ལས་ 
བྱུང་བདེ་བ་མངལ། །སྙིང་རྗེ རྗེ་ སྐྱེད་ པའི་མ་ མའོ། ། ། །ཞེས་ གསུངས། དེས་ ན་ འདིར་ 
བསྟན་མཆོད་བརྗོད་ཡུལ་ དུ་གྱུར་ པའི་ཡུམ་ལ་ མངོན་ པར་རྟོགས་ པ་བརྒྱད་དུ་ 
ཡོད་ཀྱང་། སྐབས་འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་མཆོད་བརྗོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ 
ཡུམ་ལ་མཁྱེན་པ་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་ཏེ། འགྲེལ་པ་འདེར། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ 
ཉིད་དང་། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་། ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་། ཉེ་སྣང་ལས། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་དུ་ 
མཛད་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ 
འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་དངོས་བསྟན་ཅམ་ལ་ཐེག་དམན་ 
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སྐབས་དང་པོ། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་སྐབས་འདེར་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་ས་བཞིས་འཆད་ཚུལ། 
ནི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ 
དང་། ལམ་ཤེས་ནི་རྒྱུ་ལམ་ཤེས་དང་། རྣམ་མཁྱེན་ཡང་རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ 
གདུལ་བྱའི་ཐོབ་བྱར་གྱུར་པའི་འབྲས་སྐྱབས་ཅིག་ལ་བྱ་སྟེ། སྐབས་གསུམ་པ་ 
དང་། གཉིས་པ་དང་། དང་པོར་བསྟན་པའི་མཁྱེན་པ་གསུམ་ལ་གཅོ་བོར་འཇོག་ 
ཅིང་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

མཁས་གྲུབ་ཤརྟི་པས་ནི། འཇིག་རྟེན་ན་སྐྱེ་ པར་བྱེད་པའི་མ། གསོ་བར་བྱེད་པའི་ 
མ། ཕན་འདོགས་པའི་མ་གསུམ་དུ་ཡོད་པ་བཞིན་དུ། མཆོད་བརྗོད་ཡུམ་དུ་གྱུར་ 
པའི་ཡུམ་འདེས་སྲས་འཕགས་པ་བཞི་ཅི་རིགས་པར་སྐྱེད་པར་བྱེད། ཡོན་ཏན་ 
གོང་དུ་སྤེལ་བའི་སྒོ་ནས་གསོ་བར་ཡང་བྱེད། ཉེར་ཞིར་འཁྲིད་པ་སོགས་ཀྱི་ཕན་ 
འདོགས་པར་ཡང་བྱེད་པས་ཡུམ་དུ་འཇོག་པར་བཞེད་པ་དང་། ཨར་ལ་སོགས་ 
པོ གཞི་ཤེས་ཀྱིས་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཐེག་དམན་འཕགས་པར་འཇོག 
ལམ་ཤེས་ཀྱིས་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་བྱང་སེམས་འཕགས་པར་འཇོག རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱིས་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་སངས་རྒྱས་འཕགས་པར་འཇོག་པས། ཡུམ་ 
སྲས་ཀྱི་དོན་རྣམ་པར་བཞག་བྱ་དང་འཇོག་བྱེད་ལ་བཞེད་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ནི། 
ཞི་ལ་སོགས་པའི་བཞེད་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
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སྐབས་དང་པོ། སློབ་དཔོན་ཉིད་བཞེད་པའི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་ངོས་བཟུང་པ 








སློབ་དཔོན་ཉིད་བཞེད་པའི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་ངོས་བཟུང་པ 
དེ་ལྟར་མཆོད་བརྗོད་དུ་གཞི་ཤེས་ཀྱིས་ཉེར་ཞེར་འཁྲིད་པ་དང་། ལམ་ 
ཕྱིར་དུ། གཅིག་དང་དུ་མའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། སྐབས་ 
འདེར་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གཉིས། སློབ་དཔོན་ཉིད་བཞེད་པའི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱའི་ 
ཆོས་ངོས་བཟུང་བ། དེ་གཞི་གཞན་གྱི་སྟེང་དུ་འགོག་པའི་གཏན་ཚིགས་སོ། །དང་ 
པོ་ནི། ཐོག་མར། གང་བདེན་པར་གྲུབ་པ་འགོག་པའི་བདེན་ཚད་ཟིན་པ་དགོས་ཏེ། 
སྤྱོད་འཇུག་ལས། བརྟགས་པའི་དངོས་ལ་མ་རེག་པར། །དེ་ཡི་དངོས་མེད་འཛིན་ 
མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་དབུ་མའི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་ 
པའི་སྐབས་སུ། སྒྱུ་མའི་དཔེ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་བདེན་མེད་དུ་ 
ངེས་པར་བྱེད་པ་བསྔགས་པས། འདེར་ཡང་དཔེ་དེ་དང་སྦྱར་ནས་བཤད་ན། སྒྱུ 
མ་མཁན་གྱིས་རྡེའུ་ཤིང་རྟ་གླང་དུ་སྤྲལ་པའི་ཚེ། གང་ཟག་གསུམ་ལ་མཐོང་ཚུལ་ 
མི་འདྲ་བ་གསུམ་དུ་ཡོད་དེ། སྔགས་རྫས་ཀྱིས་མིག་བསླད་པའི་ལྟད་མོ་བ་ལ། 
དེ་རང་ངོས་ནས་རྟ་གླང་དུ་སྣང་བ་ཅམ་ཡོད་ཀྱང་ཞེན་པ་མེད། སྔགས་རྫས་ཀྱིས་ 
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སྐབས་དང་པོ། སློབ་དཔོན་ཉིད་བཞེད་པའི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་ངོས་བཟུང་པ། 








པ་གཉིས་ཀ་མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ། གཟུགས་སོགས་ཟློ་ལ་སྣང་ཚུལ་ 
དེ་ཡང་གསུམ་དུ་ཡོད་དེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཐ་མལ་ 
པ་ལ་གཟུགས་སོགས་བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་ 
བུའི་སྣང་བ་ཡོད་ཀྱང་ཞེན་པ་མེད། བདེན་འཛིན་མ་ལུས་པར་སྤྦངས་པའི་སངས་ 
བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་རང་གི་གདོད་ 
ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ཞིག་བྱུང་ན་དེ་གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་བདེན་མེད་དུ་ 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་ངེས་ཏེ། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། དངོས་ 
པོ་ཡང་དག་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དག་ལ་ཡང་དེ་ལས་ལྡོག་པའི་རྣམ་པར་སྒོ་ 
འདོགས་པའི་འཁྲུལ་པའི་བློ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཀུན་རྗོབ་ཅེས་བྱ་སྟེ། འདེའམ་འདེས་ 
ད་ཁོ་ན་ཉིད་སྒྲིབ་པ་ལྟ་བུར་བྱེད། འགེབས་པ་ལྟ་བུར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་ 
དུ་ཡང་མདོ་ལས། དངོས་རྣམས་སྐྱེ་བ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ། །དམ་པའི་དོན་དུ་རང་བཞིན་ 
མེད། །རང་བཞིན་མེད་ལ་འཁྲུལ་བ་གང་། །དེ་ནི་ཡང་དག་ཀུན་རྗོབ་འདོད། །ཅེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་ཉེ་བར་བསྟན་པ་མཐོང་བའི་དངོས་པོ་ 


རཿ 


སྐབས་དང་པོ། སློབ་དཔོན་ཉིད་བཞེད་པའི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཆོས་ངོས་བཟུང་པ། 








འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་དབང་གིས་བྱུང་ལ། དེས་ཀྱང་སྲོག་ 
ཆགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་དངོས་པོའི་བདག་ཉིད་ལྟ་བུར་ཉེ་བར་བསྟན་ 
པ་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ་དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་གི་བསམ་པའེ་དབང་གིས་དངོས་པོ་རྫུན་ 
པའི་ངོ་བོ་ཐམས་ཅད་ནི་ ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། བློ་གནོད་མེད་ཀྱང་རང་གི་འཇུག་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་བ་ཞིག་དགོས་ཏེ། 
རང་གི་འཇུག་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་ན་ལོག་ཤེ ས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
དེ་ལ་ཡང་རྟོག་པ་དང་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་གཉེས་ཀ་ཡོད་དེ། གོང་དུ་དྲངས་པའི་ 
དེ་དག་གི་བསམ་པའི་དབང་གིས་ཞེས་པའེ་བསམ་པ་ལ་རྟོག་པ་དང་རྟོ༔ ག་མེད་ 
གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་འཇུག་ཊིཀ་ཏུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་ཡང་། 8 ་ 
བྱ་བདེན་གྲུབ་དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་མེད་པར་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོའི་ 
བདེན་གཉིས་ཀྱི་རང་འགྲེལ་ལས་བཤད་ཅིང་། དེ་ཉིད་འདེར་ཡང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཁ་ཅིག རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་སྐབས་འདིར་དགག་བྱའི་ཆོས་སུ་ 
བྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། འཇུག་འགྲེལ་ལས། ཁ་ཅིག མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ལ་ 
དོན་དམ་པར་སྨྲས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ། དབུ་མ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འདོད་དོ་ 
རོ།། 


སྤྲིབཿ་ངོངབོཾ དེ་གཞི་གཞན་གྱི་སྟེང་དུ་འགོག་པའི་གཏན་ཚིག 








དེ་གཞི་གཞན་གྱི་སྟེང་དུ་འགོག་པའི་གཏན་ཚིག 
གཉིས་པ་དེ་གཞི་གཞན་གྱི་སྟེང་དུ་འགོག་པའི་གཏན་ཚིགས་ལ། ངོ་བོ་ 
ལ་དབྱོད་པ་གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་གཏན་ཚིགས། རྒྱུ་ལ་དཔྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་གཟེགས་མའི་ 
གཏན་ཆིགས། འབྲས་བུ་ལ་དཔྱོད་པ་ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགོག་གི་གཏན་ཚིགས། གྲངས་ 
ལ་དཔྱོད་པ་མུ་བཞི་སྐྱེ་འགོག་གི་གཏན་ཚིགས། རིགས་པའི་རྒྱལ་པོ་རྟེན་འབྲེལ་ 
གྱི་གཏན་ཚིགས་སོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་ཞི་འཚོ་དཔོན་སློབ་གཏན་ 
ཚིགས་ལྔའི་ནང་ནས་གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་ལ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པ་ 
མཛོ་ཧེ། དུད་པྱ་རུན་བས ཆགདོང་གཏ་སྔའི་དངོས་ ཡི་དག འཇོབ 
པར་ནི་གཅིག་པ་དང་། །དུ་མའེ་དངོས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། །རང་བཞིན་མེད་དེ་ 
།སགསོ ོཾེེརང་ 
བ་ར སས 
འགོད་པ་དང་། ཚུལ་སྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་དང་། བདེན་ 
གྲུབ་ཀྱི་དུ་མ་གང་རུང་དུ་མ་གྲུབ་ན་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན། མེ་ 
ལོང་ནང་གི་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་བཞིན། གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་ཡང་ 
བདེན་པར་གྲུབ་པའི་གཅིག་དང་། བདེན་པར་གྲུབ་པའི་དུ་མ་གང་རུང་དུ་མ་གྲུབ་ 
སློབ་བཞེད་པ་ལྟར་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲུབ་པ་དང་། 
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སྤིང དེ་གཞི་གཞན་གྱི་སྟེང་དུ་འགོག་པའི་གཏན་ཚིག 
ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་བདེན་པའི་གཅིག་བྲལ་དུ་སྒྲུབ་པ་དང་། བདེན་ 
པའི་དུ་བལ་དུ་སྒྲུབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཡང་རྟགས་དགོད་པ་དང་། ཚུལ་སྒྲུབ་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་གྲུབ་པའི་གཅིག་ཏུ་ 


མ་གྲུབ་སྟེ། ཆ་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་ཡང་ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲུབ་པ་དང་། 








ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་ཆོས་ཅན། ཆ་བཅས་ཡིན་ 
ཏེ། ཡོད་པ་གང་ཞིག ཆ་བཅས་དང་ཆ་མེད་དངོས་འགལ་ཡིན། ཆ་མེད་ཤེས་བྱ་ལ་ 
མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཆ་བཅས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་ 
བདེན་པའི་གཅིག་ཏུ་མ་གྲུབ་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་ཚད་མ་ 
ཚད་མ། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་མ་ཡིན་པ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་དང་དངོས་འགལ་ 
འགོག་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། བྱས་རྟགས་ 
འགྲོ་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །ཚད་མ་གསུམ་པོ་དེའེ་ནང་ནས་ཕྱི་མ་ངེས་དཀའ་བས་ 
དེ་བརྗོད་ན། བུམ་པ་དང་བུམ་པའེ་ཡན་ལག་རྣམས་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་གཅིག་ 
དང་། ཆ་བཅས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པ་མི་ཁེགས་ན། དེ་རྣམས་ཆོས་ཅན། རང་ 
འཛིན་རྟོག་པ་ལ་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་སྣང་ཡང་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། རང་འཛིན་ 
རྟོག་པ་ལ་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་གང་ཞིགངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་ 
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སྐྲེབ་ངོངབོཾ དེ་གཞི་གཞན་གྱི་སྟེང་དུ་འགོག་པའི་གཏན་ཚིག 
གྲུབ་ན། བུམ་པ་ཆ་བཅས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། གནས་ཚུལ་དང་སྣང་ཚུལ་མི་མཐུན་པའི་ཆོས་སུ་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྫུན་པར་གྲུབ་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་འདོད་ན། བདེན་པར་གྲུབ་ 
པའི་གཅིག་ཡིན་པ་ཉམས་སོ། ཉརཱད་ར དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཐ་དད་དུ་མེད་ 
རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའིེ་མཉམ་བཞག་གིས་གཟིགས་དགོས་པ་ལས་ 
དེས་མ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཐ་དད་དུ་ཡོད་ན་ཁྱོད་བདེན་ 
པར་གླུབ་པའི་ཐ་དད་དུ་ཡོད་དགོས། དེར་ཡོད་ན་དེས་དེ་ལྟར་གཟིགས་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། བུམ་པ་དང་བུམ་པའི་ཡན་ལག་རྣམས་གཅིག་ཏུ་ཐལ། 
དེ་གཉིས་ཡོད། དེ་གཉིས་ཐ་དད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་བདེན་པའི་དུ་བྲལ་ 
དུ་སྒྲུབ་པ་ནི། གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་གྲུབ་པའི་དུ་མར་མེད་ 
དེ། བདེན་པར་གྲུབ་པའི་གཅིག་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། གསོག་བྱེད་ནས་ 
རྡོག་གཅིག་མེད་ན་བསགས་པའི་ནས་ཕུང་མི་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ 
རྩ་བའི་ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པ་ནི། བདེན་པར་གྲུབ་པའི་གཅིག་དང་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ 
དུ་མ་གང་རུང་དུ་མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ཀྱིས། གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་བདེན་མེད་དུ་ 
སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་ཚད་མ་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཏེ། 
རྟགས་ཀྱི་མཚན་གཞི་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་གཅིག་དང་། བདེན་པར་གྲུབ་པའི་དུ་ 
མ་གང་རུང་དུ་མ་གྲུབ་པ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ། བདེན་པར་མེད་པ་བདེན་གྲུབ་དང་ 
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པཆོ་བཀྲོ་འོ། བི་ཊྲཊྲི་ཁོའཙི་རཇོད་གོ། ཁ་ཆག 
དངོས་འགལ་དུ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ། བདེན་པར་གྲུབ་པ་དང་། བདེན་པར་གྲུབ་ 
པའི་གཅི ག་དང་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་དུ་མ་གང་རུང་དུ་མ་གྲུབ་པའི་གཞི་མཐུན་ 
མ་ངེས་དཀའ་བས་དེ་བརྗོད་ན་གཞི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་སྟེང་དུ་གཅིག་དང་དུ་མ་ 
བརྟེན་ནས་བདེན་གྲུབ་དང་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་གཅིག་དང་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ 
བརྟེན་ནས་བདེན་པར་གྲུབ་ན་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་གཅིག་དང་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ 
མ་ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་གྱི་དངོས་འགལ་དུ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཚད་མ་དེས་བདེན་པར་ཡོད་ན་བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་གང་རུང་གིས་མ་ཁྱབ་ 
པར་འཛིན་པའི་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར། དེ་རྣམ་བཤད་དུ་འགོག་པ་ནི། 
པས་མ་ཁྱབ་པར་འཛིན་པའི་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེས་སྒྲ་ལ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་གཅོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྡེས་དཔག་དེས་སྒྲ་ལ་རྟག་འཛིན་ 
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སྐེཊིསི་ཏོའ་ཐོ། དེ་གཞི་གཞན་གྱི་སྟེང་དུ་འགོག་པའི་གཏན་ཚིག 
ཀྱི་སྒྲ་འདོགས་གསར་དུ་མི་གཅོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པ་ལ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ཀྱི་རྗེས་འབྲངས་ 
ཁ་ཅིག་ཀྱང་། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཚད་མ་དེའི་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེས་མི་སྦྱོར་ 
བར་རོང་ཊིཀ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཁས་ལེན་པར་སྣང་བས་བསམ་པར་བྱ་ཞིང་། དེར་ 
མ་ཟད་ཚད་མ་གསུམ་པའི་སྐབས་སུ། དགག་བྱའི་ཆོས་དང་རྟགས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ 
འགོག་པའི་ཚད་མ་ཞེས་འོང་རྒྱུ་ལ། རྟགས་དང་དགག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ 
འགོག་པའི་ཚད་མ་ཞེས། པར་མ་དག་པ་དག་ཀྱང་རང་གི་ལུགས་ལ་བྱེད་པ་སྣང་ 
ངོ་། །གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་གཟེགས་མའི་གཏན་ཚིགས་ནི། དཔེར་ན། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། 
དོན་དམ་པར་མི་སྐྱི་སྟེ། དོན་དམ་པར་བདག་ལས་མི་སྐྱེ། དོན་དམ་པར་གཞན་ལས་ 
མི་སྐྱེ། དོན་དམ་པར་གཉིས་ཀ་ལས་མི་སྐྱེ། དོན་དམ་པར་རྒྱུ་མེད་ལས་མི་སྐྱེ་བའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་དེ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགོག་གི་གཏན་ 
ཚིགས་ནི། དཔེར་ན། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་མི་སྐྱེ་སྟེ། རང་རྒྱུའི་དུས་ན་ 
ཡོད་པར་དོན་དམ་པར་མི་སྐྱེ། རང་རྒྱུའི་དུས་ན་མེད་པར་དོན་དམ་པར་མི་སྐྱེ་བའེ་ 
ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་དེ་ལྟ་བུའོ། །བཞི་པ་མུ་བཞི་སྐྱེ་འགོག་གི་གཏན་ཚིགས་ 
ནི། དབེར་ན། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བར་མི་སྐྱེ་སྟེ། དོན་དམ་བར་རྒྱུ་གཅིག་ 


ཌེ 








སྐབས་དང་པོ། དེ་གཞི་གཞན་གྱི་སྟེང་དུ་འགོག་པའི་གཏན་ཚིག 
ཅན དཆརྐོན བུ་གུ་ཆོས་ོ། འོཏ་བརཅདྡད་ ཏིད་འབྲེམ་ཡིནོ་བོའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་དེ་ལྟ་བུའོ། །འོ་ན། རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ན་བདེན་པར་མེད་ 
པཅ་ཅདོ་ ༢ ཅོ 
ཡང་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་སྒྲུབ་ངག་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ 
ཡང་དག་དེས། སྤྱིར་བདེན་མེད་དང་གཟུགས་བརྙན་བདེན་མེད་དང་རྟེན་འབྲེལ་ 
བདེན་མེད་དུ་ཚད་མས་ངེས་སམ་མ་ངེས་ཞེ་ན། འདི་ལ་ཁ་ཅིག ལམ་རིམ་ཆུང་ 
་ དཔེར་ན་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དེ་མིག་སྣ་སོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ངེས་དཀའ་ཞིང་། 
གཟུགས་བརྙན་སོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ངེས་སླ་བས་དེ་རྣམས་སྔ་མའི་སྟེང་དུ་བདེན་མེད་ 
རྟོགས་པའི་དཔེར་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་དགོངས་པར་བསམ་ནས་གཟུགས་ 
བརྙན་བདེན་མེད་དུ་ཚད་མས་རྟོགས་སོ་ཟེར། དེ་མི་འཐད་དེ། གཟུགས་བརྙན་བདེན་ 
པར་མེད་པ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་ཞིང་། ཆོས་གཅིག་ 
གི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་རྟོགས་ན་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཟུར་པ་བཀོད་ 
མི་དགོས་པར་སྔ་མའི་ཕྱོགས་ཁྱབ་དྲན་པར་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་རྟོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་གིས་དངོས་གཅིག་དེ་ 
བཞིན་ཉེད་མཐོང་བ། །དེ་ཡིས་དངོས་ཀུན་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་མཐོང་། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་ལེགས་པར་གྲུབ་ཅིང་། ལམ་རིམ་གྱི་ལུང་དོན་ཡང་། མེ་ལོང་ནང་གི་བྱད་ 
བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་བྱད་བཞེན་དུ་མི་བདེན་པ་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་ཆེ་བས་ 
དེའི་སྒོ་ནས་ངེས་སླ་བ་ལ་དགོངས་ཏེ་དཔེར་བཀོད་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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ཀླེབྱེཝ་དོང་ོ མཁྱེན་གསུམ། 








མཁྱེན་གསུམ། 
འོ་ན་དེ་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱིས་དོན་བརྒྱད་བསྡུས་ལ། 
ཞེས་སོཿ གས་ཀྱིས་མཆོད་བརྗོད་བརྒལ་ལན་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་ཚུལ་དེ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ 
ཞེ་ན། དེ་ཡང་ལྩོཙ་བ་ཆེན་པོའི་གསུང་ན་རེ། མཁྱེན་གསུམ་ནི་འཕགས་པ་ཐམས་ 
གསུམ་གྱིས་རྒྱ་ཆུང་བ་སྦྱོར་བཞི ་དང་ཆོས་སྐུ་བསྡུས་པ་དེ། མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་ 
དོན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་བསྡུས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། རྒྱ་ཆེ་བ་རྒྱ་ 
མཚོས་རྒྱ་ཆུང་བ་ཆུ་ཐིག་བསྡུས་པ་བཞིན་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས། དེ་རང་གི་སློབ་ 
གནས་སྐབས་ཡིན་པས། རང་བཞིན་མཁྱེན་གསུམ་གྱིས། གནས་སྐབས་སྦྱོར་ 
བཞི ་དང་ཆོས་སྐུ་བསྡུས་པ་མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་དོན་མངོན་པར་ཉོཿ གས་པ་བརྒྱད་ 
བསྡུས་པ་བཞིན་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་རང་གི་སློབ་མ་ཨར་གྱིས་བཀག ཨར་ 
སྐུ་བསྡུས་པ་དེ། མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་དོན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་བསྡུས་པའི་ 
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སྐབས་དང་པོ། མཁྱེན་གསུམ། 
དོན་ཡིན་གསུངས། དེ་རྣམས་མི་འཐད་དེ། ཚིག་དོན་ལ་མ་ཞུགས་ཤིང་དགོས་ 
པའང་ཚེར་མེད་པའི་ཕྱིར། རང་གི་ལུགས་ནི། གཞུང་འདི་མཆོད་བརྗོད་ལ་དོགས་ 
བསྟོད་པ་འདེ་ཡུམ་མཐའ་དག་ལ་བསྟོད་པ་བཞེད་པ་ཡིན་ནམ་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ 
ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། སྦྱོར་བཞི་དང་ཆོས་སྐུ་ལ་མ་བསྟོད་པས་གྲངས་ཉུང་བར་ 
གྲངས་མང་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མཁྱེན་གསུམ་ལ་བསྟོད་པས་དོན་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ལ་བསྟོད་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་དོན་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་གྱི་ 
ནང་དུ་དོན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་འདུ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དགོས་ 
པ་ཡོད་དེ། མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་འཕགས་བཞིའི་མངོན་རྟོགས་མཐའ་དག་བསྡུས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་སོ་སོར་འགྲེལ་ཚིག་གིས་བསྟན་ཚུལ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་ཐམས་ 
ཕྱིན་པ་ཡིན་ཞིང་དེས་ཀྱང་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་དོན་ཐམས་ཅད་ཕུན་ 
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སྐབས་དང་པོ། མྱང་འདས། 
སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་དགོས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ལུང་གཉེས་ཀའི་ 
ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཡུམ་ཡིན་པར་མ་ཟད་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱང་མཆོད་ 
བརྗོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཡུམ་ཡིན་པར་བསྟན་ཅིང་། ཕྱི་མས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ 
སྒོ་ནས་ཡུམ་ལ་བསྟོད་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པར་མ་ཟད་དགོས་པའང་ཡོད་ཅེས་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། 








མསྱང་འདས། 

འོ་ན་ཉན་ཐོས་དང་དེའི་ཕྱོགས་སུ་བསླན་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས། མཆོད་ 
རྗོདཚིག་འོན་གྱིསྒོ་ནས་འཆད་ཚུལཇ་ལྟརཡནཞེ་ན།དེ་ཡང་།ཉན་ཐོས་ཞི་ 
བ་འཚོལ་རྣམས་ཞེས་པས། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཐེག་དམན་འཕགས་པ་གཉིས་བསྟན་ 
པ་དེ་ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་ལ། ཉན་ཐོས་དང་དེའི་ཕྱོགས་སུ་བསླན་པ་ཞེས་ 
པ་དང་། ཀུན་ཤེས་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་པས་གཞི་ཤེས་བསྟན་པ་དེ་ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་ 
འཆད་པ་ལ། གཞི་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཞེས་སོགས་དང་། ཉེར་ཞིར་ཞེས་པས་ 
རྒྱང་འདས་བསྟན་པ་དེ་ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་ལ། ཕུང་པོ་ལྷག་མ་དང་བཅས་ 
པ་དང་ལྷག་མ་མེད་པ་ཞེས་སོགས་གསུངས། སྐབས་འདིེར་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་ 
གཉིས་ཡོད་དེ། མྱང་འདས་སྤྱིའེ་རྣམ་བཞག་བཤད་པ་དང་། ལྷག་བཅས་ལྷག་མེད་ 
ཀྱི་རྣམ་བཞག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། ཉོན་སྒྲིབ་ 
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སྐབས་དང་པོ། མྱང་འདས། 








མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་སྱང་འདས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། སྒྲས་ 
བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། རང་བཞིན་གྱི་མྱང་འདས། མི་གནས་པའི་མྱང་ 
འདས། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས། ལྷག་མེད་རྱང་འདས་དང་བཞེར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་ནི་ཆོས་ཉིད་ལྟ་བུ་ལ་བརྗོད་དེ། འདིར་འདའ་རྒྱུའི་མྱ་ངན་བདེན་གྲུབ་ལ་བྱས་ 
ནས་དེ་ལས་འདས་པའམ་དེ་བཀག་པས་ན་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། 
སྒྲིབ་གཉིས་སྤངས་པའི་འགོག་བདེན་ལ་འཇོག་སྟེ། དེ་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་ 
པའི་ལམ་སྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་སྤངས་པ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་མ་ 
རྟོགས་པར་ཁ་ཅིག བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་འགོག་བདེན་རྣམས་མི་གནས་པའི་ 
དོན་གཅིག་པས་དེ་ལས་འདས་པའི་གང་ཟག་དང་། དེ་བཅོམ་པའི་གང་ཟག་གནད་ 
གཅིག་པ་ལ་སོམས་ཤིག 

ལུགས་གསུམ་ཡོད་དེ། ཉན་ཐོས་སྡེ་པའི་ལུགས། སེམས་ཅམ་པའི་ལུགས། དབུ་ 
མ་པའི་ལུགས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་ཀྱིས་ 
རྱང་འདས་སྦྱིར་འདུས་མ་བྱས་དང་། འདུས་མ་བྱས་གསུམ་མམ་བཞིའེ་ནང་ནས་ 
བབ མདོ་སྡེ་པས་མེད་དགག་ཏུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ལུགས་འདི་ལ་ལྷག་ 
མ་དང་བཅས་མ་བཅས་ཀྱི་དོན་ཅི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སྔ་མ་ཁ་ཅིག དམན་པའི་མྱང་འདས་ 
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སྐབས་དང་པོ། མྱང་འདས། 
གཉིས་ཀ་ཀུན་འབྱུང་སྦངས་པ་གཞིར་བཅས་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་དང་བཅས་ 
མ་བཅས་ལ་འདོད་པ་གྲུབ་པའི་མཐའ་མིན་ཏེ། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་པས་ལས་ 
ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་སྤངས་པར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། འདོད་ཆགས་ 
བྲལ་བའི་གནས་པ་ནི། །བརྩེ་བའམ་ཡང་ན་ལས་ཀྱིས་ཡིན། །ཞེས་ལྷག་བཅས་པ་ 
ལས་དབང་གིས་འཁོར་བར་གནས་པར་གསུངས་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། སྲིད་ 
པའི་སྲེད་ལས་རྣམ་བརྒལ་བའེ། །ལས་གཞན་འཕེན་ནུས་མ་ཡིན་ཏེ། །ལྷན་ཅིག་ 
བྱེད་པ་ཟད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་དོན་གསལ་ 
དུ། དྲག་བཅོམ་པ་དག་ལ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་གནས་སྐབས་ན་བྱས་པ་ཡང་སྲིད་པའི་ 
པའི་ཕྱིར་དེ་དག་གིས་སྲིད་པ་མངོན་པར་འགྲུབ་མི་ནུས་སོ། །ཅེས་དགྲ་བཅོམ་ 
འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གྲུབ་པའི་མཐའ་ངེས་ 
པ་ནི། རྱང་འདས་གཉིས་ཉོན་མོངས་སྤངས་པ་གཞིར་བཅས་ལ་ཕུང་པོའི་རྒྱུན་ 
ལས། དེ་ལ་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་ནི་ཕུང་པོ་ཅམ་དུ་ཟད་དེ་ཉོན་མོངས་ 
པའི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་བ་ཡིན། ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པ་ནི་ཕུང་པོའི་རྒྱུན་ཆད་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་ཞེས་ཕྱོགས་སྔར་མཛད་པའི་ཕྱིར། ཕུང་པོ་རྒྱུན་ཚད་ 











1 སྤར་རྙིང་ ༡༣/ན/༢ མི་དགེ་བ་ངེས་པ་ 


སྐབས་དང་པོ། མྱང་འདས། 
པ་ཞེས་པ་ཡང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་པ་ཡིན་ལ། མཆོག་གི་ 
སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཡང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་འོག་ཏུ་རིག་པ་རྒྱུན་ཆད་པར་འདོད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་ལས། མ་ཞུམ་པ་ཡི་སེམས་ཀྱིས་སུ། །ཚོར་བ་དང་དུ་ 
ལེན་པ་ན། །དེ་ཡི་སེམས་ནི་རྣམ་པར་ཐར། །ཞེས་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་དང་། 
མར་མེ་ཤི་བར་གྱུར་པ་བཞིན། །གང་ན་ཡུས་ཞིག་འདུ་ཤེས་འགགས། །ཚོར་བ་ 
ཐམས་ཅད་བྲལ་གྱུར་ཅིང་། །འདུ་བྱེད་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། །རྣམ་པ་ཤེས་པ་ནུབ་ 
པར་གྱུར། །ཞེས་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་གསུངས་པ་ལས་རྟོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཉིས་པ་སེམས་ཅམ་པའི་ལུགས་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་ 
གི་སེམས་ཅམ་པའི་ལུགས་དང་། རིགས་པའི་རྗེས་འབྲང་གི་སེམས་ཙམ་བའི་ 
རྒྱུན་ཆད་པར་འདོད་པ་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་དང་མཚུངས་ཏེ། བསྡུ་བ་ལས། ཕུང་པོ་ 


༨, ¬ 


ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་ལ་གནས་པ་ལ་ནིེ། སྒྲབ་ 








པ་དང་བཅས་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡོད་ཀྱི། ཕུང་ཕོའི་ 
ལྷག་མ་མེད་པའི་རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་ལ་གནས་པ་ནིེ། སྒྲིབ་པ་རྣམ་ 
པར་བཞག་པ་མེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མཚན་མ་དང་གནས་ངན་ལེན་ཐམས་ 
ཅད་དུ་རྒྱུན་ཆད་ཅིང་འགགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རིགས་པའེ་ 
རྗེས་འབྲང་གི་སེམས་མ་པ་ནི་དེ་མི་བཞེད་དེ། རིག་པའི་ཐོག་མཐའ་ཐུག་མེད་དུ་ 
རྣམ་འགྲེལ་ལས་ཡུང་རིགས་གཉིས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་དབུ་མ་ 
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སྐབ ས་དང་པོ། མྱང་འདས། 
དབང་དུ་བྱས་པ་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། ཉོན་སྒྲིབ་ཟད་པར་སྤངས་ 
ཤིང་སྔ་མའི་ལས་ཉོན་གྱིས་འཕངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་དང་བཅས་པའི་ 








དམན་པའི་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་དམན་པའི་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
དང་། ཕུང་པོ་དེ་དང་བྲལ་བའི་དམན་པའི་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་དམན་པའི་ལྷག་ 
མེད་མྱང་འདས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྷག་མེད་རྱང་འདས་ཀྱི་ཆེ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ 
འཇུག་པ་རྒྱན་ཆད་བར་མི་བཞེད་དེ། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་པ་ལ་དེ་བཞིན་བཤེགས་ 
པའི་གསུང་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྐུལ་ནས་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་པར་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ལང་གཤེགས་ལས། དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་གྱོས་བ་ནི། །མྱོས་འགྱུར་མེད་ན་ 
སངས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་དེ་དག་ང་ཡི་སྐུ། །མཐོང་ནས་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཐོབ་ 
བོ། །ཞེས་དང་། དམ་ཆོས་པད་དཀར་ལས། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་ལས་ཁྱོད་ 
ཐར་ཡང་། །ཁྱོད་ནི་ད་དུང་མྱ་ངན་ཡོངས་མ་འདས། །སངས་རྒྱས་ཐེག་པ་འདི་ 
ནི་བཙལ་བར་བྱོས། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཞི་བའེ་ལམ་ལ་རབ་ཞུགས་ 
པ། །མྱ་ངན་འདས་ཐོབ་འདུ་ཤེས་ཅན། །དམ་ཆོས་པདྨ་དཀར་ལ་སོགས། །ཆོས་ 
ྱིདེ་ཉིད་བསྟན་པ་ཡིས། །དེ་དག་སྔར་འཛིན་ལས་ལྡོག་སྟེ། །ཐབས་དང་ཤེས་ 
རབ་ཡོངས་བཟུང་བས། །ཐེག་པ་མཆོག་ལ་སྨིན་མཛད་དེ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ 
ལུང་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ 
ཡོད་དེ། གཟུགས་སྐུ་གཉིས་བདེན་འཛིན་བག་ཚགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་ཤིང་ 


༔ཿ 


སྐབས་དང་པོ། མྱང་འདས། 








ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་བཅས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ 
སུ་བརྗོད་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དེ་སྦངས་ཤིང་ཕུང་པོ་དང་བྲལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱིས་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་སུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་འོད་དམ་པ་ལས། སྐུ 
དེ་གཉིས་ལ་དགོངས་ཏེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཕུང་པོའི་ལྷག་མ་ 
དང་བཅས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ་ཞེས་བྱའོ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་དགོངས་ཏེ་ 
ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པའི་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 
དེའེ་དགོངས་འགྲེལ་སྐུ་གསུམ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོར་ཡང་། ཕུང་པོར་བཅས་པའིེ་ 
མྱྱ་ངན་འདས། །ཐུབ་སྐུ་གཉིས་ལ་བཞག་པ་ཡིན། །ཕུང་ཕོ་ཀུན་དང་བྲལ་བའེ་ 
ཕྱིར། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཕུང་པོ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་བའི་ 
ཚད་ལྡན་གྱི་ལུང་རྣམས་ལས། ཆོས་ཉིད་ལ་མངོན་སུམ་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ 
སློབ་པ་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་གི་ངོ་བོར། བདེན་སྣང་གི་ལྷག་མ་མེད་པའི་ 
ལྷག་མེད་དང་དེ་ལས་ལངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་བདེན་སྣང་གི་ལྷག་མ་ 
ཡོད་པས་ལྷག་བཅས་སུ་བཤད་པ་ནི། དངོས་པོ་ལ་གནས་པའི་བཤད་པ་ཡིན་ 
པས་རང་རྐྱུད་པའི་ལུགས་དང་འགལ་བར་མི་སེམས་ཏེ། དེ་ཅམ་ཞིག་རང་རྒྱུད་ 
པས་ཁས་ལེན་ཅིང་ཐལ་འགྱུར་བས་ཀྱང་དེ་དག་མྱང་འདས་སུ་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །སྔ་མ་ཁ་ཅིག རྒྱུད་བླ་མ་ལས། དེས་ན་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར། །མྱ་ངན་ 
འདས་པ་མི་ཐོབ་སྟེ། །འོད་དང་འོད་ཟེར་སྤངས་ནས་ནི། །ཉི་མ་ལྟ་བར་མི་ནུས་ 
བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐེག་དམན་གྱི་མྱང་འདས་མྱང་འདས་ 


36 


སྐབས་དང་པོ། ཆོས་འཁོར། 
མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བས། དྲག་བཅོམ་བསད་པའིེ་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་གཞག་ 
རྒྱུ་མེད་ལ། ལུང་དོན་ཡང་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་པར་སྤངས་ 
པ་མཐར་ཐུག་གི་མྱང་འདས་མི་ཐོབ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་བཤད་ 
པ་ལྟར་གྱི་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཐར་པ་མྱང་འདས་དེ་ཡང་མེ་ལྔ་བསྟེན་པ་དང་ཟས་ 
གཅོད་པ་སོགས་ཀྱི་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་མི་འགྲུབ་ཅིང་། ལམ་བདག་མེད་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་སྒོམ་པ་ཁོ་ནས་ཐོབ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཏིང་འཛིན་ 
རྒྱལ་པོ་ལས། གལ་ཏེ་བདག་མེད་ཆོས་ལ་རབ་རྟོག་ཅིང་། །དེ་དག་བརྟགས་ནས་ 
གང་ཞིག་སྒོམ་བྱེད་པ། །འབྲས་བུ་མྱ་ངན་འདས་ཐོབ་རྒྱུ་དེ་ཡིན། །རྒྱུ་གཞན་དག་ 
གིས་ཞི་བར་འགྱུར་མི་སྲིད། །ཞེས་དང་། བཞི་བརྒྱ་པར། ཞི་སྒོ་གཉིས་པ་མེད་པ་ 
དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 








ཆོས་འཁོར། 
ཀྱིས། མཆོད་བརྗོད་ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་ཚུལ་ 
ཡོད་དེ། རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་བདག་ 
རྐྱེན་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས། གང་ ང་ཡང་དག་ལྡན་པའི་ཐུབ་རྣམས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
དོན་འཆད་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིར་ཆོས་འཁོར་གྱི་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 


༔ྩ7 


སྐབ ས་དང་པོ། ཆོས་ ་འཁོར། 








ཉན་ཐོས་སྡེ་པའི་ལུགས་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལུགས་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཉན་ 
ཐོས་སྡེ་པས་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཆོས་མཚུངས་པའི་དམ་ཆོས་ཆོས་འཁོར་གྱི་ 
འོད ཏི ་ཉོ་འཆད་ར། །འངའི་དོང་ཅོན་ཏར་བབ་ །ཕུང་དོང 
ཏི་ང་པ་བོག། ཏད ཁང་གྲོངངང་པ་ ཅདྲ་དཇ་ཏོགས ིན་ཡོར་ 
གཉིས་ཡོད་ལ། དང་པོ་ནི། འཆད་པ་པོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་འཆད་ཅིང་གཞན་ལ་སྟོན་ 
པར་བྱེད་པའི་ལུང་རྣམ་དག་དང་། གཉིས་པ་ནི། ལུང་གིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ 
དོན་སྒྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་འཛིན་བྱེད་དང་སྨྲ་བྱེད་ 
ལན །སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་ན་བདེན་བཞིའི་ཆོས་ 
གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། ངོ་བོ་ལ་བཟླས་པ། བྱེད་པ་ལ་བཟླས་པ། 
བྱ་བ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ལ་བཟླས་པ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། 
འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་བདེན་པའོ། །འདི་ནི་ཀུན་འབྱུང་འཕགས་པའེ་ 
བདེན་པའོ། །འདི་ནི་འགོག་པ་འཕགས་པའི་བདེན་པའོ། །འདི་ནི་ལམ་འཕགས་ 
པའི་བདེན་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། སྡུག་བསྔལ་ 
ཤེས་པར་བྱ། ཀུན་འབྱུང་སྤང་བར་བྱ། འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱ། ལམ་བསྒོམ་པར་ 
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མེད། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་བྱེད་ཆོས་རྣམ་དག་གི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ 
བ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་དེ། ངོ་བོ་ལ་བཟླས་པའི་ཚེ་དང་པོར་རིག་པ་སྐྱེ། དེ་ནས་མིག་ 
སྐྱེ། དེ་ནས་བློ་སྐྱེ། དེ་ནས་ཤེས་པ་སྐྱེ་ཞིང་། བྱེད་པ་ལ་བཟླས་པ་དང་། བྱ་བ་ 
འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ལ་བཟླས་པའི་ཚེ་ཡང་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་བཞེ་སྐྱེ་ 
ལ། བཞི་པོ་དེ་ཡང་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཐེག་དམན་གྱི་སྦྱོར་ལམ། མཐོང་ལམ། སྒོམ་ 
ལམ། མི་སློབ་ལམ་དང་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་བདེན་བཞིའེ་ 
ཆོས་འཁོར་ཁོ་ན་ལ་འདོད་པ་བཞིན་དུ། རྟོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་ཡང་བདེན་བཞི་ 
རྟོགས་པའི་མཐོང་ལམ་ཁོ་ན་ལ་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། ལྔ་སྡེ་ལ་ཝ་ར་ཏཌཱ་ 
གྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་རོ་ཞེས་སྒྲ་བསྒྲགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཐོང་ལམ་ 
དབྱིག་བཤེས་ན་རེ། མཐོང་ལམ་ལ་འཁོར་ལོ་དང་འདྲ་ཆོས་ཡོད་དེ། འཁོར་ལོས་ 
སྔ་མ་དོར་ནས་ཕྱི་མ་ལ་འཇུག་པ་དང་། རྒྱལ་ཕྲན་མ་རྒྱལ་བ་ལས་རྒྱལ་བ་དང་། 
རྒྱལ་བ་རྣལ་དུ་འགོད་པ་དང་། མཐོ་བ་ལ་འཕར་ཞིང་། དམའ་བ་ལ་འབབ་པའི་ 
པས་མྱུར་དུ་འགྲོ་བ་དང་། སྡུག་བདེན་གྱི་དམིགས་རྣམ་བཏང་ནས་ཀུན་འབྱུང་གི་ 
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པས་མ་རྒྱལ་བ་ལས་རྒྱལ་བ་དང་། རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱིས་དེ་སྤངས་བའི་བྲལ་ཐོབ་ 
འཛིན་པ ཁྲི རྒྱལ་བ་རྣལ་དུ་འགོད་པ་དང་། རྗེ ས་བཟོད་བཞི་དང་རྗེས་ཤེ ས་བཞེས་ 
ཁམས་གོང་གི་བདེན་པ་ལ་དམིགས་པས་འཕར་བ་དང་། ཆོས་བཟོད་བཞི་དང་། 
ཆོས་ཤེས་བཞིས་ཁམས་འོག་མའི་བདེན་པ་ལ་དམིགས་པས་འབབ་པ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། ཡང་བཙུན་པ་དབྱངས་སྒྲོག་ན་རེ། མཐོང་ལམ་ལ་འཁོར་ལོ་ 
དང་འདྲ་ཆོས་ཡོད་དེ། འཁོར་ལོ་ལ་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་ལྟེ་བ། གཅོད་པར་བྱེད་ 
པའི་རྩིབས། སྡུད་པར་བྱེད་པའི་མུ་ཁྱུད་གསུམ་ཡོད་པ་བཞིན་དུ། མཐོང་ལམ་ལ་ 
འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་བའེ་ཡང་དག་པའི་ངག ལས་ཀྱི་མཐའ། འཚོ་ 
བ་གསུམ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པར་འདུ་ཞིང་། བསླབ་པ་གཞན་གཉིས་ཀྱི་ཉྟེན་བྱེད་ 
པས་ལྟེ་བ་དང་ཆོས་མཐུན། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ། རྟོག་པ། རྩོལ་པ་གསུམ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་བསླབ་པར་འདུ་ཞིང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཅོད་པར་བྱེད་པས་རྩིབས་དང་ 
ཆོས་མཐུན། དྲན་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉིས་ནི་དམིགས་པ་ལ་སེམས་འཛིན་པར་ 
བྱེད་པས་མུ་ཁྱུད་དང་ཆོས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་མཛོད་ལས། ཆོས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་མཐོང་བའི་ལམ། །མྱར་བར་འགྲོ་སོགས་རྩིབས་སོགས་ཕྱིར། ཞེས་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཞེས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤོ་ལོ་ཀ་དྲུག་སྟོང་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ཆོས་ 
བུང་གཅིག་གི་ཚད་དུ་འདོད། ཁ་ཅིག་ཐུང་ཁམས་སྐྱི་མཆེད་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་ཚང་བ་ 
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རེ་སྟོན་པ་ལ་ཆོས་ཕུང་རེའི་ཚད་དུ་འདོད། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་ནི། ཉོན་མོངས་ 
རེའི་ཚད་དུ་བཞེད་དེ། མཛོད་ལས། ཁ་ཅིག་བསྟན་བཅོས་ཚད་ཅེས་ཟེར། །ཕུང་ 
པོ་ལ་སོགས་གཏམ་རེའང་ཡིན། །སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ནི། །ཆོས་ཀྱི་ཕུང་ 
བོ་མཐུན་པར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕྱིས་ཀྱི་ཁ་ཅིག ཆོས་ཕུང་གི་ 
ཚད་ལ་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་དབང་དུ་ 
བྱས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཀུན་བཏུས་ཀྱི་འགྲེལ་པར་བཤད་པ་ལྟར། ཤློ་ཀ་ 
སྟོང་ཕྲག་རེ་ཡོད་པའི་གསུང་རབ་དང་། གཉིས་པ་ནི། ཚིག་གསལ་ལས་བཤད་ 
པ་ལྟར། གླང་པོ་ཆེ་ས་ལ་རབ་བརྟན་གྱིས་འཁུར་བར་འོས་པའི་སྣག་ཚས་བྲིས་ 
འབྲང་སྟེ། ལེགས་པར་བཤད་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཐེག་ཆེན་ 
སོའི་དོན་བཤད་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། སྤྱིར་ཆོས་འཁོར་ལ་ 
ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་དང་། རྟོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། དང་པོ་ལ་ 
རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་། འབྲིང་དུ་ཕྱེ་ན་གསུང་རབ་ཡན་ལག་ 
བ༨ཿཿ་ང་ཡོཡྲ་གུ འུ་ཧི་སྨོད་གསའདུ་གུ་ཐོའི་ཐྱི,མོ ོས་ 
པའི་ཆོས་འཁོར་ལ་ཡང་དབབེ་བ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་དེ། ཚིག་གསལ་ལས། ཆོས་ཀྱི་ 
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ནི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གྱི་བར་རོ། །ཞེས་དང་། མཛོད་འགྲེལ་ལས། ཡང་ན་ 
འཕགས་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སློབ་མི་སློབ་ཀྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཆོས་འཁོར་དུ་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། 








དྲང་ངེས། 

གཉིས་པ་ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ་ལ་གཉེས། མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ 
ལས་འབྱུང་བའི་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་དང་། གཟུངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་ 
པོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་རིམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་གོ །དང་པོ་ 
ལ་གཉེས། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་དང་། དབུ་མ་པའི་ལུགས་སོ། །དང་པོ་ལ་ 
བཞི། མདོ་སྡེ་ལ་འགལ་སྤོང་གི་དྲི་བ། འགལ་བ་དེ་སྤོང་གི་ལན། ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ 
ྱིང་བོངོས་བཟུང་བ། དེ་དག་གི་གྲུབ་པའི་དོན་ཞུས་པའོ། །དང་པོ་ནི། དགོངས་ 
འགྲེལ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་བཀའ་སྩལ། སྐྱེ་བའེ་མཚན་ཉིད་དང་། འཇིག་པའི་མཚན་ཉིད་ 
དང་། སྤང་བ་དང་། ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཡང་བཀའ་སྩལ། ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཇི་ལྟ་ 
བ་དེ་བཞིན་དུ། སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་དང་། ཟས་ 
རྣམས་ཀྱི་བར་ཡང་བཀའ་སྩལ། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ནས་བདེན་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་དང་། ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་། སྤང་བ་དང་། མངོན་དུ་བགྱི་བ་དང་། 


42 


སྐབ ས་དང་པོ། དྲང་ངེས། 








བསྒོམ་པ་དང་། ཁམས་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། ཁམས་སྣ་ཚོགས་པ་ 
དང་། ཁམས་དུ་མ་དང་། སྤང་བ་དང་། ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་། བྱང་ཕྱོགས་སོ་ 
བདུན་གྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། མི་མཐུན་པ་དང་། གཉེན་པོ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་ 
སྐྱེ་བ་དང་། སྐྱེས་པ་གནས་པ་དང་། མི་བསྒྱུད་པ་དང་། སླར་ཞིང་འབྱུང་བ་དང་། 
འཕེལ་ཞིང་ཡངས་པ་ཉིད་ཀྱང་བཀའ་སྩལ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པ། མ་འགགས་པ། གཟོད་ 
མ་ནས་ཞི་བ། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་ཀྱང་བཀའ་ 
སྩལ་ལགས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཅི་ལ་དགོངས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་ 
བོ་ཉིད་མ་མཆིས་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པ། མ་འགགས་པ། གཟོད་མ་ 
ནས་ཞི་བ། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ 
སྙམ་བགྱིད་ལགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཅི་ལ་དགོངས་ནས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པ། མ་འགགས་པ། གཟོད་ 
མ་ནས་ཞི་བ། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་ཀྱང་བཀའ་ 
སྩལ་བའེ་དོན་དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བདག་ཡོངས་སུ་ཞུ་ལགས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས། དོན་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་དང་པོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ངོ་བོ་ཡོད་པར་གསུངས། འཁོར་ལོ་བར་པར་སྒྲས་ཟིན་ 
ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ངོ་བོ་མེད་པར་གསུངས་པ་གཉིས་སྒྲ་སོར་བཞག་ན་ 
འགལ་ནའང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འགལ་བ་མེད་དགོས་པས་ཅི་ལ་དགོངས་ 
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སྐབས་དང་པོ། དྲང་ངེས། 
ནས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སོགས་སུ་གསུངས་ཞེ ས་དྲིས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་འགལ་བ་དེ་སྤོང་བའི་ལན་ནི། དགོངས་འགྲེལ་ལས། དོན་དམ་ 
ཡང་དག་འཕགས་ངས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་འདི་ 
7$ མཚན་འངོབ།དཅིད་བཏིད་ཏད། དྷེ་བརོ་ཐོཏིད་མེང་བཏད་དྐར། 
དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ལ་དགོངས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པའོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དོན་ནི་འཁོར་ལོ་བར་པར་སྒྲས་ཟིན་ལ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མཚན་ཉིད་ངོ་ 
བོད་ོ་ང་ སྨྱེབ ཆོད ཆོནན་བོང་དཉིད་ཆིང་ 
གསུམ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སུམ་ཅུ་པ་ལས། ངོ་བོ་ཉིད་ 
ནིརྣམ་གཟུམ་ཐི །ོ་ཐོ་ཉིད་མེད་རྣོམ་གསུམ་ལ །དགོངས་ཉས་ཆོས་ཚཱ་མེས་ 
ཐམས་ཅད་ནི། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་ 
ལ་དགོངས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་ན། དེ་གསུམ་གང་ 
ཡན། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན། དང་པོ་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
ཚུལ་འཆད་པ་ལ། དགོངས་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་པ་གང་ཞེ་ན། ཀུན་བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་དེ་ནི་མིང་དང་བརྡས་རྣམ་པར་བཞག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
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མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། ཀུན་བཏགས་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཅེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
དེ། ཁྱོད་མིང་དང་བརྡས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
མ་གྲུབ་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཚུལ་འཆད་ 
པ་ལ། དེ་ཉིད་ལས། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱི་གཞན་གྱི་དབང་གི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ 
ཕྱར་དེ་ནི་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། གཞན་ 
དབང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཅེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། ཁྱོད་རང་དང་བདག་ཉིད་ཐ་དད་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་ཞིང་རང་དང་བདག་ 
ཉིད་གཅིག་པའི་རྒྱུ་ལས་མ་བྱུང་བས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དོན་དམ་ 
པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཡོད་པའི་དང་པོ་འཆད་པ་ལ། དེ་ཉིད་ལས། ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གང་ཞེ་ན། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་ 
བའི་ཆོས་གང་དག་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་བ་ཉིད་ཀྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དེ་དག་ནི། 
དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཆོས་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་དག་པའི་དམིགས་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་དོན་དམ་པ་ཡིན་པར་ཡོངས་སུ་བསྟན་ལ། གཞན་གྱི་དབང་ 
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ངོ་བོ་ཉིད་མེད་བ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། གཞན་དབང་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ལ་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཅེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
དོན་དམ་པ་ནི་གང་ལ་དམིགས་ནས་སྒོམ་ན་སྒྲིབ་པ་དག་པར་འགྱུར་བའི་དམིགས་ 
པ་མཐར་ཐུག་ཡིན་ལ། ཁྱོད་ལ་དམིགས་ནས་སྒོམ་པས་སྒྲིབ་པ་དག་པར་བྱེད་མི་ 
ནུས་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཀུན་བཏགས་ཀྱང་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
རག ༼༼༼་་ 
སྙོང་པ་ལ་དམིགས་ནས་སྒོམ་པས་སྒྲིབ་པ་དག་པར་འགྱུར་བ་ཤེས་པ་ན། ཆོས་ 
ཅན་གཞན་དབང་ལ་ཡང་དམིགས་དགོས་པས། དེ་ཡང་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
དམིགས་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་དུ་དོགས་བ་སྐྱེ་ལ། ཀུན་བཏགས་ལ་དེ་འདྲ་བའི་ 
དོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཚུལ་གཉིས་པ་འཆད་པ་ལ། 
དེ་ཉིད་ལས། གཞན་ཡང་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་དོན་ 
དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དོན་དམ་ཡང་དག་ 
འཕགས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་བདག་མེད་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་དག་གི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་དོན་དམ་པ་ཡིན་ལ་དོན་དམ་པ་ནི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་པས། དེའི་ཕྱིར་དོན་ 
དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཅེས་ཏྱའོ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། ཡོངས་བྲུབ་ 
ཆོས་ཅན། །ཁྱོད་ལ་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཅེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
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དེ། ཁྱད་དོན་དམ་པ་ཡིན་ཞིང་ཆོས་བདག་གེ་ངོ་བོར་མ་གྲུབ་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་ 
བའི་ཀོན། ཡོག་ངོ་བཉིད་མིཧྲོ་ཙོབཛི རྟར་ཡིན་ཧ། ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ཐོ་ནྲི་དཊི་ 
ཅི་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཡང་། དགོངས་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ 
ན་ནམ་མཁའི་མེཏོག་ཇི་ལྟབ་དེལྟ་བུར་ནི་མཚནཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པཉིད་ལྟ་ 
ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བུར་ནི་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ལྟ་བར་བྱའོ། །དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་པ་ཉིད། དེ་ལས་ཀྱང་གཅིག་ཀྱང་ལྟ་བར་བྱའོ། །དོན་དམ་ཡང་དག་ 
འཕགས་དེ་ལ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། ནམ་མཁའ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བ་གཅིག་ལྟ་བར་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས། ཀུན་བཏགས་ནམ་ 
རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཅམ་མ་གཏོགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
ཚེ། རྡེའུ་ཤིང་རྟ་གླང་དུ་སྣང་ཡང་དེར་མ་གྲུབ་པ་བཞིན་དུ། རྫ] ་ 
བཏགས་ཀྱི་ངོ་བོར་སྣང་ཡང་དེར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཡོངས་གྲུབ་ནམ་མཁའ་དང་ 
འདྲ་སྟེ། ནམ་མཁའ་ཐོགས་པའི་རེག་བྱ་བཀག་ཅིང་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་ 
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བཞིན་དུ། ཡོངས་གྲུབ་ཀྱང་དགག་བྱ་རྣམ་པར་བཀག་ཅིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ཅིང་། རྟར 
དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། དང་ 
པོ་ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གྲུབ་པ་འགོག་པ་ལ། ཐེག་བསྡུས་ལས། 
མིང་གི་སྔ་རོལ་བློ་མེད་ཕྱིར། །མང་བའི་ཕྱིར་དང་མ་ངེས་ཕྱིར། །དེ་ཡི་བདག་ཉིད་ 
བདག་མང་དང་། །བདག་འདྲེས་འགལ་བས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ 
ལ། དེ་ཡང་བློ་མེད་ཕྱིར་བདག་ཉིད་འགལ་བས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། མང་བའི་ཕྱིར་ 
བདག་མང་འགལ་བས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། མ་ངེས་ཕྱིར་བདག་འདྲེས་འགལ་བས་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར། ཞེས་པའི་རིགས་པ་གསུམ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། 
ལྟོ་ལྡིར་བ་ལ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལྟར་གྲུབ་ན་ལྟོ་ལྡིར་བ་ལ་བུམ་པ་ཞེས་བརྡ་མ་སྦྱར་བའི་སྔ་ 
རོལ་ནས་ལྟོ་ལྡིར་བ་མཐོང་བའི་ཚེ་འདི་ནི་བུམ་པའོ་སྙམ་པའི་བློ་འབྱུང་དགོས་པ་ 
ལ་དེ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། རིགས་པ་གཉིས་པ་ནི། ལྷ་དབང་དེ་རི་འཇོམས། བརྒྱ་ 
བྱིན། གྲོང་འཇོམས་ལ་སོགས་པའི་མིང་དུ་མ་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་གྲུབ་ན་གང་ཟག་གཅིག་རྒྱུད་ཐ་དད་པ་དུ་མར་ 
གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་གྲུབ་ན་གང་ཟག་གཉེས་པོ་རྒྱུད་ 
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སྐབས་དང་པོ། དྲང་ངེས། 








གཅིག་ཏུ་འགྱུར་དགོས་པ་ལ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཀུན་བཏགས་ཡིན་ན་མིང་དང་ 
བརྡ་ཙམ་གྱིས་འཇོག་ནུས་པས་ཁྱབ་བམ་ཞེ་ན། དེ་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལེགས་བཤད་ 
སྙིང་པོ་ལས། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་། སྒྲ་རྟག་སྟོང་སོགས་མིང་དང་བརྡ་ 
ཙམ་གྱིས་འཇོག་མི་ནུས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་དགོངས་ 
པ་ནི། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་སྒྲ་རྟག་སྟོང་སོགས་བརྡའམ་འདོགས་པ་ཙམ་ 
དེ་རྣམས་གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཚད་མར་སོང་བའི་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེ་རྣམས་དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་ཚད་མར་སོང་བའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ 
བདག་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ 
ལེགས་བཤད་སྙིང་པོར། ཀུན་བཏགས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་འཆད་པའི་ 
སྐབས་སུ། མིང་དང་བརྡ་ཙམ་གྱིས་བཞག་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཞེ་ 
ན། སྐྱོན་མེད་དེ། སྤྱིར་ན་དེར་མིང་དང་བརྡ་ཙམ་གྱིས་བཞག་པར་གསུངས་པའི་ 
ཀུན་བཏགས་དེ་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཆད་པའི་ཀུན་བཏགས་ལ་དགོངས་ཤིང་། 
དེ་ནས་བཤད་པའི་མིང་དང་བརྡ་གཉིས་པོ་དང་། འདི་ནས་བཤད་པའི་མིང་དང་ 
བརྡ་གཉིས་མིང་འདྲ་ཡང་དོན་མི་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ནས་བཤད་པའི་མིང་ 
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སྐབས་དང་པོ། དྲང་ངེས། 








འདེར་བཤད་པའི་མིང་དང་བརྡ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བརྡ་དང་གྲགས་པ་ལ་འཇོག་ 
བརྗོད་དུ་རུང་བ་དེ་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པའི་བརྡའམ་གྲགས་པ་ཙམ་གྱིས་བཞག་ 
གྲགས་དབང་གིས་ཟླ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲས་བརྗོད་རུང་དུ་སྒྲུབ་པའི་གྲགས་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཏུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་འདེ་ལེགས་བཤད་སྙིང་ཕོར་སེམས་ཅམ་ 
གྱི་ཚུལ་འཆད་པའི་སྐབས་ཀྱི་དཀའ་བའི་གནས་སུ་འདུག་ཅིང་བློ་གྲོས་ཆེ་བ་ཕལ་ 
ཆེར་གྱིས་བཏང་སྙོམས་མཛད་པ་ཁོ་བོས་ཅུང་ཟད་སྤྲོས་པ་ལགས་སོ། །ཀུན་ 
བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ཀྱང་གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་གཉེས་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། མིང་དང་བརྡ་ཙམ་གྱིས་བཞག་པ་མ་ 
ཡིན་པར་ཡུལ་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གདོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་ 
མཐའ་གཉིས་སེལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ 
པར་བསྟན་པས་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་སེལ། གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་བསྟན་པས་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་མཐའ་སེལ་བའི་ཕྱིར། 
ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ དེ་གཉེས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲབ་པར་ལྟརན་དེ་གཉིས་ 


ཀྭ སྤར་སྙིང་ ༡༨/བ/༤ གྲགས་དབང་གི་ 





སྐབ ས་དང་པོ། དྲང་ངེས། 








ལ་སྐུར་འདེབས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མེད་ 
ན་དེ་གཉིས་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་ 
ལྟ་ན་དེ་གཉིས་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པར་མ་ཟད་ཀུན་བཏགས་ལ་ཡང་བསྐུར་པ་བཏབ་ 
ར་༈] 
པའི་ཀུན་བཏགས་མེད་དགོས་པའི་གནད་ཀྱིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་གཞི་ལ་ 
བཀར་ནས་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་འཇོག་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ 
འཇོག་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དཔེར་མཚོན་ན། གཟུགས་གཟུགས་ཀྱི་གཞན་དབང་། 
གཟུགས་གཟུགས་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
དད །༈།།ྣ། 
ལ་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་དཔེར་མཚོན་ན། ནམ་མཁའ་འཛིན་པའི་ཚད་མ་ནམ་ 
མཁའེ་གཞན་དབང་། དེ་དེ་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ནམ་མཁའི་ཀུན་བཏགས། དེ་དེར་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ནམ་མཁའེ་ 
ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་བྱེད་དེ། དེ་ལས་གཞན་ནམ་མཁའ་ནམ་མཁའི་གཞན་དབང་དང་། 
ནམ་མཁའ་ཁོ་རང་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ནམ་མཁའི་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་བཞག་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་དུ་མཚན་ཉིད་གསུམ་གསུམ་དངོས་གནས་ལ་འཇོག་པ་ 
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སྐབས་དང་པོ། དྲང་ངེས། 
དང་། དེ་དག་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཚུལ་གསུམ་གསུམ་དུ་འཇོག་པར་བཤད་པས་ 
ཤེས་ཏེ། ནམ་མཁའ་ནམ་མཁའི་གཞན་དབང་ཡིན་ན། ནམ་མཁའ་རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ 
ལས་མ་བྱུང་བས། ནམ་མཁའི་གཞན་དབང་ལ་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཚུལ་བཤད་ 
དུ་མེད་ཅིང་། ནམ་མཁའི་གཞན་དབང་དོན་དམ་པར་མེད་པས་ནམ་མཁའི་ཡོངས་ 
གྲུབ་ཀྱང་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་པར་བཞག་ཏུ་མེད་ལ། དེ་ལྟར་ན་ལེགས་བཤད་སྙིང་ 
ཕོར་སྔར་བཤད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའི་གཞན་དབང་བདེན་པར་མ་ 
གྲུབ་ན་དེའི་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱང་བདེན་པར་མ་གྲུབ་དགོས་པ་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོའི་ 
བཞེད་པ་རྨ་མེད་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། གཟུགས་ཉིད་ཀྱང་མི་དམིགས་ན་གཟུགས་ 
ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དམིགས་པར་ལྟ་ག་ལ་འགྱུར། ཞེས་པ་དང་། རྩ་ཤེས་ལས། 
འདུས་བྱས་རབ་ཏུ་མ་གྲུབ་པས། །འདུས་མ་བྱས་རྣམས་ཇི་ལྟར་འགྲུབ། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་ལུང་དྲངས་ནས། དབུ་སེམས་གཉིས་ཀ་ལ་འདྲ་བར་བསྒྲུབས་པའི་ཕྱིར། 
སྤྲོས་པས་ཆོག་གོ། 

བཞི་པ་དེ་དག་གི་གྲུབ་པའི་དོན་ཞུས་པ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་ 
ལ་དགོངས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པའི་དོན་བསྡུས་ 
ན་འདི་ལྟར་གོ་ལགས་ཞེས་གྲུབ་དོན་ཞུས་པ་ནི། དགོངས་འགྲེལ་ལས། བཅོམ་ 
སུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་འཕགས་པའི་བདེན་ 
པ་བཞིའི་རྣམ་པ་བསྟན་པས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱང་བ། སྔོན་ 








52 


སྐབས་དང་པོ། དྲང་ངེས། 
ལྷར་གྱུར་བའམ་མིར་གྱུར་པ་སུས་ཀྱང་མཐུན་པར་འཇིག་རྟེན་དུ་མ་བསྐོར་བ་ 
གཅིག་རབ་ཏུ་བསྐོར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་ 
བ ར་བ་དེ་ཡང་བླ་ན་མཆིས་པ་སྐབས་མཚིས་པ་དྲང་བའི་དོན་རྩོད་པའི་གཞིའེ་ 
གནས་སུ་གྱུར་པ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ 


> >= རར >= ༨ 
མཆམས ིཁད་། ཀྐ མ ོཚོས་ ར་ྨྤྨོན་ོ།།། བི 








དང་གཟོད་མ་ནས་ཞེ་བ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
ཉིད་ལས་བརྩམས་ནས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་སྨོས་པའི་རྣམ་པས་ཆེས་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་གཉིས་པ་བསྐོར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དེ་ 
ཡང་བླ་ན་མཆིས་པ་སྐབས་མཆིས་པ་དྲང་བའི་དོན་རྩོད་པའི་གཞིའི་གནས་སུ་ 
གྱུར་པ་ལགས་ཀྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་པ་ 
ཉིད་ལས་བརྩམས། སྐྱེ་བ་མ་མཆིས་པ་དང་འགག་པ་མ་མཆིས་པ་དང་གཟོད་མ་ 
ནས། ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ། ལེགས་པར་རྣམ་ 
པར་ཕྱེ་བ་དང་ལྡན་པས་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་པ་ 
མཆིས་པ་སྐབས་མ་མཆིས་པ་ངེས་པའི་དོན་ལགས་ཏེ་རྩོད་པའི་གཞིའེ་གནས་སུ་ 
གྱུར་པ་མ་ལགས་སོ། །ཞེས་གསུངས། མདོ་དེའི་དོན་བཤད་ན། མདོ་ཚན་དང་ 
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པོའི་དོན་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དང་པོར་ཡུལ་ཝ་ར་རཱ་སེར་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བདེན་བཞིའེ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་དུས་དང་གནས། ཉན་ 
བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཆོས་འཁོར་གྱི་ 
བརྗོད་བྱ་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཕྱེ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་བསྐོར་ 
མདོ་གཞན་ཡོད་པ་དང་། སྐབས་མཆིས་ཞེས་པས་བསྟན་དོན་ལ་རྒོལ་བ་གཞན་ 
གྱིས་ཀླན་ཀ་འབྱུང་བ་དང་། དྲང་བའི་དོན་ཞེས་པས་འདིའེ་དགོངས་པ་གཞན་དུ་ 
ཚུལ་བཞིན་གསལ་པོར་མ་བསྟན་པ་ལ་རྒོལ་བ་གཞན་གྱིས་དོན་ལ་མི་མཐུན་པར་ 
རྩོད་པ་ཡོད་པ་དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མདོ་ཚན་གཉིས་པའི་དོན་ཡང་བཤད་དུ་ཡོད་ 
དེ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་བར་པའི་ 
བརྗོད་བྱ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཆོས་འཁོར་དེའི་གདུལ་བྱ་དང་། 
སྟོང་པ་ཉིད་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དེའེ་བསྔགས་པ་དང་། དེ་ཡང་བླ་ན་མཆིས་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་ཆོས་འཁོར་དེ་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྐྱེ 
བ་མ་མཆིས་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། ཀུན་བཏགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སྐྱེ་བ་ 
མ་མཆིས་པ་དང་འགག་པ་མ་མཆིས་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ 
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ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པ་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདུས་བྱས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སྐྱེ་འགག་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དགོངས་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ལ་དགོངས་ནས། ངས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པ་མ་འགགས་པ་ 
གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ་ཞེས་བསྟན་ 
ཏོ།།དེ་ཅའི་ཕྱར་ཞེ་ན། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་འདི་ལྟར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
འགགས་པ་ཡིན་མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་འགགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་གཟོད་མ་ 
སུ་མྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ནི་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ 
དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞེས་སོགས་ 
ཞེ་ན། དེའི་བསྟན་ཚུལ་ཡོད་དེ། མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ལྟ་བུས་མཚན་ཉིད་མེད་ 
པའི་ཆོས་འཁོར་གྱི་དགོངས་པ་བཀྲལ་བ་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པར་མཚན་ཉིད་མེད་ 
པའི་ཆོས་འཁོར་གྱི་དགོངས་པ་རྫོགས་པར་རྟོགས་ནུས་ཤིང་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་མི་ 
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འཛིན་པའི་སེམས་ཙམ་པ་དབང་ནྣོན་དེ་དེའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱར་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། ཆོས་འཁོར་འདི་ལ་མི་མངོན་བའི་རྣམ་པས་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱམཚན་ཡོད་ 
དེ། དེས་མཚན་ཉིད་གསུམ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་མ་གྲུབ་གསལ་བར་ཕྱེ་ 
ནས་མ་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། གསལ་བར་མ་ 
བསྟན་ཀྱང་གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་གཉིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
བརོ་བསན་ངའི་གོ་བོརྱ་བཱས་ནས་བསྟན་བརོ་ཁས་ཝིན་དགོས་ཏེ། མཆོན་ཏིད་ 
མེད་པའི་ཆོས་འཁོར་གྱི་བསྟན་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་དང་། མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་མ་གྲུབ་གསལ་བར་བསྟན་པའི་ལེགས་ཕྱེའི་ཆོས་འཁོར་ 
གྱི་བསྟན་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་གཉིས་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཁོར་ལོ་ཕྱི་མ་གཉིས་ 
དགོངས་པ་གཅིག་པར་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་ཚན་གསུམ་པའི་དོན་ཡང་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་བརྗོད་བྱ་དང་། ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དེའེ་གདུལ་བྱ་དང་། ལེགས་པར་ 
རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དེའི་ཕྱེ་བ་དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཐེག་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ 
གདུལ་བྱ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་བསྟན་ཅེ་ན། དེ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཐེག་པ་ཞེས་པ་ནེ་རྗོད་ 
བྱེད་སྒྲ་ཡི་ཐེག་པ་སྟེ་འཁོར་ལོ་དང་པོ་གཉིས་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་ལ་ཐམས་ཅད་ 
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ཅེས་མང་ཚིག་གིས་གསུངས་ཤིང་། ཡང་དག་པར་ཞུགས་ཞེས་པ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
བརྗོད་བྱ་ལ་དོགས་པ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་སྟེ། འཁོར་ལོ་དང་པོར་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་མཉམ་དུ་བསྟན་པ་དང་། བར་པར་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་སྒྲས་ཟིན་ལ་གསུངས་པ་གང་ཡིན་སྙམ་ 
དུ་དོགས་པ་ཞུགས་པའི་སེམས་ཙམ་པ་དབང་རྟུལ་ཞིག་མདོ་དེའེ་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ 
ལེགས་པར་ཐོན་འོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོར། སྔ་ 
མ་གཉིས་ནི་ཐེག་པ་སོ་སོ་བ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་གཉིས་ཀའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ་ཞེས་ 
མཆིས་པ་ཞེས་ཉེ་ཚིག་སྨོས་པའི་མཚན་གཞིར་གྱུར་པའི་ལེགས་ཕྱེའི་ཆོས་འཁོར་ 
ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སྔ་མ་ཁ་ཅིག མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ལ་འཆད་པ་དགོངས་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། མདོ་དེར། ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་གི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཅུས་སྟོན་ 
སྐབས་སུ་མ་བབས་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ནི། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཀྱི་ 
ལེའུ་ནས་འབྱུང་བའི་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས། ངས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་འདི་ལྟ་སྟེ། མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་དང་། སྐྱེ་ 
བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་དང་། དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ལ་དགོངས་ནས་ 


དྔ 








སྐབ ས་དང་པོ། དྲང་ངེས། 








ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་པའི་མདོ་སྡེ་ལ་འགལ་ 
སྤོང་གི་དྲིས་ལན་གྱི་མདོ་འདི་ཉེ་ཚིག་སྨོས་པའི་མདོའི་མཚན་གཞིར་བཟུང་བར་བྱ་ 
བ་ཡིན་ཏེ། མདོ་དེ་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཕྱེ་ 
ནས་གསལ་བརྡ་སྟོན་པའི་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་མདོ་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་ 
འདེ་པའི་ལུགས་ཀྱི་དྲང་ངེས་ཀྱི་མདོའི་ངོ་བོ་ཡང་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། སྒྲ་ཇི་བཞིན་ 
དུ་ཁས་ལེན་དུ་རུང་བའི་མདོ་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་དང་། སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་ལེན་དུ་ 
མི་རུང་བའི་མདོ་དྲང་དོན་གྱི་མདོའི་ངོ་བོར་འཇོག་པ། སྔར་བཤད་པས་རྟོགས་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར། 

དང་། ཐལ་འགྱུར་པའི་ལུགས་སོ། །དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ 
ཀྱིས་གཟུགས་དང་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་དོན་དམ་པར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ 
པ། དགོངས་འགྲེལ་ལས་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཀུན་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པའི་དོན་དུ་མཛད་པའི་སྲོལ་ཕྱེ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། 
སློབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོ་དང་ཀ་མ་ལ་ཤིའ་ལ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ནི་དོན་དམ་ཡང་ 
དག་འཕགས། ངས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་འདི་ལྟ་སྟེ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་མདོས། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་སྟོན་ 
པའི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ངེས་དོན་གྱི་མདོར་གཞུང་བཙུགས་ནས་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། 
གང་ཟག་དང་ཕུང་པོ་གཞན་དབང་། དེ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཀུན་བཏགས། དེ་དེས་ 
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སྟོང་པ་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་དགོངས་འགྲེལ་ 
གྱི་མདོ་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། ཉཿ་མཉང་ཐཆཿ་ དེའི་དོན་དུ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པ་དོན་དམ་པའི་དབང་ 
དུ་མཛད་པ་ཁོ་ནར་བརྗོད་ཅིང་། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་དགོངས་པ་ 
བསྟན་པས་དབུ་མའི་ལམ་མཐའ་གཉེས་དང་བྲལ་བ་རབ་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ངེས་ 
པའི་དོན་ཁོ་ན་གཞུང་འཛུགས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། ཁོ་ན་རེ། 
དེ་མི་འཐད་དེ། བླ་ན་མཆིས་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་བར་པ་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་ 
བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་རྒྱུའི་འཁོར་ལོ་ 
བར་པ་དང་། ངེས་དོན་དུ་གཞུང་བཙུགས་ནས་སྒྲུབ་རྒྱུའེ་འཁོར་ལོ་བར་པ་གཉིས་ 
འཁོར་ལོ་བར་པ་ཙམ་དུ་མཚུངས་ཀྱང་། མདོ་ཚན་སོ་སོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེར་ 
ཕྱིན་འབུམ་པ་ལྟ་བུའི་ནང་ཚན་གྱི་གཟུགས་མེད་ཅེས་སོགས། དགག་བྱལ་དོན་ 
ཕྱིར། འོ་ན་འཕགས་སེང་གཉིས་པོ་ཞི་འཚོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ངམ། 
བཤད་པའི་སྲོལ་ཟུར་པ་མཛད་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། འདེ་ལ་མཁས་པ་མང་པོས་ 
སློབ་དཔོན་ཉིད་མཁན་པོའི་སྲས་ཡིན་པ་དང་། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་སོགས་སུ་ 
འཕགས་སེང་འདི་ལྟར་བཞེད་ཀྱི་བཤད་པ་ལོགས་སུ་མ་བྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ཞི་ 
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སྐབས་དང་པོ། དྲང་ངེས། 
འཚོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་བཞེད་ཀྱང་། རང་ལུགས་ཀྱི་བླ་མ་གོང་མ་ 
རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་བཤད་ལས་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་བདེན་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་གསལ་ 
བར་ཕྱེ་ནས་སྟོན་པའི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་མདོ་ལྡེམ་དགོཿ ངས་སུ་གསུངས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བཤད་པའི་སྲོལ་ཟུར་པ་མཛད་པར་བཞེད་པས། རིགས་པའི་རྗེས་སུ་ 
འབྲང་བར་བྱོས་ཤི ག གཉིས་པ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ནི། འཁོར་ལོ་དང་པོར་ 
སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་བསྟན་པ་དང་། བར་མ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་འཁོར་ངེས་དོན་ 
གྱི་མདོར་ངེས་ཤི ང་། འཁོར་ལོ་ཐ་མ་དྲང་དོན་གྱི་མདོར་འགྲེལ་པར་མཛད་དོ།། 
གཉིས་པ་གཟུངས་རྒྱལ་ནས་གསུངས་པའི་རིམ་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་ 
བཤད་པ་ལ་གཉེས། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་མདོ་འགོད་པ་དང་། མདོ་དོན་བཤད་པའོ། །དང་ 
བོ་ནི། མདོ་དེ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ནོར་བུ་མཁན་མཁས་པ་ 
བས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བས་སྦྱོང་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ཙམ་གྱིས་བརྩོན་པ་འདོར་བ་ཡང་ 
སྦྱོང་བས་སྦྱོང་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ཙམ་གྱིས་བརྩོན་པ་འདོར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་དེའེ་ 
འོག་ཏུ་སྨན་ཆེན་པོའི་ཁུ་བ་ལ་སྦངས་ནས་རས་སྲབ་མོས་ཡོཿ ངས་སུ་སྦྱོང་བས་སྦྱོང་ 
བྱའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཡང་ཡོངས་སུ་མ་དག་ 
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པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་མཁྱེན་ནས་མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་བདག་ 
མེད་པ་དང་མི་གཙང་བ་དང་ཡིད་འབྱུང་བའི་གཏམ་གྱིས་འཁོར་བ་ལ་དགའ་བའེ་ 
སེམས་ཅན་སྐྱོ་བ་སྐྱེད་པར་མཛད་དེ་འཕགས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་འཛུད་པར་ 
མཛད་དོ། །དེ་ཙམ་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརྩོན་པ་འདོར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ 
ཏེ། དེའི་འོག་ཏུ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པའི་གཏམ་ 
ྱསདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚུལ་རྟོགས་པར་མཛད་དོ། །དེ་ཙམ་གྱིསདེ་བཞིན་ 
འཁོར་ལོའི་གཏམ་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་གཏམ་གྱིས། རང་བཞིན་སྣ་ 
པར་མཛད་དོ། །ཞུགས་པར་གྱུར་ཅི ང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་ 
པ་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་ཡོན་གནས་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། 
མདོ་དོན་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། ཕལ་ཆེར་གོ་སླ་ཞིང་དཔེའི་སྐབས་ཀྱི་ལན་ཚྭ་ཞེས་ 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་ཕྲ་མོ་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོཿ ག་པའི་འཁོར་ལོའི་གཏམ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཐབས་ 
ཀྱི་ཆ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་ལྟ་བ་རྣམ་དག་བསྟན་པ་ལ་བཤད་དུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། སྙེང་པོ་བསྡུས་ན་མདོ་དེས་གདུལ་བྱ་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་རིམ་གྱིས་ཞུགས་ 
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པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོར་རིགས་ངེས་པ་གཉིས་ཀའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་བསྟན་པ་ 
ཀྱི་ལམ་རིམ་དང་། གཉིས་པས་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་རིམ་དང་། གསུམ་པས་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་བཀྲི་བར་བྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྟན། ཐེག་པ་ཆེན་པོར་རིགས་ 
ཟབ་མོའི་ལམ་རིམ་དང་། གསུམ་པས་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་རིམ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ 
མེད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་གདུལ་བྱ་དབང་རྟུལ་གྱིས་དེ་ལྟར་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
དགོས་ཀྱང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་གདུལ་བྱ་དབང་རྒོན་རྣམས་ཀྱིས་དང་པོར་ 
སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད། དེ་རྗེས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པར་དབུ་མ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ལས་བཤད་ཅིང་། རིམ་པ་འདེ་ཡང་གཙོ་བོའི་ 
གདུལ་བྱ་དབང་རྣོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཡང་དག་ཤེས་ 
ཚོལ་སྔོན་བཏང་སྟེ། །དོན་དམ་རྣམ་པར་ངེས་གྱུར་ནས། །ལྟ་ངན་ཐིབས་གནས་ 
འཇིག་རྟེན་ལ། །སྙིང་རྗེ་ཀུན་ཏུ་སྐྱེས་ནས་སུ། །འགྲོ་དོན་བྱེད་པར་དཔའ་གྱུར་ 
པ། །བྱང་ཆུབ་བློ་རྒྱས་མཁས་པ་ནི། །བློ་དང་སྙིང་རྗེས་བརྒྱན་པ་ཡིས། །ཐུབ་ 
པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཡང་དག་སྤྱོད། །ཡང་དག་དད་པས་རྗེས་འབྲང་བ། །རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །ཐུབ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་བླང་བྱ་སྟེ། །དེ་ནི་ 


62 


སྐབ ས་དང་པོ། དྲང་ངེས། 








ཡང་དག་ཤེས་ཚོལ་བརྩོན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལྟར་ན། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྙིང་ཕོའི་མདོ་ཡང་རིམ་པ་གསུམ་པ་འདིའེ་མཚན་གཞིར་བཟུང་ 
བར་བྱ་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་སྐབས་དང་པོའི་མཇུག་ 
དགོས་པ་སྟོན་པའི་གཞུང་དུ། སྔར་ནི་དེ་ལྟར་རྣམ་བཞག་ནས། །སླར་ཡང་བླ་མའེ་ 
རྒྱུད་འདི་རུ། །ཉེས་པ་ལྔ་རྣམས་སྤང་བའི་ཕྱིར། །ཁམས་ཡོད་ཉིད་ཅེས་བསྟན་པ་ 
ཡིན། །ཅེས་པའི་གཞུང་གི་དོན་དུ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་འདི་ 
ནས་བཤད་པའི་རིམ་པ་གསུམ་དང་། དགོངས་འགྲེལ་ནས་བཤད་པའི་འཁོར་ལོ་ 
ནས་བཤད་པའི་རིམ་པ་དང་པོ་དང་དགོངས་འགྲེལ་ནས་བཤད་པའི་འཁོར་ལོ་ 
དང་པོ་གཉེས་འགལ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། འདེ་ནས་བཤད་པའི་རིམ་པ་དང་པོའི་མདོ་ 
ཡིན་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་ཡིན་དགོས། དགོངས་འགྲེལ་ནས་བཤད་པའི་འཁོར་ལོ་ 
དང་པོའི་མདོ་ཡིན་ན་ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདི་ནས་བཤད་ 
པའི་རིམ་པ་གཉིས་པ་དང་། དགོངས་འགྲེལ་ནས་བཤད་པའི་འཁོར་ལོ་བར་པ་ 
མི་འགལ་ཏེ། བཀའ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་པོ་དེ་དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཐལ་འགྱུར་བ་ལྟར་ན་འདི་ནས་བཤད་པའི་རིམ་པ་གསུམ་པ་དང་དགོངས་འགྲེལ་ 
ནས་བཤད་པའི་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་འགལ་བ་ཤ་སྟག་ཡིན་ཏེ། འདེ་ནས་བཤད་པའི་ 
རིམ་པ་གསུམ་པའི་མདོ་ཡིན་ན་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་དགོས། དགོངས་འགྲེལ་ 
ནས་བཤད་པའི་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་མདོ་ཡིན་ན་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་དགོས་པའི་ 
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སྐབས་དང་པོ། གཞི་གཉེན་རྣམ་གསུམ། 








ཕྱིར། ཞི་འཆོ་ཡབ་སྲས་ལྟར་ན་འགལ་མི་འགལ་དཔྱད་པར་འོས་ཤིང་འཕགས་ 
སེང་གཉིས་ཞི་འཚོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ཕྱོགས་མི་འདོད་ན། ཐལ་ 
འགྱུར་བ་དང་མཐུན་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། རྣམ་དཔྱོད་ལྡན་པའི་བསམ་དོན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ།། 


གཞི་གཉེན་རྣམ་གསུམ། 
དབྱེ་རྒྱས་པར་བསྟན་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་དོན་ 
མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། གཉེན་པོ་འདི་སྤང་བྱ་གང་གི་གཉེན་པོ་ཡིན་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་ 
པར་མི་འགྱུར་རམ། རྣམ་པར་བྱང་བའི་དངོས་ཕོ་ཙམ་བརྗོད་བྱར་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། 
ཁོ་ན་བརྗོད་བྱར་བསྡུས་པ་གང་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་ཆོས་མངོན་པ་དང་ཟློས་བའི་ 
ཉེས་པ་སོ་ན་གནས་ཤིང་། གཉིས་པ་ལྟར་ན་གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་ 
བའི་དོན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བསྟན་པར་འགྱུར་ཏེ ་འདེ་ལ་བརྟེ ན་ནས་ཕུང་པོ་མི་རྟག་ 
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སྐབས་དང་པོ། གཞི་གཉེན་རྣམ་གསུམ། 
བ་དང་ཞེས་པ་ནས། གཞན་དག་སེམས་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་པའི་བར་ 
གྱིས་འཆད། ལན་ནི། བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཆོས་ཅན། གཞི་གཉེན་རྣམ་ 
པ་གསུམ་གང་ རུང་རེ་རེ་ཁོ་ན་བརྗོད་བྱར་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་མངོན་པ་དང་ 
ཟློས་པའི་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། ཡུལ་ཅན་མཁྱེན་གསུམ་མཚོན་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡུལ་ 
གཞི་གཉེན་རྣམ་པ་གསུམ་ཅར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མངོན་པར་རྟོགས་ 
བའི་ཀྱནོ་ཡིན་ཧཾ། དོན་མཛོན་པར གས་ཐ་བརྱུད་བརྗོད་བྱན་རྱིད་དགས་ཤིང། 
མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་ 
ལན་ནི། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། འོ་ན་མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་དོན་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་དང་འཕགས་པའི་མངོན་རྟོགས་མཐའ་དག་བསྡུས་པ་ 
གཞི་ཤེས་ཀྱིས་ཉན་རང་གི་མངོན་རྟོགས་བསྡུས་པའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་འགོད་པ་ 
དང་། ལམ་ཤེས་ཀྱིས་བྱང་སེམས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་བསྡུས་པའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་ 
འགོད་པ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་བསྡུས་པའི་ཤེས་ 
བྱེད་ཀྱི་ཡུང་འགོད་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། དོན་ཚན་བཞིའི་སྒོ་ 
ནས་ཤེས་དགོས་ཏེ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་བྱའི་གཞི་ངོས་བཟུང་བ། སྒོམ་པ་པའི 
རྟེན་གྱི་གང་ཟག དེས་ཇི་ལྟར་ཤེ ས་པའི་ཚུལ། དེས་ན་ཉན་རང་གི་མངོན་རྟོགས་ 
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སྐབས་དང་པོ། གཞི་གཉེན་རྣམ་གསུམ། 
སོགས་ཀྱིས་དང་པོ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཞེས་པས་ 








གཉིས་པ་དང་། ཤེས་ཀྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་མིན་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
ཡང་མ་ཡིན་པས་ཞེས་པས་གསུམ་པ་དང་། དེའི་ཕྱིར་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཐམས་ཅད་ ས་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་པས་བཞི་པ་བསྟན་ 
པའི་ཕིར།གཉིས་བཁང་དོན་ཚན་བཞའ་སྒོ་ནས་ཤས་དགོསཏེ་སྒམཔ་ལའིཉེན 
གྱི་གང་ཟག ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་བྱའི་ལམ་ངོས་བཟུང་བ། དེ་ཇི་ལྟར་ཤེས་པའེ་ 
ཚུལ དེས་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ལམ་ཤེས་སུ་འགྱུར་ཚུལ་རྣམས་སུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་རིམ་པ་བཞིན་བསྟན་ཚུལ་ཡོད་དེ། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཞེས་པས་དང་པོ་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་པ་ 
དང་ རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གཉེས་པ་དང་། 
གསུམ་པ་ལ་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱེད་ཚུལ་ 
དང་ ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱེད་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་ 
པ་ལས། ལམ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞིང་ལམ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་དང་པོ་དང་། སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མ་བྱས་པ་དང་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་གཉིས་པ་བསྟན་ཅིང་། དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ 
ནི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་པས་བཞི་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
སྐབས་འདིར་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་ལྔ། །ཤེས་བསྐྱེད་ཀྱི་ལམ་ངོས་བཟུང་བ། 
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སྐབས་དང་པོ གཞི་གཉེན་རྣམ་གསུམ། 
སྤྱིར་བཏང་དམིགས་བསལ་གྱི་དོན་ངོས་བཟུང་བ། ཉན་རང་གི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ 
རིགས་གང་ནས་རྫོགས་དཔྱད་པ། རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་བྱས་པའི་ཚད། 
འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ངོས་བཟུང་ནས་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་ལོ། །དང་ 
པོ་ནི། མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོགས་གསུམ་པོ་དེ་འདེར་ 
བསྟན་ཤེས་བསྐྱེད་ཀྱི་ལམ་དུ་འཇོག་ཅིང་། ཉན་རང་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ 
ལམ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ལམ་རྣམས་འདིར་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ཅིང་ཤེས་པར་བྱེད་དགོས་ཤིང་། རྣམ་ 
གཞག་གི་རྟེན་ཉན་རང་ལ་རྣམ་པར་འཇོག་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ 
སྤྱིར་བཏང་ནས། རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མ་བྱས་པར་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་ 
བ་དང་། རང་ལུགས་བཤད་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གཡག་ཊིཀ་པ་ན་རེ། དམན་ 
ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉན་རང་གི་སྤང་པ་ས་བརྒྱད་ 
པར་རྫོགས་ཏེ། དེར་ཉོན་སྒྲིབ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་ཕྱིར། རྟོགས་པ་ས་དང་ 
བོར་རྫོགས་ཏེ། དེར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ 
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([པོང་དོ་ཁ་ོ།། གཞི་གཉེན་རྣམ་གསུམ། 
བཅུའི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱའི་ཉོན་སྒྲིབ་ཡོད་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ 
དུ། སྒོམ་སྤངས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མཛད་པའི་རྗེས་སུ། མཐོང་བ་དང་སྒོམ་ 
པའི་ལམ་ལ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱེ་བས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་ 
རེ། ས་དང་པོ་ནས་སྤངས་རྟོགས་གཉེས་ཀ་རྫོགས་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
འཆིང་བྱེད་ཀྱི་ཉོན་སྒྲིབ་ས་དང་པོ་ནས་སྤངས་ཤིང་བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཉོན་སྒྲིབ་ཉན་ 
རང་དྲག་བཅོམ་པས་ཀྱང་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་མ་རིག་ 
བག་ཚགས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། ཅོ 
པར་ཐལ། དེས་བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཉོན་སྒྲིབ་ཟད་པར་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། འཕགས་པ་སློབ་པའི་གང་ཟག་རྣམས་དགེ་འདུན་དཀོན་ཅོག་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ནས་སྐྱབས་གནས་ཡང་དག་ཡིན་ 
མིན་གྱི་ཐེ་ཚོམ་ཟད་པར་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ནས་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ 
པས་ཉོན་སྒྲིབ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ས་བོན་ཟད་པར་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
གཞན་ཡང་། ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པས་བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཉོན་སྒྲིབ་མ་སྤངས་པའི་ 
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སྐབས་དང་པོ། གཞི་གཉེན་རྣམ་གསུམ། 








པ་འགོད་པ་འབྲེལ་མེད་དེ། མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་ཞེས་པ་ནི་ཤིང་རྟ་ཆེན་ 
པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་མཛད་ཀྱི་ཉོན་སྒྲིབ་ཏུ་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་བོ་ 
ཅག་ཀྱང་བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཉོན་སྒྲིབ་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་འདོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་བས་ཆེས་འདི་ 
ངོ་མཚར་ཆེ་སྟེ། ས་དང་པོར་ཉན་རང་གི་སྤངས་པ་རྫོགས་མ་རྫོགས་དཔྱོད་པའི་ 
སྐབས་སུ་ཤེས་སྒྲིབ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་། 
ས་དང་པོ་ནས་ཉོན་སྒྲིབ་ཟད་པར་སྤངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དམན་ལམ་སྔོན་ 
མ་སོང་གི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཉོན་སྒྲིབ་དང་ཤེས་སྒྲིབ་ཅིག་ཅར་དུ་སྤོང་བའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། དེས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ན་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་ 
སྒྲིབ་པ་ཅིག་ཅར་སྤོང་ངོ་། །ཅིག་ཅར་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དེས་ཉོན་མོངས་མ་སྤངས་སུ་ཟིན་ཀྱང་སྔགས་དང་སྨན་གྱིས་བསད་ 
པའི་དུག་ལྟ་བུ་དང་། དཔེར་ན་སྦངས་པའེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ལྟར་ས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
ཉོན་མོངས་པའི་ཉེས་པ་མི་སྐྱེད་དོ། །ཅེས་གསུངས། གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ 
བར་གྱི་ཤེ ས་པ་དང་སྤོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཟོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བཟོད་ 
པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པའོ། །འདེ་ག་ལས་ཤེས་ 
ཞུགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཟོད་པའི་བྱེད་པར་ 
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སྐབས་དང་པོ། གཞི་གཉེན་རྣམ་གསུམ། 








ཤེས་པ་དང་སྤངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དེའེ་བཟོད་པ་ཡིན་གྱི། རྟོགས་པའི་ཚད་འདི་ 
ཙམ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ 
བཤད་ན། གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གྱི་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ཚུལ་ 
འགོད། བཟོད་པ་དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ནས་དེའི་བཟོད་པ་ཡིན་གྱི་ཞེས་པའི་ 
བར་གྱིས་ཉན་རང་གི་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་གང་འདུ་བའི་བཟོད་པ་དང་། དེར་འདུ་བའི་ 
ཚུལ་དང་འདུ་བའི་རྒྱུ་མཚན་རྣམས་འཆད། དེའི་ཚུལ་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མཐོང་ 
ལམ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་ནང་དེར་ཉན་རང་གི་སྤངས་རྟོགས་འདུས་པ་ 
དོན་གྱིས་སྟོང་བར་རྟོགས་པའི་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་མ་ལུས་པ་འདུས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ཡིན་ཏེ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་དེས་ཉོན་སྒྲིབ་ 
ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཐོབ་པའི་ཚོད་དེར་དེ་གཉེས་ཟད་ 
པར་སྦངས་པའི་སྤངས་པ་ཐོབ་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་སེམས་དེ་ལ་ལམ་གཞན་ 
ཆོས་ཉིད་བདེན་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ཉན་རང་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པ་ཡིན་ 
༢ དེའརྟི་དཡིག་བཅིན་པོའིརོས་དོངརྔན་ཿདང། ད་སོགས འོང 
པོ་ཤིན་ཏུ་རྣོ་བ་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་ཉན་རང་ལས་ 
ཁྱད་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅེས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་སྐབས་དེར་ཉན་རང་གི་སྤྦངས་ 
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སྐབས་དང་པོ། གཞི་གཉེན་རྣམ་གསུམ། 








རྟོགས་ཀྱི་རིགས་རྫོགས་སམ་སྙམ་ན། དེ་འགོག་པ་ལ་རྟོགས་པའི་ཚད་འདི་ཅམ་ 
མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས། དེས་ན་ཉོན་ 
སྒྲིབ་ཟད་པར་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་ཐོབ་པ་དང་། སྤངས་པ་དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ 
པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་གཉིས། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་ 
མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པས་སངས་རྒྱས་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ཐོབ་པ་ 
ཡིན་ཏེ། གོང་དུ་བཤད་པའི་ལུང་རིགས་རྣམས་ལས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
བཞི་པ་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་བྱས་པའི་ཚད་ནི། ཁ་ཅིག ཆོས་ཉིད་ 
ལ་མཉམ་པར་གཞག་བཞིན་དུ་གཞན་དོན་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བྱེད་ནུས་པ་དེ་ 
སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཚད་དང་། བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་གདུལ་བྱ་རྫོགས་ 
པ་དེ་སེམས་ཅན་སྤིན་པའི་ཚད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ན། འོ་ན་མཆོག་གི་སྦྲུལ་སྐུས་ 
དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ལ། ཆོས་སྐུ་མ་ཐོབ་བར་ 
དུ་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་མི་བྱའོ། །ཅེས་གདམས་རིགས་པར་ཐལ། དེས་དེ་ལ་ཆོས་ 
སྐུ་མ་ཐོབ་བར་དུ་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་མི་བྱའོ། །ཅེས་གདམས་རིགས་པའིེ་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། དེས་དེ་ལ་ཆོས་སྐུ་མ་ཐོབ་བར་དུ་འདེར་བསྟན་ 
ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་མི་བྱའོ་ཅེས་གདམས་རིགས་པ་གང་ཞིག རྒྱུ་མཚན་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། དེས་དེ་ལ་རྫོགས་སྨིན་ 
སྦྱངས་གསུམ་མ་བྱས་པར་འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་མི་བྱའོ་ཅེས་ 
གདམས་རིགས་པ་གང་ཞིག རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
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སྤྲིཐཿ་ངོཏབཾ གཞི་གཉེན་རྣམ་གསུམ། 
ན་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བའི་དམ་བཅའ་དེའིེ་ 
དམ་བཅས་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱུའི་དགེ་བའི་རྩ་བའི་ནུས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ 
དེ། ལོངས་སྐུའེ་ཞིང་ཁྱ་ 'པར་ཅན་གྱི་གདུལ་བྱའི་ཆེད་དུ་དམ་བཅས་པའི་སྨོན་ 
ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཚད་དང་། སྤྲལ་སྐུའེ་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་གདུལ་ 
བྱའི་ཆེད་དུ་དམ་བཅས་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱུའེ་དགེ་བའི་རྩ་བའི་ནུས་པ་ཡོངས་ 
པའི་སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཚད་དང་། ཞིང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་སྐུའེ་བཀོད་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རེ་རེ་བསྟན་པས་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་འགོད་ནུས་པའི་རྒྱུའི་ 
དགེ་རྩ་ཡོངས་སུ་བསགས་ཟིན་པ་དེ། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱས་པའི་ 
ཚད་དང་། རང་གང་དུ་སངས་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་ལོངས་སྤྲལ་གཉིས་ཀྱི་ཞིང་ཁྱད་པར་ 
ཅན་འགྲུབ་པའི་རྒྱུའི་དགེ་བའི་རྩ་བའི་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་སོང་བ་དེ། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཞིང་སྦྱངས་པའི་ཚད་ཡིན་ནོ།། 
ལྔ་པ་འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ངོས་བཟུང་ནས་དེ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ 
ཚད་བཤད་པ་ནི། ཁ་ཅིག དེ་བཞིན་ཉིད་འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་དང་། དེ་ 
ཡིན་ཞེས་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག གློ་བུར་དྲི་བྲལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་འདེར་བསྟན་ཡང་དག་ 


72 








སྤོས་དང གཞི་གཉེན་རྣམ་གསུམ། 
མཐའ་དང་། དེ་ཐོབ་པ་འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཚད་ཡིན་ 
ཟེར་ཞིང་། སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀས་ཆོས་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་གཞག་བཞིན་དུ་གཞན་དོན་ 
འབད་མེད་ལྷུན་འགྲུབ་ཏུ་བྱེད་ནུས་པ་སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཚད་དུ་ 
སྨྲས་པ་ལ། རྣམ་བཤད་དུ། མཆོག་གི་སྦྲུལ་པའི་སྐུས་དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་ 


བའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར་དུ་སངས་རྒྱས་མངོན་དུ་ 








མི་བྱའོ་ཞེས་གདམས་རིགས་པར་ཐལ་བའི་ཐལ་བ་འཕེན་པ་མཛད་དེ་ཤེས་པར་ 
འདེར་བསྟན་གདམས་དོན་དུ་གྱུར་པའི་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་ལ། འདི་ཉིད་སློབ་ 
དཔོན་གྱི་བཞེད་པ་ཡིན་པར་སློབ་དཔོན་ཚོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་བཞེད་དེ། ཚིག་ 
གསལ་ལས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པའི་མཐའ་ཞི་བ་ཉིད་དེ། ཞེས་ 
གསུངས། མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཚད་ནི། ཉེར་ཞི་དེ་ལ་རང་གི་བསམ་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ 
སླར་མི་ལྡང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་གཞག་པ་ནི་གདུལ་བྱ་ཕལ་པ་ཐེག་དམན་ 
གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཚད་དང་། དེ་ 
ཆེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཚད་ 
དུ་འཇོག་ཅིང་། ཁ་ཅིག ཆད་པའི་མྱང་འདས་འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་འདོད་ 
པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་བྱས་ནས་མངོན་དུ་བྱ་བར་ 
གསུངས་པས་མི་འཐད་དོ། །དེ་འདྲའེ་ཐེག་ཆེན་པ་དེས་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་ 
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སྐྲྲིཿ་ངོངབོ གཞི་གཉེན་རྣམ་གསུམ། 
མ་བྱས་བར་དུ་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
མི་སྤོང་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི་མངོན་དུ་བྱ་བའི་མངོན་རྟོགས་ 
པས་སྤང་པར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་མི་སྤོང་བའི་ཕྱིར། དེ་མ་སྤངས་ན་ཡོངས་སུ་ 
ཀྱི་ལམ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི་མངོན་དུ་བྱ་ 
བ་ནི་མ་ཡིན་པས་སྒོམ་པའི་ལམ་ནི་མ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས། གདམས་པའི་ 
ཚུལ་ཡོད་དེ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། དང་པོ་ཉིད་ནས་ 
རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མ་བྱས་བར་དུ་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་ 
མི་བྱའོ་ཞེས་གདམས། དམན་ལམ་སྔོན་སོང་གི་དབང་དུ་བྱས་ན། དེང་ཕྱིན་ཚད་ 
རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མ་བྱས་བར་དུ་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་ 
མི་བྱའོ། །ཅེས་གདམས་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདེར། རྣམ་བཤད་ལས། ཉན་རང་ 
དྲག་བཅོམ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་སྔོན་གྱི་གོམས་པའི་དབང་ 
གིས་བར་བར་དུ་འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་གསུངས་པ་ནི། 
ལ་ཡུན་རིང་དུ་མཉམ་པར་གཞག་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་བློའི་འཕེན་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
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སྐབས་དང་པོ། དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི། 
མེད་པའི་ཕྱིར། མཁས་པ་མང་པོ་ཞིག་ཐལ་འགྱུར་བས་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཉེ་བར་ཞེ་བའི་ཉེར་ཞི་དེ་འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་དང་དོན་དམ་བདེན་ 
བའི་གཤི་མྱདོ་ཅུ་མཛད་དེ། རྣོམ་བཤད་བས། འགོག་བདེན་དོན་དམ་བདེན་ 
པར་བཞེདཔའིཤིང་ཏ་ཆེན་པོ་ནམས་ཀྱི་བཞེད་པ་ལྟརནནི།ཤེར་ཕྱིནགྱིམདའི་ 
སྐབས་འདིར་བསྟན་པའི་ཡང་དག་པའི་མཐའ་དེ་བཞིན་ཉིད་འབའ་ཞིག་ལ་བཤད་ 
པར་བྱ་བ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་གསུངས་པ་འཐད་པར་མི་སེམས་ཏེ། ལུགས་དེ་ལ་འདིར་ 
བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་དང་། དགོངས་པ་ཅན་གྱི་མྱང་འདས་དང་། རྒྱལ་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་འ ག་ལས་སློང་བར་མཛད་ཞེས་པའི་འགོག་པ་རྣམས་གནད་གཅིག་པ་ཡིན་ 
ཞིང་། ཉེར་ཞི་དེ་འགོག་ལས་སློང་བར་མཛད་ཅེས་པའི་འགོག་པ་དང་། དགོངས་ 
པ་ཅན་གྱི་མྱང་འདས་སུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལུགས་འདི་ལ་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐར་བྱེད་ཅིང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་འགོག་བདེན་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་འགལ་བས། འགོག་བདེན་དོན་དམ་བདེན་པར་བཞེད་པའི་ཤིང་ 
རྟ་ཆེན་པོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ནི། ཐལ་འགྱུར་བས་འགོག་བདེན་དོན་དམ་བདེན་པར་ 
བཞེད་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་པ་ཁའདྲ་སྟེ་ཞིབ་ཏུ་དཔྱོད་དགོས་པ་ཡོད་དོ།། 








དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི། 
འོ་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་ལམ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མདོ་དོན་ 
དགོས་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་ཚུལ་དེ་ཇེ་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། འཆད་ཚུལ་ཡོད་དེ། 
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སྐབས་དང་པོ། དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི། 
ལ་དགོས་པ་ཡོད་དམ་མེད་སྙམ་པའི་དོན་མི་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོམ་བསལ་ཏེ། ཕལ་ 
ཆེར་ཡོད་སྙམ་པའི་དོན་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོ་ མ་བསྐྱེད་དེ་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པར་ 
ན་བརྗོད་བྱར་མི་བྱེད་པར་གསུམ་ཀ་བརྗོད་བྱར་བྱེད་ན་ཡུམ་ གྱི་མདོ་དང་ཟློས་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། བརྗོད་ བྱ་གཅེ ག་པའི་ཕྱིར་སྙམ་པ་དང་། བསྟན་བཅོས་ལ་བརྗོད་ 
བྱ་དང་དགོས་པ་དང་ཉིང་དགོས་དང་འབྲེལ་བ་སྟེ་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་མེད་ 
དམ་སྙམ་པའི་ལོག་རྟོག་བསལ་ཏེ། ཆོས་བཞི་ངོས་བཟུང་བའི་སྒོ་ནས་མདོ་དོན་ 
འཆད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་དོན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརྗོད་ 
བྱ། བསྟན་བཅོས་ལ་བརྟེན་ནས་མདོ་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པ་དགོས་པ། གིབོ་ 
བརྟེན་ནས་མཐར་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པ་ཉིང་དགོས། ཉིང་དགོས་དགོས་པ་ལ་རག་ 
ལས། དགོས་པ་བརྗོད་བྱ་ལ་རག་ལས། བརྗོད་བྱ་བསྟན་བཅོས་ལ་རག་ལས་པ་ 
དེ་འབྲེལ་པ་ཡིན་ནོ། །དགོས་འགྲེལ་ངག་གི་དབང་དུ་བྱས་ན་དགོས་སོགས་ཆོས་ 
བཞི་དགོས་འགྲེལ་ངག་གི་བརྗོད་བྱ། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དམ་ 
མེད་ཕལ་ཆེར་ཡོད་སྙམ་པའི་དོན་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་པ་དེའེ་དགོས་པ། དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བསྟན་བཅོས་ལ་ཐོས་སོགས་ཀྱིས་འཇུག་པ་ཉིང་དགོས། དེ་རྣམས་ཕྱི་ 
མ་ཕྱི་མ་སྔ་མ་ལ་རག་ལས་པ་ནི་འབྲེལ་པའོ།། 








སྐབས་དང་པོ། བཀའ་བ སྟན་བཅོས། 








བཀའ་བསྟན་བཅོས། 

འོ་ན། ཆོས་སྤྱོད་བཅུའི་བདག་ཉིད། ཞེས་གསུངས་པའི་ཚོས་སྤྱོད་བཅུ་པོ་ 
དེ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་ཤྟརྟི་པ་དབུས་མཐའ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་ 
ལ་བཞེད་པ་དང་། ཚིག་གསལ་དང་གསེར་ཕྲེང་དུ། ཕར་ཕྱིན་བཅུ་ལ་བཤད་པ་ 
དང་། སྔ་མ་ཁ་ཅིག དགེ་བ་བཅུ་ལ་མཛད་པ་སོགས་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། རང་གི་ 
ལུགས་ནི། འགྲེལ་ཆེན་ལས། སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མདོའི་དོན་གདམས་ངག་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་གནས་སྐབས་ 
བརྒྱད་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཕྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ 
ཆོས་བཅུ་ལ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་བཅུ་པོ་དེ་གཞིར་བཟུང་ནས་དེ་ལ་གནས་སྐབས་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར། སྐབས་འདེར་ཞར་བྱུང་བཀའ་བསྟན་ 
བཅོས་ཀྱི་མཐའ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ན་གསུམ་སྟེ། བཀའི་རྣམ་བཞག་དང་། བསྟན་ 
བཅོས་ཀྱི་རྣམ་བཞག །དེ་གཉིས་འགལ་མི་འགལ་དཔྱད་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའིེ་ 
ཕྱིར། དང་པོ་ལ་ཡང་གསུམ་ཡོད་དེ། ཆེ་བ་བརྗོད་པ། དབྱེ་བ་བཤད་པ། མདོར་ 
བསྡུས་ཏེ་ངོ་བོ་བཤད་པ་གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་ 
གཟན་ལ་སོགས་པའི་ངག་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། རུ! གང་ཞིག་དོན་ 


ཌོ 


སྐབས་དང་པོ། བཀའ་བསྟན་བཅོས། 
ལྡན་ཆོས་དང་ཉེར་འབྲེལ་ཞིང་། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་སྤོང་བྱེད་ 
སྨསྨཾ། །ཞི་བའི་ཕན་ཡོན་སྟོན་པར་མཛད་པ་གང་། །དེ་ནི་དྲང་སྲོང་གསུང་ 
ཡིན་ལྡོག་པ་གཞན། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། ཞལ་ནས་གསུངས་ 
པའི་བཀའ། རྗེས་སུ་གནང་བའི་བཀའ། བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་བཀའ་གསུམ་དུ་ 
བཀའི་ངོ་བོར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཀྱང་ཡོད་ 
དེ། སྔ་མ་བཞིན་ཆེ་བ་བརྗོད་པ། དབྱེ་བ་བཤད་པ། མདོར་བསྡུས་ཏེ་ངོ་བོ་བཤད་ 
པ་གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། ཉོན་མོངས་པའེ་དགྲ་ལས་རྒྱལ་ 
བ་དང་། །ངན་འགྲོའི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ཕན་ཡོན་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ལས། ཉོན་མོངས་དགྲ་རྣམས་མ་ལུས་འཆོས་པ་ 
བསྟན་བཅོས་ཏེ། །གཉིས་པོ་འདི་དག་གཞན་གྱི་ལུགས་ལ་མེད། །ཞེས་གསུངས་ 
བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ཡོད་དེ། བརྗོད་བྱའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ། དོན་མེད་དོན་ 
ལོག་དོན་ལྡན་གྱི་བསྟན་བཅོས་གསུམ། དགོས་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་ཐོས་པ་ལྟུར་ 
ལེན་རྩོད་པ་ལྷུར་ལེན་སྒྲུབ་པ་ལྷུར་ལེན་གྱི་བསྟན་བཅོས་གསུམ། ཀུན་སློང་གི་ 
སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་ངན་གཡོ་བརྩེ་བྲལ་སྡུག་བསྔལ་སྤོང་བའི་བསྟན་བཅོས་གསུམ་ 
རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་གཞི་ཡང་ཡོད་དེ། གསུམ་ཚན་ 
གསུམ་གྱི་དང་པོ་གཉིས་གཉེས་ཏེ་དྲུག་ཕྱི་རོལ་པའི་བསྟན་བཅོས་དང་། གསུམ་ 
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སྐབས་དང་པོ། བཀའ་བསྟན་བཅོས། 








ཚན་གསུམ་གྱི་ཐ་མ་གསུམ་ནང་པའི་བསྟན་བཅོས་ལ་བྱེད་ཅིང་། དེ་ཡང་འཇོག་ 
བོའི་གྱ གཙུཿ་ཟིན་ཡ་བཏན་བཅོས་དོང་ ང་ངོག་སོ་ཏོགི་བཏྟན་དཅོན་ 
གཉིས་དང་། རྟོག་གེའི་རིགས་པ་སྟོན་པའི་ཕྱི་རོལ་པའི་ཐོས་རྩོད་ལྷུར་ལེན་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་གཉིས་དང་། བྲམ་ཟེའེ་གསང་ཚིག་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་དང་། 
ཕྱུགས་ཀྱི་མཆོད་སྦྱིན་ལ་འཇུག་པའི་བསྟན་བཅོས་གཉིས་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་ 
དོན་མེད་དོན་ལོག་ཐོས་རྩོད་ངན་གཡོ་བརྩེ་བྲལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་ཞིང་། ཐ་ 
རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ལས། དོན་མེད་དོན་ལོག་དོན་དང་ལྡན། །ཐོས་ཙོོད་སྒྲུབ་ 
པ་ལྷུར་ལེན་པ། །ངན་གཡོ་བརྩེ་བྲལ་སྡུག་བསྔལ་སྦོང་། །བསྟན་བཅོས་དྲུག་ 
བྲལ་གསུམ་དུ་འདོད། །ཅེས་གསུངས། གསུམ་པ་ཡོད་དེ། ཤེས་སྒྲིབ་མ་སྤངས་ 
པའི་རྩོམ་པ་པོས་བརྩམ་བྱའི་དོན་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས། རྙེད་བཀུར་སོགས་ཀྱི་ 
རྣམ་གཡེང་མེད་པར་བཀའི་དགོངས་འགྲེལ་དུ་བརྩམས་པའི་ལུང་རྣམ་དག་དེ། 
ནང་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་གི་ངོ་བོར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། 
གང་ཞིག་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འབའ་ཞིག་གི །དབང་བྱས་རྣམ་གཡེང་མེད་ཡིད་ 
ཅན་གྱིས་བཤད། །ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ལམ་དང་རྗེས་མཐུན་པར། །དེ་ཡང་དྲང་ 
སྲོང་བཀའ་བཞེན་སྤྱི་བོས་བླངས། །ཞེས་གསུངས། གསུམ་པ་བཀའ་དང་བསྟན་ 
བཅོས་འགལ་མ་འགལ་ལ་དཔྱད་དུ་ཡོད་དེ། ཁ་ཅིག འདུལ་བ་ལ་བསྟོད་པ་ལས། 
རྒྱལ་བ་སྟོན་པ་དེ་ཡི་བསྟན་བཅོས་ནི། །མདོ་དང་ཆོས་མངོན་ཡིན་གསུང་འདུལ་ 
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སྐབས་དང་པོ ཤེར་ཕྱིན། 
ཐི །དོདོང་བྟོནད་བཏིད་འདོདི་ཡྱིརོན་ གོས་བུར་ོག་བའི་སོངས་ 
རྒྱས་ཆོས་གཅིག་བཞིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་དང་། གཞི་བསྡུ་བ་ལས། རྒྱས་འབྲིང་ 
བསྡུས་གསུམ་སྒྲུབ་པ་ལྷུར་ལེན་གྱི་བསྟན་བཅོས་སུ་གསུངས་པ་དང་། འདེར་ཡང་ 
བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོའི་རྣམ་བཤད་མཛད་ཅེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཀའ་ 
དང་བསྟན་བཅོས་གཉིས་མི་འགལ་བར་བཞེད་པ་ཡོད་ཀྱང་། རང་གི་ལུགས་ནི། 
ཚིག་གསལ་ལས། ངེས་པའི་ཆིག་གིས་ཚུལ་གྱིས་ན་བསྟན་བཅོས་ཏེ། དེ་ཡང་ 
ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་རྣམས་སོ་ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་ལས། སྒྲ་བཤད་ 
དུ་ཡོད་པས་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོའི་མདོའི་ཞེས་གསུངས་པའི་ཚིག་གི་ནུས་པས་ 
འགལ་བཀོ་ན་འདད་པའི་ཕྱིརརོ། 








ཤེར་ཕྱིན། 

འོ་ན། ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་ནི། །དངོས་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཡང་དག་ 
བཤ །ཅེས་པས་མདོ་དོན་བསྡུས་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་འཚད་ཚུལ་དེ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ 
ཞེ་ན། དེ་ཡང་འཕགས་པ་ལྟར་ན། ཉན་ཐོས་ཞི་བ་འཚོལ་རྣམས་ཞེས་སོགས་ 
འཆད་ཅེ་ན། དངོས་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཆད་ཅེས་སྟོན་པ་ལ་གཞུང་འདི་གསུངས་ 
བྱ་བ་འདི་ནི་བརྗོད་པར་བྱ་བའོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་ 
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ནི། །དངོས་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡང་དག་བཤད། །ཅེས་དང་། ཉི་ཁྲི་རྣམ་འགྲེལ་ལས། 
གང་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་ཉན་ཐོཿ ས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོ་ གས་དང་ལྡན་པའི་ཡུམ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ 
ག སུངས་པ་ལ་ཇི་ལྟ་ བུ་ཞི ག་ལ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེ ས་བྱ་ཞེ ས་འདྲི་ 
བ་ལ། མངོན་རྟོགས་བདག་ཉིད་བདུན་ཡིན་ཏེ། །ཤེར་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཞེས་ 
གྱ ཁཱཾས་ཐོསུ་ཙ། སློབྲ་དབོད་རུར་ན། ཐོང་བླགློཏུ་ཉི ཀགོ་སཇ་ཞེས། བྱོབ 
རྩོམ་པའི་དགོས་པ་ཡིན། །ཞེས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལ་བརྟེན་ནས་མདོ་དོན་བདེ་ 
བླག་ཏུ་རྟོག ས་པར་གསུངས་ན། དི ས་ཡུམ་དོན་འགྲེལ་ ཚུལ་རི་ལྟར་ཡིན་ སྙམ་པ་ 
ལ། རྗོད་བྱེད་སྐབས་བརྒྱད་དང་བརྗོད་བྱ་དངོས་པོ་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་བའི་སྒོ་ནས་འཆད་ 
ཅེས་སྟོན་པ་ལ་གཞུང་འདི་གསུངས་སོ། །འོ་ན། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ 
རྣམས་ཤེ ར་ཕྱིན་དངོས་མིན་ཞིང་། ས་བཅུའེ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱིས་རྣམ་ 
གཡེང་གི་རྟོག་པ་བཅུའི་གཉེན་པོ་བྱེད་པས་ཤེར་ཕྱིན་དངོས་སུ་བཞེད་ལ། དེ་དང་ 
ཕྱོགས་ཅམ་མཐུན་པར་འབྲེ་ཆེན་པོའི་ཊིཀྐ་དང་གསེར་ཕྲེང་གཉིས་ལས་ཀྱང་ལམ་ 
ཤེར་ཕྱིན་ཤེར་ཕྱིན་དངོས་གནས་པར་བཤད། སློབ་དཔོན་གྱི་བཞེད་པ་ནི་འགྲེལ་ 
ཆེན་ལས། དེ་ལྟར་ན་དང་པོ་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་སྒོམ་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ 
གྱི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་རིམ་གྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པའི་ 
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ཕྱིར། པ་རོལ་ཏེ་རབ་ཀྱི་མཐར་འགྲོ་བ་ཡིན་པས་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །དེ་ཡང་ 
ཤེས་རབ་ཅེས་བྱ་བ་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའེ་མཚན་ཉིད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ལམ་ལ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ཀྱི། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གཉིས་མེད། །ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས། །སྒྲུབ་ 
ཧདོནཏི་དང་ཞྡནོབས །བཁུང་བས་དགའ་དེ་སླ་ཡིན། ཞེས་བཤད་བ་ཡིན་ 
ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་དང་འབྲེལ་བས་གཟུགས་བརྙན་དང་བྲལ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་ཀ་ 
གཙོ་བོ་ལས་དབང་དུ་བས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ཉིད་ཀྱི་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་མེད་ 
ན་མི་འབྱུང་བས་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ཀའེ་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་འདི་ 
ཉིད་ལས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལ་སློབ་པར་འདོད་པས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་འདི་མཉན་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས། ཡུང་དེའི་དོན་བཤད་ན། དེ་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས་དངོས་ཡིན་ 
ཞེས་པའི་བར་གྱི་ལུང་དོན་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། རྒྱུའེ་ཁྱད་པར་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 
གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་བསྒོམས་སྟོབས་ལས་བྱུང་ཞིང་། རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་སངས་ 
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རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁོ་ནའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ། ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་གཉིས་སུ་མེད་ 
པ་དེ་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་མཐར་འགྲོ་བ་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་འཐོབ་པ་དང་ཅེས་པ་ནས་བཏགས་ 
པའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱི་དོན་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་དང་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ 
གཉིས་ཤེར་ཕྱིན་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ཤེར་ཕྱིན་ 
བཏགས་པ་བ་ཡིན་ཏེ། ཤེར་ཕྱིན་ཞེས་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན། བཏགས་པའེ་ 
དགོས་པ། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་གསུམ་ཚང་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཚང་སྟེ། གཞུང་ 
ཕྱིན་དངོས་ཀྱི་རྒྱུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཚང་སྟེ། འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་ཐོབ་པར་ 
འདོད་པས་གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ཐོས་བསམ་དང་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ཉམས་སུ་ལེན་ 
དགོས་སོ་ཞེས་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཚང་སྟེ། ཤེས་རབ་ 
མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཅེས་པ་ནས་ཞེས་བཤད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་གཞུང་དོན་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། གོང་དུ་བཤད་པ་རྣམས་ 
རང་བཟོ་མིན་པར་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གི་བརྒྱད་སྟོང་དོན་བསྡུས་ཀྱིས་བཤད་ 
ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནས་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་ 
བར་གྱི་ལུང་དོན་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་འབྲེལ་ 
བས་གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་དང་བྲལ་བའི་ཤེར་ 
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ཕྱིན་གྱི་མདོ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་དངོས་དང་། ལམ་ཤེར་ 
ཚོ་གས་ལམ་སྦྱོར་ལམ་མཐོང་ལམ་སྒོམ་ལམ་རྣམས་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་དངོས་དང་། 
རྣམ་མཁྱེན་འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་དངོས་ཡིན་ཞིང་། དེ་དག་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་ 
གི་གཞུང་གི་དགོངས་པར་བཟུང་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཅོ་བོ་ལས་དབང་ 
དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་མན་ཚད་ཀྱི་ལུང་དོན་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། གཏན་ལ་ 
དབབ་བྱའི་གཅོ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་གཞུང་ལམ་འབྲས་གསུམ་ 
ན་ཉན་རང་གི་ལམ་གཏན་ལ་མ་ཕབ་པར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གཞུང་ལམ་འབྲས་ 
གསུམ་ཡང་མི་འབྱུང་བས་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ཀའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་ 
དགོས་ལ། དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལ་སློབ་པར་འདོད་པས་ཀྱང་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་ 
འཆད་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། དངོས་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཡང་དག་ 
བཤད། །ཅེས་མདོ་དང་རྒྱན་གྱི་བརྗོད་བྱའི་ཡུམ་ལ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ 
བ་བཞི། བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་རྣམས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། དང་ 
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པོ་གྲུབ་སྟེ། སྲས་བཞིའེ་བཞེད་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཆ་ནས་ཀྱང་མཁྱེན་པ་གསུམ་དུ་ 
གྲངས་ངེས། རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱས་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཆ་ནས་ 
ཀྱང་མཁྱེན་པ་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཉན་རང་ཉེར་ཞིར་ 
འཁྲིད་པ་ལ་གཞི་ཤེས་དགོས་ཤིང་དེས་དེར་འཁྲིད་ནུས་ལ། བྱང་སེམས་ཀྱིས་ 
རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་དོན་སྒྲུབ་པ་ལ་ལམ་ཤེས་དགོས་ཤེང་དེས་སྒྲུབ་ནུས། སངས་ 
འཕགས་ཀྱིས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་ལ་རྣམ་མཁྱེན་དགོས་ཤིང་དེས་བསྐོར་ནུས་ 
པ་ལ། ཐོབ་བྱ་རྣམ་མཁྱེན། ཐོབ་བྱེད་ལམ་ཤེས། དེ་རྣམ་པར་དག་བྱེད་གཞི་ཤེས་ 
གསུམ་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སྒོམ་བྱེད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་སྦྱོར་བ་བཞིར་ངེས་ 
ཏེ། སྦྱོར་བ་བཞི་བསྒོམས་པའི་དགོས་པ་ནི་སྦངས་རྟོགས་མཐར་ཐུག་སྒྲུབ་པའི་ 
ཆེད་ཡིན་ལ། སྤངས་པ་མཐར་ཐུག་གི་ལག་རྗེས་འཇོག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
དང་པོ་གཉིས་སུ་ངེས། རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་གི་ལག་རྗེས་འཇོག་པའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ནས་སྦྱོར་བ་ཕྱི་མ་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྤང་བྱ་མཐའ་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་གི་ངོ་བོ་ནི་ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཤེས་བྱའི་ 
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ནས། ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་མ་ལུས་པ་བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མའི་ཐུང་མཐའ་གཅིག་ 
སློང་གི་རྩོལ་བ་ཕྲ་མོ་མི་འདྲ་བ་རེ་གོ་རིམས་མཐར་ཚགས་སུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ 
མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། གྲངས་ངེས་དེ་ལྟར་ཡིན་མོད། གོ་ 
པ་དེ་ཡུལ་ཅན་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་དང་། ལམ་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་ 
དང་བཤད་པའི་རིམ་པ་ཅི་རིགས་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད། སྦྱོར་བཞི་དང་། ཆོས་སྐུ་ 
དོན་གྱི་རིམ་པའི་དབང་དུ་མཛད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་སོ་སོའི་ 
ངོ་བོ་དེ་གང་ཞེ་ན། དང་པོ་རྣམ་མཁྱེན་ལ། ཁ་ཅིག དོན་ཐོབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
རྒྱུ་འབྲས་གཙོ་བོའི་ཆོས་བཅུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
བྱེད་གཏན་ལ་ཕབ་པས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་སྤྱིའི་ལུས་ཡོངས་རྫོགས་བློ་ཡུལ་དུ་ 
འཆར་བ་ཅིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ཆོས་བཅུ་མངོན་ 
སྐབས་དང་པོས་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ཆོས་བཅུ་དངོས་སུ་བསྟན་པས་རྣམ་མཁྱེན་ 
ལེའུར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། རྣམ་མཁྱེན་ལ་ཡང་ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་དང་། 
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པ་རྟོཿ གས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཇི་སྙེད་པ་གཟེ གས་པའི་གཟེགས་ངོར་ཇི་ལྟ་བ་མ་ 
པའི་ཕྱིར། འོ་ན་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་རྣམ་མཁྱེན་དངོས་ཤུགས་གང་ལ་རྟོགས་པ་ཡིན་ 
ཞེ་ན། སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་སོགས་སུ་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་རྣམ་མཁྱེན་ཤུགས་ལ་ 
རྟོགས་པར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ལྟར་བཞེད་པ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། རང་གི་ལུགས་ 
འཇུག་པའི་ཊིཀ་ཆེན་དུ་རྣམ་པ་མ་ཤར་བར་ཡུལ་རྟོགས་པ་འདེ་པའི་ལུགས་ 
་མེད་པ་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེ ལ་པར་གསལ་ཞེས་གསུངས་པས། རྣམ་ 
ཁྱེན་ གྱིས་རྣམ་མཁྱེན་རྣམ་པ་ཤར་བའི་སྒོ་ནས་དངོས་སུ་རྟོགས་པར་འདོད་ 
ད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོ: གས་པའི་ཤེ ས་རབ་ཀྱིས་ཟི ན་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་ 
ཁྱེན་པ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་འཇོག་བྱེད་དུ་མཛད་པ་མི་འཐད་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོཿ གས་པའི་བྱང་སེ མས་མཐོང་ལམ་པའི་ རྒྱུད་ལ་སྟོང་ཉི ད་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེ ས་རབ་མེད་པའི་ཕྱིར། རང་གི་ལུགས་ནི། གྲོགས་ཐབས་ 
ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མངོན་རྟོགས་དེ་ལམ་ 
ཤེས་ཀྱི་འཇོག་བྱེད་དུ་བྱེད་ཅིང་། དེ་ལ་ཡང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་དང་རང་སངས་རྒྱས་ 
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འཁ པཿ ཡ་མ 9 





2 


སྐབས་དང་པོ། ཤེར་ཕྱིན། 
ཀྱི་ལམ་དང་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་གསུམ་ཡོད་ལ། དེ་གསུམ་ཡང་ 
འགལ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། རྟོགས་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ 
མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་ 
པ་དེའི་འཇོག་བྱེད་དུ་མཛད་པ་མི་འཐད་དེ། རང་རྒྱལ་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་ལ་འཇོག་བྱེད་དེ་མ་ཚང་ཞིང་། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རྣམ་ 
གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྐབས་འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་མཁྱེན་པ་དེ། སྐབས་འདེར་ 
དངོས་སུ་བསྟན་བའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་འཇོག་བྱེད་དུ་བྱེད་ཅིང་། དབྱེ་ན། གཉེན་པོ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་གཉིས་སུ་ཡོད་མཁྱེན་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ 
བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ། ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་ 
དུ་ཡོད། མཁྱེན་གསུམ་བསྡུས་སྒོམ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ལས་རབ་ཀཏུ་གྱུར་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་འཇོག་བྱེད། 
དབྱེ་ན་བཞི། ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་དུ་ཡོད། 
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་ོ་ཁ། ཤེར་ཕྱིན། 








པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར། མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བའི་ 
མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་བཅུ་གསུམ། ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་ 
བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མའི་ཐུང་མཐའ་གཅིག་ལ་སྒོམ་པར་ནུས་པའི་ཤེ ས་རབ་ 
དབྱེ་ན་བཞི། ས་མཚམས་རྒྱུན་མཐའ་ཁོ་ནར་ཡོད། སྦྱོར་བཞི་བསྒོམས་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་མཐར་ཐུག་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུའེ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་བཞི། 
ས་མཚམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ནར་ཡོད་དོ། །མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ལ་ 
འཐད་པར་སྟོན་པ་ནི། འགྲེལ་ཆེན་གྱི་ཆོས་སྐུའེ་མཚམས་སྦྱར་ལས། གང་གི་ཚེ་ 
སྒྱུ་དང་གཡོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་དུ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྗེས་ 
སུ་རིག་པར་བྱེད་པ་དང་། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ 
དང་། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཇུག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་ 
པར་རྟོགས་པས་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། རྩེ་མོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པས་སེམས་ 
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སྐབས་དང་པོ། སེམས་བསྐྱེད། 








པ་དང་། མཐར་གྱིས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པས་འཇལ་བ་དང་། སྐད་ཅིག་མ་ 
གཅིག་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པས་ཉེ་བར་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ 
སྐུ་མངོན་པར་རྫོགས་པ་བྱང་ཆུབ་པས་ཀྱང་བསྒོམས་པར་འགྱུར་བ་དེའི་ཚེ། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའེ་རང་བཞིན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་། 
ལོངས་སྤྱོད་རྗོགས་པའི་སྐུའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དང་སྤྲུལ་པའི་ 
སྐུའི་རང་གི་ངོ་བོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་བླ་ན་མེད་པ་འཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ་ 
ནོ་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ།། 


སེམས་བསྐྱེད། 

འོ་ན། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནེ་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་འདོད། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་མདོ་དོན་ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ 
ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་འཆད་ཚུལ་ཡོད་དེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱིས་དང་པོར་རྣམ་མཁེན་ 
བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་མདོ་དོན་འཆད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་མཁྲེན་ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་བསྟན་ 
པ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ལ་ལྩོར་བ་ཆེན་པོ་སོགས་རྒྱུས་འབྲས་བུ་བསྟན་པའེ་ཚུལ་གྱིས་ 
བསྟན་པ་ཡིན་གསུང་ཡང་། རང་གི་ལུགས་ནི། ཡུལ་གྱིས་ཡུལ་ཅན་མཚོན་པའི་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པས་དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་ 
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སྐབ ས་དང་པོ། སེམས་བསྐྱེད། 








མཁྱེན་དུ་གོ་ནུས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཆོས་བཅུའི་ནང་ནས་སེམས་ 
བསྐྱེད་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་འཇུག་སྒོར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་དང་ཕོར་འཆད་པ་ལ། མདོའི་ 
བཀའ་སྩལ་པ། ཤཱ་རིའི་བུ་འདེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་ 
པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་མདོ་རྣམས་གསུངས། དེའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་པ་ལ། བསྟན་བཅོས་སུ་ 
གཞུང་ཤློ་ཀ་གསུམ་གསུངས། དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་ཡོད་དེ། སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཆིག་རྐང་གཉིས་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། དེ་དང་དེ་ནི་མདོ་བཞིན་དུ། ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་གཉིས་ 
ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ངེས་པའི་ཡན་ལག་དམིགས་ཡུལ་ 
བྱང་ཆུབ་དང་གཞན་དོན་གཉིས་འཚད་ཅིང་། དེ་ཡང་ས་གསེར་ཟླ་བ་མེ། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་མཚན་ཉེད་དང་དམིགས་པ་དེ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དབྱེ་ 
བ་འཆད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་བྱམས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་ཆོས་འཕགས་རྟག་ཏུ་ངུ་ཡོངས་ 
ཀྱང་མདོ་དང་སྦྱར་བར་མ་མཛད་པར་སེམས་བསྐྱེད་ནས་འཕྲིན་ལས་ཉེར་བདུན་ 
གྱི་བར་ཁོ་ན་ལ་མདོ་དང་རྒྱན་སྦྱོར་བ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཞི 
ཉིད་མདོ་དང་རྒྱན་གྱི་གཏན་ལ་དབབ་བྱའི་གཙོ་བོར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ 
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ཕྱིར་ཏེ། ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ལས། རེ་ཞེག་དང་པོར་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ 
ཕྱིར། ཡང་དག་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད། དེ་ལ་འདོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་ 
ཞེ་ན། འདི་འདོད་པ་དང་དེ་འདོད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །ཞེས་མདོ་ལས་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
སྐབས་འདེར་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། རྟེན་དང་། ྒྱུ་ 
དྲ བཔོ་དོ་རོ་ཆིང་ཉོ་འཅཔ་ད་  ཁུང་ 
ལུས་རྟེན་དང་། སེམས་རྟེན་ནོ། །དང་པཕོ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། སྨོན་སེམས་སྐྱེ་བའི་ 
ལུས་རྟེན་དང་། འཇུག་སེམས་སྐྱེ་བའི་ལུས་རྟེན་ནོ། །དང་པོ་ནི། འགྲོ་བ་རིགས་ 
དྲུག་ཀའི་རྟེན་ལ་སྨོན་སེམས་དངོས་སུ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་དེ། མདོ་ལས། དེ་ 
དང་། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཀླུ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་གིས་བླ་ན་ 
མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅེས་པ་དང་། ཀླུའེ་རྒྱལ་པོ་མ་དྲོས་པས་ཞུས་ 
པའི་མདོ་ལས། ཀླུ་བདུན་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས་དུད་འགྲོ་དང་། དྲིན་ལན་ 
བསབས་པའི་མདོ་ལས། རང་རེའི་སྟོན་པ་དམྱལ་བའེ་ཤིང་རྟ་འདྲེན་པའི་གྱད་དུ་ 
འཁྲུངས་པའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བཤད་པས་འགྲོ་བ་རིགས་ 
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གང་ཞིག འཇུག་སྡོམ་དངོས་སུ་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་ལུས་རྟེན་དང་། འཇུག་སེམས་ 
དངོས་སུ་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་ལུས་རྟེན་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ལམ་ 
སྒྲོན་ལས། སོ་སོར་ཐར་པ་རིགས་བདུན་གྱི། །རྟག་ཏུ་སྡོམ་གཞན་ལྡན་བ་ལ། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ཡི། །སྐལ་བ་ཡོད་ཀྱི་གཞན་དུ་མིན། །ཞེས་དང་། བྱང་ 
ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། ལམ་སྒྲོན་འགྲེལ་པ་ལས། རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
མིའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན། འདོད་ལྷའི་རྟེན་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་ 
སྡོམ་མམ་བྱང་སྡོམ་ཡོད་ཞེས་མགྲེན་པ་བསལ་ཏེ་སྨྲ་བ་ནི། རི་བོང་གི་བཅལ་ལྟ་ 
མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ནམ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་ལམ་ 
བཏབ་བམ་ཞེས། དྲི་བར་གསུངས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མིན་པ་ལ་སྡོམ་པ་ 
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དེ་འབོགས་སུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་དང་། འཇུག་སེམས་དངོས་སུ་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་ 
ཙཿཏཾན་ཏོང་། ཞུག་རྫོབ་དངོས་ནུ་གསར་དུ་དྱི་ཐོའི་ཡུས་རྟེན་དོད་གཅིག་ཏུ་ 
སྨྲས་པ་དང་ཁས་བླངས་ནང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་སེམས་རྟེན་ནི། ཐེག་ 
ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་སྐྱེ་བའི་རྟེན་ཡོད་དེ། རྒྱལ་བ་ལ་དམིགས་པའི་དད་པ། སེམས་ 
ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ། རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་དཀའ་སྤྱོད་བཟོད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ 
རྣམས་དང་། དད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཀོན་ཅོག་སྒྲོན་མེ་ 
ལས། རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་ཆོས་ལ་དད་གྱུར་ཅིང་། ། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ལ་ 
བ་བ བ་བོའ་སི འོ་ཁུ་འོས་སྱིད་ི་ཡོ་་ 
སེམས་སྐྱེའོ། །ཞེས་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དེ་ཡི་རྩ་བ་སྙིང་རྗེར་འདོད། ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱེ་བྲག་ཏུ་འཇུག་སེམས་དངོས་སུ་ཐོབ་པའི་སེམས་རྟེན་ལ་ 
སྨོན་སེམས་སྐྱེས་པ་ཞིག་ཀྱང་དགོས་ཏེ། བྱང་སར་རིགས་ཀྱི་བུའམ་ཆོས་ཀྱི་སྤུན་ 
མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ཁྱོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ནམ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་ལམ་ 
བཏབ་བམ་ཞེས་དྲི་བར་གསུངས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མིན་པ་ལ་སྡོམ་པ་ 
དེ་འབོགས་སུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། 

གཉེས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ཡང་རྒྱུ་བཞི་རྐྱེན་བཞི་སྟོབས་བཞི་ 
ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ས་ལས། སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་ཡང་རྒྱུ་བཞི་རྐྱེན་བཞི་ 
སྙོབས་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ 
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གཉེན་གྱིས་ཟིན་པའི་རྒྱུ་དང་། བརྩེ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཟིན་པའི་རྒྱུ་དང་། གཞན་ 
ཡོད་དེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མཐོང་བ་དང་། བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་སྡེ་སྣོད་མང་དུ་ཐོས་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྟན་པ་ཉམས་པ་མ་བཟོད་པ་དང་། 
སྙིགས་མའེ་དུས་འདེར་སེམས་བསྐྱེད་པ་དཀོན་པར་མཐོང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྟོབས་ལ་ཡང་བཞི་ཡོད་དེ། རང་གི་སྟོབས། 
གཞན་གྱི་སྟོབས། སྒོམ་པའི་སྟོབས། སྤྱོར་བའེ་སྟོབས་རྣམས་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། 
དེ་བཞིའི་ངོ་བོ་ཡང་ཡོད་དེ། གཞན་སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་སྟོབས་ 
གཉིས་པ་དང་། ཚེ་རབས་སྔ་མར་སེམས་བསྐྱེད་གོམས་པའི་མཐུས་གསར་དུ་ 
བཞི་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱན་ལས། གྲོགས་སྟོབས་རྒྱུ་སྟོབས་རྩ་བའི་སྟོབས། །ཐོས་ 
སྟོབས་དགེ་བ་སྒོམ་པ་ལས། །མི་བརྟན་པ་དང་བརྟན་འབྱུང་བ། །གཞན་གྱིས་ 
བསྟན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་བཤད། །ཅེས་གསུངས། གཉིས་པ་གཙོ་བོའི་རྒྱུ་བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་བཤད་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱུ་བཞི་རྐྱེན་བཞི་སྟོབས་བཞི་ 
བྱམས་པ་ནས་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ལ་བརྒྱུད་པའི་ལུགས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་མན་ 
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ངག་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྐྱེད་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ནས་འཕགས་པ་ 
ཀླུ་སྒྲུབ་དང་ཞི་བ་ལྷ་སོགས་ལ་བ རྒྱུད་པའི་ལུགས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རིམ་པ་གཉིས་ 
བཤད་པ་ལས་སྐྱེ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མར་ 
ཤེས་པ། དྲིན་དྲན་པ། དྲིན་བཟོ་བ། ཡིད་འོང་གི་བྱམས་པ། སྙིང་རྗེ། ལྷག་བསམ་ 
སྟ་རྒུ་དྲུག་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱུ་བདག་གཞན་བརྡེ་བའི་བསམ་པ་དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གསུམ་པ་ངོ་བོ་བཤད་པ་ལ་སྔ་མ་ཁ་ཅིག བྱང་ས་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཆོག་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པའོ། །ཞེས་དང་། མདོ་སྡེ་ 
རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་ལས། ཡོན་ཏན་གསུམ་དང་གཉིས་ལ་དམིགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ 
སེམས་པ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱའོ་ཅེས་དང་། རྒྱན་རྩ་བར། དམ་པ་རྣམས་ 








ཀྱི་སྨོན་ལམ་ནི། །སེམས་པ་འདུན་དང་བཅས་པའོ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་སེམས་བྱུང་དུ་ 
བཞེད་དོ་སྙམ་ན་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལུང་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་སེམས་ 
བསྐྱེད་ལ་སྨོན་ལམ་དང་སེམས་པའི་མིང་གིས་བཏགས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལྟ་མིན་ན། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
འདོད། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འགྲེལ་པ་འདེར་ཡང་འདོད་པ་ཞེས་གསུངས་ 
པས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་གྱི་ལུགས་ལ་ཡང་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ 
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སེམས་བྱུང་དུ་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་སུ་ 
འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། ཉི་སྣང་ལས། སེམས་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སེམས་ནི་རྣམ་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ་དཀར་པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པ་སྟེ་དེ་ལ་སྲིད་པའི་ 
ྱརར། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་པ་འདིར་ཡང། བདེན་མོད་ཀྱིའོན་ཀྱངའདིར་དགེ་ 
བའི་ཆོས་ལ་འདུན་པའི་མཚན་ཉིད་ཞེས་གསུངས། འདི་ལྟར་ན་ཐེག་ཆེན་སེམས་ 
བསྐྱེདཀྱི་ངོ་བོ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། རང་གི་གྲོགས་སུ་གྱུར་པའི་གཞན་དོན་དུ་རྡོགས་ 
བྱང་ལ་དམིགས་པའི་འདོད་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་བྱུང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་འཇུག་ 
སྒོར་གྱུར་པའི་རྣམ་རིག་དེ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ངོ་བོར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་དབྱེ་བ་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། ས་མཚམས་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། དགོས་ཆེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། དཔེ་གྲོགས་ཆོས་མཐུན་གྱི་སྒོ་ 
ནས་དབྱེ་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། སྒྲས་བརྗོད་ 
རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། ཡིན་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཐེག་ 
ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ལ་སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་གཉིས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ 
སེམས་བསྐྱེད། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒོམ་རིམ་བར་ 
དམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་པའི་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
གནས་ལུགས་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་ཅིང་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་ 
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སུ་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཅོ་བོ་རྣམ་རིག་ལ་འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རབ་བསྟེན་ 
བྱས། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རབ་བསགས། །ཆོས་ལ་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ 
ནི། །སྐྱེས་ཕྱིར་དེ་ནི་དམ་པར་འདོད། །ཅེས་དང་། སྒོམ་རིམ་ལས། དོན་དམ་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་ 
བ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་དོན་དམ་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དྲི་མ་མེད་པ། མི་གཡོ་བ་རླུང་མེད་ 
པའི་མར་མེའི་རྒྱུན་བཞེན་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡིན་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ 
ནས་དབྱེ་ན་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། བསླབ་བཏུས་ལས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ནི་ 
རྣམ་པ་གཉེས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་པའི་སེམས་དང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཆས་པའི་ 
སེམས་སོ་ཞེས་དང་། སྡོང་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་པ། རིགས་ཀྱི་བུ་ 
སེམས་ཅན་གང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྨོན་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཆས་པའི་སེམས་ཅན་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་ 
ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བྱང་ཚུབ་སེམས་དེ་མདོར་བསྡུ་ན། །རྣམ་པ་གཉེས་ 
ནོ། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་པ་འདིར་ཡང་། སེམས་བསྐྱེད་པ་གཞན་གྱི་དོན་དུ་ཡང་ 
དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པའེ་བདག་ཉིད་སྨོན་པ་དང་འཇུག་པའི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་རྣམ་པར་གཉིས་སོ་ཞེས་སྨོན་སེམས་དང་འཇུག་སེམས་གཉེས་གསུངས་ 
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པའི་ཕྱིར། འོ་ན་སྨོན་འཇུག་གི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེའི་བཞེད་པ་ནི་མང་དུ་ 
ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས་སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་འཇིག་ 
རྟེན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིན་ལ་འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ 
ནས་བརྩམས་ཏེའོ་ཞེས་ས་མ་ཐོབ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་སྨོན་སེམས་དང་ས་ཐོབ་ 
པའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་འཇུག་སེམས་སུ་བཤད། ཚིག་གསལ་ལས། སྨོན་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་སྨོན་པ་ཅམ་སྟེ་ཚོགས་བསགས་པ་སེམས་དེ་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་གས་བླང་ 
བར་ཡང་མ་བྱས་པའོ། །འཇུག་པ་ཞེས་པ་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཉེས་པར་ 
བྱས་ཏེ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ 
བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གྱི་བར་དུ་གཏོགས་པའི་སྒྲུབ་པའི་སྤྱོད་པའོ། །ཞེས་དང་། 
སྒོམ་རིམ་ལས། འགྲོ་བ་དེ་དག་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ 
གང་ཐོག་མར་དོན་དུ་གཉེར་བ་དེ་ནི་སྨོན་པའི་སེམས་སོ། །གང་ཕན་ཆད་སྡོམ་ 
པ་བཟུང་སྟེ་ཚོ་གས་རྣམས་ལ་ཞུགས་པ་དེ་ནི་ཞུགས་པའི་སེམས་སོ། །ཞེས་འཇུག་ 
སྡོམ་མ་ཐོབ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་སྨོན་སེམས་དང་། འཇུག་སྡོམ་ཐོབ་པའི་སེམས་ 
ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་དང་། ལེགས་པར་བཤད་པ་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བར་ 
ཚིག་གསལ་དང་སྒོམ་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གསུངས་ཤིང་། རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་རྗེས་ 
རྣམ་བཤད་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ན་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཐག ཊོ་འདོད་དྷཿགྲོ་ 
བ་ཡི། །བྱེ་བྲག་ཇི་ལྟར་ཤེས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་མཁས་པས་འདི་གཉིས་ཀྱི། །བྱེ་ 
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གཞུང་གི་བསྟན་ཚོད་ཡིན་ལ། འཇུག་སྡོམ་ཐོབ་ནས་སྨོན་སེམས་མེད་པ་མི་རིགས་ 
གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། གཏོང་བའི་སེམས་པ་སྤེལ་བའི་དུས་ 
ཉིད་ན་རྣམ་མཁྱེན་དོན་གཉེར་གྱི་དྲན་འདུན་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཐེག་ཆེན་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པ་ནི་སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེ ན་གྱི་བྱ་བས་དངོས་སུ་ཟིན་པའི་དོན་ 
ལམ་ནས་བཟུང་སྟེ་ས་ཐོབ་ནས་ཀྱང་ཁས་བླངས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པར་མངོན་ཏེ། 
ས་ཐོབ་ནས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཀྱང་དེ་རྟོགས་པའེ་ཤེ ས་རབ་ཀྱིས་ 
དངོས་སུ་མ་ཟིན་པའི་སེ མས་བསྐྱེད་སྐབས་དུ་མར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ས་ 
ནས་སྨོན་སེམས་ཡོད་པར་བཤད་པ་རྣམ་བཤད་ཀྱི་རང་ལུགས་མ་ཡི ན་པར་བཞེད་ 
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སྐབ ས་དང་པོ། སེམས་བསྐྱེད། 
པ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་དོན་གཉེར་གྱི་དྲན་འདུན་དུ་རེ་བ་ཞེས་པ་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་ 
གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་མི་འཆད་པར་གང་གི་ཟི ན་རྒྱུའི་སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་ལ་འབྲུ་ 
བསྣོཿ ན་པ་རྣམས་དགོངས་པར་མ་སོཿ ང་ངོ་། །དེས་ན་རྣམ་བཤད་ཀྱིས་གསུང་ཟིན་ 
འཇོག་བྱེདདུ་སྨྲའོ། །འདི་ལ་ཚིག་གི་ཟེར་མདའ་རེ་ཙམ་བྱུང་དོགས་ན་སྤྱོད་འཇུག་ 
རྣམ་བཤད་དུ་གསུངས་པ་ལྟར། སྦྱིན་སོགས་སྤྱོད་པའི་གྲོགས་ཀྱིས་ཟིན་པ་ལ་ལྟོས་ 
འཇུག་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་སོ། །སྨོན་སེམས་ཀྱི་ས་མཚམས་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་ས་བདུན་པའེ་བར་དང་། འཇུག་སེམས་ཀྱི་ས་ 
མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་བར་ན་ཡོད་དོ། །ལམ་ 
སེམས་ཆོགས་ལམ་ཁོ་ན་དང་། འཇུག་སེམས་འཇུག་སྡོམ་ཐོབ་པའི་ཚོགས་ལམ་ 
ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་ན་ཡོད་པར་གསུངས་སོ། །འདེ་ཉིད་ཡིད་རབ་ཏུ་ 
དང་བའི་གནས་སུ་མཐོང་ངོ་། །གཉིས་པ་ས་མཚམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་བཞི་ 
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སྐབས་དང་པོ། སེམས་བསྐྱེད། 
ཡོད་དེ། ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་མོས་པ་སྤྱོད་པའི་སེམས་བསྐྱེད། མ་ 
དག་ས་བདུན་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ལྷག་བསམ་དག་པའི་སེམས་བསྐྱེད། དག་པ་ 
ས་གསུམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སེམས་བསྐྱེད། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སའི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱན་ལས། 
སེམས་བསྐྱེད་དེ་ནི་ས་རྣམས་ལ། །མོས་དང་ལྷག་བསམ་དག་པ་དང་། །རྣམ་ 
ཅོ་སཉིང་གྐ་ནོང་ཆོད། དྲ་བྲུ་ནུ་ བ་འི་པོད་ ཉིས་གློན་ནོན། 
གསུམ་པ་དགོས་ཆེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་གསུམ་ཡོད་དེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
བུའི་སེམས་བསྐྱེད། བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་མཉམ་དུ་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས་ 
མཉན་པ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད། རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་ནས་གཞན་སྒྲོལ་བར་འདོད་ 
པས་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་དཔེ་གྲོགས་ 
ནས་སྤྲིན་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བར་དང་། གྲོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་འདུན་ 
བུའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ཏེ། སྔར་བསགས་ཀྱི་སྡིག་པ་ 
འདག་ཅིང་ངན་སོང་གི་སྐྱེ་བ་བཅད་ནས་གནས་སྐབས་བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་ཞིང་བདེ་ 
གཤེགས་སྲས་ཞེས་པའི་བསྔགས་པ་ཐོབ། འཇིག་རྟེན་ལྷ་དང་བཅས་པའི་ཕྱག་ 
བྱ་བའི་འོས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་སོགས་ཀྱི་ཕན་ 
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ཡོན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། གསེར་འགྱུར་རྩི་ཡི་རྣམ་པ་མཆོག་ 
ལྟ་བུ། །མི་གཅང་ལུས་འདི་བླངས་ནས་རྒྱལ་བའི་སྐུ། །རིན་ཆེན་རིན་ཐང་མེད་ 
པར་བསྒྱུར་བས་ན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་རབ་བརྟན་བཟུང་། །ཅེས་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་སྐྱེས་གྱུར་ན་སྐད་ཅིག་གིས། །འཁོར་བའི་བཙོན་རར་བསྡམས་ 
བའི་ཉམ་ཐག་ནམས། །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་སྲས་ཞེས་བརྗོད་བྱ་ཞིང་། །འཇིག་ 
རྟེན་ལྷ་མིར་བཅས་པས་ཕྱག་བྱར་འགྱུར། །ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 








9] 
འོ་ན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་གཉེས་ཀར་ 
ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་དམིགས་པ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་ 
པར་གསུངས་ན་བྱང་ཆུབ་དེ་ཐོབ་པ་ལ་ཐབས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་སྙམ་ན། དེའི་ 
ཚུལ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་བསམ་བ་བཟང་བ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པར་སྒྲུབ་པ་ཉམས་སུ་ 
ལེན་དགོས་ཤིང་དེ་ལ་ཡང་ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་ 
འདོགས་བཅད་པ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་དེ་ཇི་ 
ལྟ་བུ་ཞེ་ན། མདོ་ལས། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ་ཞེས་དུ་མ་ཞིག་གསུངས་པ་ལ། དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ 
པ་དང་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའེ་བུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ 
ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ 
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ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པར་བགྱི་ཞེ ས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སློབ་ཚུལ་ཇི་ 
ལྟར་ཡིན་ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་དུ། དེ་སྐད་ཅེ ས་གསོཿ ལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 


ལྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 








ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིད་ཡོད་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཉིད་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་ཞེས་སོགས་གདམས་ངག་གི་མདོ་རྣམས་ 
གསུངས། དེའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་པ་ལ་བསྟན་བཅོས་སུ་ཡང་། སྒྲུབ་དང་བདེན་པ་ 
རྣམས་དང་ནི་ཞེས་སོགས་བྱུང་། གཞུང་གི་བསྟན་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
གདམས་ངག་ལ་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་ལ་འདོམས་པ་དང་། བརྟེན་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་འདོམས་ 
པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་དཀོན་ཅོག་གསུམ། ཞེས་པས་ 
བསྟན། ཕྱི་མ་ལ་སྒྲུབ་པའི་ཁྱད་གཞི་ལ་གདམས་པ་དང་། ཁྱད་ཆོས་ལ་གདམས་ 
པ་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། དང་པོ་ལ་སྒྲུབ་པའི་རྣམ་པ་ལ་གདམས་པ་དང་། དམིགས་ 
པ་ལ་གདམས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྒྲུབ་དང་ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་ 
པ་ནི། བདེན་པ་རྣམས་དང་ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་སྒྲུབ་པའི་ཁྱད་ཆོས་ལ་ 
གདམས་པ་ལ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སེལ་བ་ལ་གདམས་པ་དང་། ཡོན་ཏན་སྒྲུབ་པ་ལ་ 
གདམས་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་མངོན་གྱུར་སེལ་བ་ལ་གདམས་ 
པ་དང་། སྤང་བྱའི་ས་བོན་སེལ་བ་ལ་གདམས་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཡང་སྒྲུབ་ 
པ་བརྟན་པའི་རྒྱུ་ལ་གདམས་པ། འཕེལ་བའི་རྒྱུ་ལ་གདམས་པ། མི་ཉམས་པའེ་ 
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རྒྱུ་ལ་གདམས་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། མ་ཞེན་ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་ 
ནི། ཡོངས་སུ་མི་ངལ་ཞེས་པས་བསྟན། གསུམ་པ་ནི། ལམ་ནེ་ཡོངས་སུ་འཛིན་ 
པ་དང་ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ། སྤང་བྱའི་ས་བོན་སེལ་བ་ལ་གདམས་པ་ལ་ 
སྤང་བྱ་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ས་བོན་སེལ་བ་ལ་གདམས་པ་དང་། སྤང་བྱ་ལྷན་སྐྱེས་ 
ཀྱི་ས་བོན་སེལ་བ་ལ་གདམས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མཐོང་དང་ཞེས་པས་ 
བསྟན། གཉིས་པ་ནི། སྒོམ་ཞེས་བྱ་ལ་ཞེས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་ཡོན་ཏན་སྒྲུབ་ 
པ་ལ་གདམས་པ་ལ་ཡང་སྒྲུབ་པ་ལ་རང་དབང་དུ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ལ་གདམས་པ་ 
ཧོཿ ཅ་ཆོ་ཆོ་འཇྱུང་གས་དབ ས། དོང་པནི། ཇུན་ཝ་ 
རཙ་ཙས་ ཅས་ ཏུས 
པས་བསྟན། འདེར་བསྟན་ཐེག་ཆེན་གདམས་ངག་ལ་རྣམ་པ་བཅུར་གྲངས་ངེས་ 
ཞེས་དོན་བསྡུ་བ་ནི། གདམས་ངག་ནི། བཅུ་ཡི་བདག་ཉིད་ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་ 
བའི་བ ད། དོུ།། གོག བས་ཆ ོ་ཆེབ་དགི་གརོཊ་ ཁོད 
སོགས་གསུངས་པའི་དབྱེ་བ་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཆེད་དུ་དགེ་འདུན་ཉི་ཤུར་ 
གསུངས་པ་ནི། དབང་པོ་རྟུལ་དང་རྣོན་པོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། 
སྐབས་འདིར་ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་གི་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་ལྔ་ཡོད་དེ། 
ཐ་ི་ཅིངས་བ །  ོ་ 
གང་ལ་ཉན་པ། ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་གི་ངོ་བོ་དང་། དབྱེ་བ། ས་མཚམས་ 
བཤད་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བསམ་ 
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གཏན་ལས་འཐོབ་མངོན་པར་ཤེས། །མངོན་པར་བསྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་ཏེ། །སངས་ 
རྒྱས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ། །མཆོད་པའི་ཕྱིར་དང་མཉན་པའི་ཕྱིར། །འཇིག་རྟེན་ 
ཁམས་ནི་རྣམས་སུ་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྤྱིར་ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ 
ངག་ཉན་པའི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་དང་ཉན་ཐོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཡོད་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ནས་སངས་རྒྱས་དངོས་ལ་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་མཉན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་དངོས་ལ་ཐེག་ཆེན་ 
མི་བཞེད་དེ། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དུས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དོན་དུ་གཉེར་བར་བྱེད་པ་ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་ལ་གདམས་ངག་དངོས་སུ་ཉན་པའི་ལམ་མ་ཞུགས་ 
ཀྱི་གང་ཟག་དང་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཚད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ 
བ་མེད་དེ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ནི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལས་ཞི་གནས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཡངས་པ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། 
གདམས་ངག་རྒྱ་ཆེན་རྙེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ 
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ངོ་བོ་ཡོད་དེ། ལམ་འོག་མ་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་མཐོང་བ་དང་། དེ་ 








ལས་ཆོས་ཐོས་པའི་སྒྲིབ་བྱེད་རགས་པ་ཕལ་ཆེར་སྦྱངས་ནས། མཆོག་གི་སྤྲུལ་ 
པར་འཛིན་ནུས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་པས་དེ་སྐད་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ 
ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡོད་ལ། ལམ་ཞུགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཐེག་ཆེན་ 
ཚོགས་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་ན་ཡོད་དོ། །བཞི་པ་ཐེག་ཆེན་གདམས་ 
ངག་གི་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆེད་དུ་གཉེར་བྱ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ 
དང་། འགྲེལ་པར་འདོམས་པ་ནི་གདམས་ངག་སྟེ། ཅེས་དང་། དོན་བསྡུས་སྒོན་ 
མེ་ལས། གདམས་ངག་རྣམ་པ་བཅུ་ཡིན་ཏེ། །ངོ་བོ་ངག་གི་འཁོར་ལོ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གདམས་ངག་ལ་ཡང་གཉིས་ཡོད་དེ། འདོམས་པའི་ 
གདམས་ངག་དང་། རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་གདམས་ངག་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། ཐོབ་ཟིན་གྱི་ཡོན་ཏན་མི་ཉམས་པར་གོང་ནས་གོང་དུ་ 
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སྤེལ་བའི་ཕྱིར་དུ་འདོམས་པའེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་ལྟ་བུ་དང་པོ་དང་། ཡོན་ 
ཏན་སྔར་མ་ཐོབ་གསར་དུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་འདོམས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗོད་བྱེད་ 
རྣམ་དག་ལྟ་བུ་གཉིས་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉི་སྣང་ལས། ཐོབ་ཟིན་པའི་ཡོན་ 
ནོ། །དེའི་འོག་ཏུ་མ་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་གདམས་པ་ནི་རྗེས་ 
སུ་བརྟན་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་བའི་བྱིར་རོ། །འོ་ཞ། འདི་ན་བསྟན་ཇེག་ཆེནོ་ 
བོ་སྒྲུབ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་འདོམ ས་པའེ་གདམས་ངག་གི་དབང་དུ་མཛད་ནས་ 
མདོ་ལས་གསུངས་ཚུལ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའེ་བུས་ 
གསོལ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
པ་ལ་ཇི་ལྟར་སྤྱད་པར་བྱ་ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་དུ། བཅོམ་ལྔ ན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 
སྩལ་པ། ཤཱ་རིའི་བུ་འདེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིད་ཡོད་བཞིན་ 
དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིད་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །བྱང་ཆུབ་ 








སེམས་དཔའི་མིང་ཉིད་ཡོད་བཞིན་དུ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའི་མིང་ཡང་དག་པར་ 
རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྗེས་ སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །སྤྱོད་ཀྱང་སྤྱོད་ལ་མི་སྤྱོད་ཀྱང་མི་སྤྱོད་ཅེ ཧེ 
ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཅེས་སོགས་དང་། ཤྭ་རིའི་བུ་གལ་ཏེ་འཛམ་ 
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གང་བ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། འདམ་བུའི་ཚལ་ལམ། འོད་མའི་ཚལ་ལམ། བུ་རམ་ 








ཤིང་གི་ཚལ་ལམ། སྨིག་མའི་ཚལ་ལམ། འབྲས་ཀྱི་ཞིང་ངམ། ཏིལ་གྱི་ཚལ་ལྟར་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཉིན་གཅིག་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ 
སྤྱོད་པའེ་བརྒྱའི་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོ། སྟོང་གི་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོ། བྱེ་ 
བ་བརྒྱའེ་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོ། བྱེ་བ་སྟོང་གི་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོ། དཔེར་ 
ཡང་མི་ཕོད། རྒྱུར་ཡང་མི་བཟོད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཉིན་གཅིག་བསྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ནི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་ཞུགས་པ་ཡིན་ལ་ཞེས་གསུངས། མདོ་ 
ཚན་གཉིས་པོ་འདིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒྲུབ་པ་ཐེག་དམན་གྱི་སྒྲུབ་པ་ལས་ཐབས་ཤེས་ 
གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་འཕགས་པར་བསྟན་ཏེ། མདོ་དང་ཕོས་ཤེས་རབ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་དང་ལྡན་པར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་དང་། མདོ་གཉིས་ 
པས་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་འཕགས་པར་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་བཞེན་དུ་ཞེས་པ་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་མིང་ཡོད་བཞིན་དུ་ཞེས་པས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ལས་མི་འདའ་ 
བའི་ཚུལ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་མིངཡང་དག་ 
པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དོན་དམ་བདེན་པ་ལས་མི་འདའ་ 
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བའི་ཚུལ་གྱིས་གདམས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། བྱང་ཆེན་ཉིན་གཅིག་ཤེར་ 
ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པའི་ཤེ ས་རབ་དེ་ཚལ་དྲུག་ལྟ་བུའི་རྟོཿ གས་པ་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་ཤེས་རབ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འཕགས་པ་ཐབས་ 
ཀྱི་དབང་གིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། མི་འཐད་དེ། ཉན་ཐོས་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 
བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
དྲུག་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པ་དང་། འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་ 
པ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་རྟོགས་པ་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་ཆོས་བཞེ་ལྡན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉི་སྣང་ལས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་དང་སྦྱོར་བ་དང་རྟོགས་པ་ཐོཿ བ་པས་ལན་བཏབ་ 
དཔེས་བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚོན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཐེག་དམན་ 
གྱི་རྟོགས་པའི་ཆོས་དྲུག་ཡོད་པས་དེ་མཚོན་པའེ་ཆེ ད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་ 
རེ། ཤཱ་རིའི་བུ་དང་མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་གཉིས་ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་པའི་ཆོས་དྲུག་ 
གྱི་ཆོས་དྲུག་དང་ཚལ་དྲུག་དབེ་དོན་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དངོས་ 
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འཕགས་པར་བསྟན་པས། ཚལ་དྲུག་ལྟ་བུའི་རྟོགས་པ་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་ 
གཞན་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པར་གོ་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ནི་འདམ་བུའི་ཚལ་དང་ཆོས་མཐུན་ཏེ། འདམ་བུ་མཚོན་ 
ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་ཆུང་ངུས་མི་བཟོད་པ་ལྟར་དྲོད་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་ལས་ 
ཉོན་གྱིས་དགེ་རྩ་འཇོམས་སླ་བའི་ཕྱིར། རྩེ་མོ་ནི་འོད་མའི་ཚལ་དང་ཆོས་མཐུན་ 
ཏེ། འོད་མ་དེ་མཚོན་སོགས་ཀྱིས་གཅོད་དཀའ་བ་ལྟར་རྩེ་མོ་ཐོབ་ནས་དགེ་རྩ་ 
འཇོམས་དཀའ་བའི་ཕྱིར། བཟོད་པ་ནི་བུ་རམ་གྱི་ཚལ་དང་ཆོས་མཐུན་ཏེ། བུ་ 
རམ་རོ་ཤིན་ཏུ་མངར་བ་དང་ལྡན་པ་ལྟར་བཟོད་པ་ཐོབ་ནས་བདེ་འགྲོ་འབའ་ཞིག་ 
ཏེ། སྨིགམ་དེས་རང་གི་ཤུན་པ་མྱུར་དུ་འབིགས་ཤིང་སྐྱེད་ལ་རྫོགས་པ་ལྟར་ཆོས་ 
མཆོག་གིས་ཀྱང་མཐོང་ལམ་རྣམ་པར་མི་རྟོཿ ག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྱུར་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་ 
བདེན་པའི་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། མཐོང་ལམ་ནི་འབྲས་ 
ཀྱི་ཞིང་དང་ཆོས་མཐུན་ཏེ། འབྲས་འཇིག་རྟེན་ན་ཆགས་པའི་འབྲུ་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་ 
མ་ཡིན་པ་ལྟར་མཐོང་ལམ་ཡང་འཕགས་ལམ་གྱི་ཐོག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒོམ་ 
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ལ་སྒོམ་སྤངས་སེལ་བ་དང་གཉེན་པོ་བསྐྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཆོགས་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཚལ་དྲུག་ལྟ་བུའི་རྟོགས་པ་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཤེས་ 
རབ་ལས་ཤེ ས་རབ་ལྷག་པར་གསུངས་པའི་བྱང་སེ མས་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ས་ 
དོན་བྱེད་ཚུལ་སངས་རྒྱས་དང་མཉམ་པ་རྗེས་མཐུན་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དོགས་པའི་ 
གནས་མེད་དོ། །ས་བརྒྱད་པ་བ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱང་མ་ཡི ན་ཏེ། 
དབང་ཐོབ་པ་དང་དགོངས་པ་ཅན་གྱི་མྱང་འདས་བཀག་པས་དོགས་པའིེ་གནས་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། མ་དག་ས་བདུན་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུན་ 
ཞུགས་ནས་དབྲ་བཅོམ་པའི་བར་གྱི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཐེག་ 
ཆེན་མཐོང་ལམ་གྱི་བྱེད་པར་འདུས་པས་དེར་ཡང་དོགས་པ་ཆུང་བའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན་བྱང་སེམས་ཚོ་ གས་སྦྱོར་བ་ལ་འཇོག་སྟེ། ཉི་སྣང་ལས། ཡང་འདིར་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་གང་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། གང་གི་ཤེས་རབ་ཉིན་གཅིག་ 
བསྒོམ་པ་ལ་འདི་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པ་དེའོ། །ཅི་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པའམ་ 
སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པའམ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའམ་སྐྱེ་བ་གཅེ ག་གི་ཐོགས་པ་གང་ཡིན་ 
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དོ། །གསུམ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་ས་བརྒྱད་པ་ལ་ནི་དགོངས་པ་ཅན་གྱི་ཕྱང་འདས་ 
བཀག་པས་ཉན་ཐོས་ཐམས་ཅད་ལས་ཐབས་ཤེ ས་ཁྱད་པར་འཕག ས་པའི་ཕྱིར། 








གཉེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་དེ་རྣམས་ལས་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
པ་དང་སྤོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཟོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
བས་ན་ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་བརྡ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་དང་པོ་ 
བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐབས་དང་པོར་སེམས་བསྐྱེད་པར་བསྟན་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་འདིར་མ་ནོར་བར་ཁས་ལེན་པར་མངོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 
འོ་ན་ས་བརྒྱད་པར་དགོངས་པ་ཅན་གྱི་མྱང་འདས་བཀག་པའི་དོན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 
དགོངས་པ་ཅན་གྱི་མྱང་འདས་དང་། དེ་ཉིད་ལ་ས་བརྒྱད་པ་བས་ཐེག་པ་དམན་པ་ 
ལྟར་མཉམ་པར་བཞག་ན་དམན་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་གཉིས་ལྟར་རེ་ཤིག་གཞན་དོན་ 
རྒྱུན་ཆད་པའི་མྱང་འདས་སུ་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉི་སྣང་ལས། འདི་ 
ཡང་དམ་པའི་ཆོས་པ དླ་དཀར་པོ་ཚད་མར་བྱས་ན་འདི་ལྟར་འཕགས་པ་ཤཱ་རིའི་ 
བུ་ལ་སོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ཐེག་པ་དམན་ 
པའི་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་གསུངས་པ་བཞེན་དུ། 
དགོངས་པ་ཅན་གྱི་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་པ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་དུས་དེ་སྲིད་དུ་ 
འགྲོ་བའེ་དོན་རྒྱུན་ཆད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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སྐབས་དང་པོ། གདམས་ངག 
དཔའ་འགའ་ཞིག་ཐེག་པ་དམན་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་གསུངས་པ་དེ་དགོངས་ 
པ་ཅན་གྱི་མྱང་འདས་སུ་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་མྱང་འདས་དེ་ས་བརྒྱད་པ་བ་ 
ལ་འགོག་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ས་བརྒྱད་ 
པ་བས་དེ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ན་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མ་བྱས་པར་ཡང་ 
དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་ཉེས་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། ཅུང་ 
ཟད་མི་འཐད་པར་སེམས་ཏེ། དགོངས་པ་ཅན་ཞེས་པའི་ནུས་པས་མྱང་འདས་ 
བཏགས་པ་བ་ཞིག་ལ་མཛད་བཞེད་པ་ཡིན་ལ། རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ས་བརྒྱད་ 
པ་བ་ལ་བཀག་པའི་དགོངས་པ་ཅན་གྱི་མྱང་འདས་དང་། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་འགོག་ 
ལས་སློང་བར་མཛད་ཅེས་པའི་ཡུལ་གྱི་འགོག་པ་དོན་གཅིག་ཏུ་འཆད་དགོས་ཤིང་། 
དེ་ནི་འཇུག་པའི་ཊིཀ་ཆེན་ལས། ཆོས་ཉེད་ལ་མངོན་སུམ་དུ་མཉམ་པར་བཞག་ 
པའི་མཉམ་བཞག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ་ལས། བྱང་སེམས་འཕགས་པས་ཆོས་ཉིད་ལ་མངོན་སུམ་དུ་མཉམ་ 
པར་བཞག་པ་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ངེད་ཀྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་དང་ཞིང་ཚད་མེད་ 
པ་ཁྱེད་ལ་མེད་ཀྱི་དེ་རྣམས་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་བཙོན་འགྲུས་རྩོམས་ཤིག བཟོད་པའི་ 
སྒོ་འདི་ཡང་མ་འདོར་ཞིག་ཅེས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསོག་པ་ལ་ 
བསྐུལ་བར་གསུངས་པས་ལེགས་པར་རྟོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཉི་སྣང་གི་ལུང་གི་དོན་ 
དམན་པའི་མྱང་འདས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གསུངས་པ། དོན་གྱི་སྐབས་སུ་ཡང་མྱང་ 
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པོ་་གར་ལ ངདྲི་ཀོག པོ 
འདས་མཚན་ཉིད་པ་ལ་སྦྱོར་བ་དཔེདོན་སྦྱོར་ལེགས་པ་མིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མདོ་ལས་ 
གསུངས་པའི་དགོངས་པ་དེ་ཉིད་བསྟན་བཅོས་སུ་འགྲེལ་བ་ལ། རྩ་བར་སྒྲུབ་དང་། 
ཞེས་པ་དང་། འགྲེལ་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ། ཞེས་སོགས་འབྱུང་ 
ངོ་། །དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མིང་ཡོད་བཞིན་ 
དུ་ཅེས་པའི་མདོ་དོན་འཆད་པ་ལ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལས་མི་འདའ་བས། ཞེས་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་མིང་ཡང་དག་པར་རྗེས་ 
སུ་མི་མཐོང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་འཆད་པ་ལ། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལས་མི་འདའ་ 
ལ། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཅེས་སོགས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། 








ཧྲིག 

སྐབས་འདིར་བདེན་པ་གཉེས་ཀྱི་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། བདེན་ 
པ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ། དབྱེ་བའི་སྒོ་ནས་གྲངས་ངེས་སྒྲུབ་པ། སོ་སོའི་ངོ་བོ། གཅིག་ 
དང་ཐ་དད་དཔྱད་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་དབྱེ་གཞིར་བྱས་ 
ནས་དེ་ལ་བདེན་པ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ་ལས། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ ས་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པ་གཉི ས་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ་ཤེ ས་པར་ 
བྱ་བ་ཡང་ཀུན་རྡོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་འདིར་ཟད་དེ། དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་ 


115 


པར་ག ངདྲི་ཀོག པོ 
འདས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་རབ་ཏུ་གཟིགས། རབ་ཏུ་མཁྱེན། ལེགས་པར་མངོན་དུ་ 
བྱས་པས། དེའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞེས་བྱ། ཞེས་དང་། རྩ་ཤེས་ལས། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་བསྟན་པ། །བདེན་པ་གཉིས་ལ་ཡང་དག་བརྟེན། །ཞེས་ 
དང་སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཀུན་རྫོབ་དང་ནི་དོན་དམ་སྟེ། །འདི་ནི་བདེན་པ་གཉིས་སུ་ 
འདོད། །ཅེས་གསུངས། གཉིས་པ་དབྱེ་བའི་སྒོ་ནས་གྲངས་ངེས་སྒྲུབ་པ་ནི། ཤེས་ 
བྱ་ལ་བདེན་པ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་ 
པར་བསྟན་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་མདོ་ལས། འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པས་གཞན་ལ་མ་ 
གསན་པར། །བདེན་པ་འདི་གཉིས་ཉིད་ཀྱིས་འདོམས་པར་མཛད། །གང་ཞིག་ 
ཀུན་རྫོབ་དེ་བཞིན་དོན་དམ་སྟེ། །བདེན་པ་གསུམ་པ་ནམ་ཡང་མ་མཆིས་སོ། །ཅེས་ 
དང་། གོང་དུ་དྲངས་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡང་ཀུན་རྗོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་ 
པ་འདེར་ཟད། ཅེས་གསུངས། ཤེས་བྱ་ལ་བདེན་པ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་ཕལ་ 
ཆེར་རིགས་པས་ཀྱང་འགྲུབ་སྟེ། བདེན་གཉེས་ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་པའི་ 
དངོས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསླུ་མི་བསླ་ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་པའི་དངོས་ 
སུ་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པ་རྫུན་པ་བསླུ་བའེ་དོན་དུ་ཡོངས་སུ་གཅོད་ན་དེ་ 
བདེན་པ་མི་བསླྲ་བའི་དོན་དུ་རྣམ་པར་བཅད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ལུས་ཅན་དང་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་དག་ནི་ཅིག་ཤོས་དགག་པ་གཞན་སྒྲུབ་པ་མེད་ན་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་སུ་རྟོགས་པ་ཡང་རིགས་པ་མིན་ 
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པར་ཁང ངདྷི་ཀོག 








ནོ། །ཞེས་དང་། གང་ཞིག་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་གང་རྣམ་པར་བཅད་པ་མེད་ན་ 
མེད་པ་དེ་གཉིས་ནི་ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གང་དག་ 
ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་པའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་དག་ཡིན་ནོ། །གང་དག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་ 
པ་དེ་དག་ནི་ཕུང་པོ་གཞན་སེལ་བར་བྱེད་པ་དག་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་ལུས་ཅན་ 
དང་ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་ལྟ་བུ། ཞེས་གསུངས གསུམ་ 
པ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ་ལས། དེ་ལ་ཀུན་ 
ྫབ་ན་འཇིག་ཉེནགྱིསྤྱདཔར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གཟིགས་སོ། །དོན་དམ་ 
པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པས་མ་བསྟན་པ ཞེས་པ་ 
དང་རྩ་ཤེས་ལས། འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། དམ་པའི་དོན་གྱི་བདེན་ 
བའོ། །ཞེས་དང། སྤྱོད་འཇུག་ལས། དོན་དམ་བློ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་སིན། །བློ་ནི་ཀུན་ 
རྫོབ་ཡིན་པར་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཇི་ 
སྐད་བཤད་པའི་ངོ་བོ་གང་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་རྣམ་བཤད་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་རང་ 
དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་ 
པར་བྱ་བ་གང་ཞིག སྒྲུབ་པའི་རྣམ་པར་རྟོགས་བྱ་མ་ཡིན་པ་དོན་དམ་བདེན་པའི་ 
འཇོག་བྱེད་དང་། རང་ཉིད་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གཉིས་ 
སྣང་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་རིགས་སུ་གནས་པ་ཀུན་རྫོབ་ 
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སྐིང བདེན་གཉིས། 
དུ་རིགས་གནས་སྨོས་པས་སྔོར་སྣང་དབང་ཤེ ས་ལྟ་བུ་ཀུན་རྗོབ་བདེན་པར་སྟོན་ 
པའི་ཆེད་དུ་ཡིན། ཞེས་གསུངས། ཡང་མཁས་པ་ཁ་ཅི ག་ཞུ་དག་པས་བཀོད་པའི་ 
དེ་གཉིས་མི་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱ་གསུང་ངོ་། །ལུགས་དང་པོ་རྣམ་བཤད་ཀྱི་དགོངས་ 
རྟོགས་པའེ་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་ 
པར་བཤད་པ་ཡིན་ཀྱང་། རང་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གཉིས་ 
སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་མི ན་ གྱི་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་ 
སྒྲུབ་པ་ལ་མི་བྱེད་པར་ཀུན་རྫོབ་པའི་སྣང་བའམ། གཉིས་སྣང་ལ་བྱེད་དགོས་པ་ 
སྤྱོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞིབ་ཏུ་ལྟོས་ཤིག ལུགས་ 
ཕྱི་མ་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་པའི་ལེགས་བཤད་ཡིན་ཀྱང་སྤྱོད་འཇུག་ཊིཀྐར་དེ་ལྟར་ 
གསུངས་པ་མེད་ཅེས་གསུང་པ་རིགས་སུ་གནས་པ་མེད་ནའང་། སྒྲུབ་པའི་རྣམ་ 
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ཨ་་འར་ ངདྲི་ཀོག པོ 








རང་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་ 
པ་གནད་གཅིག་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་བདེན་པ་གཉིས་སོ་སོ་ལ་དབྱེ་ན་ཇི་ལྟར་ཡོད་ 
ཉི་ཤུ་དང་། བཅོ་བརྒྱད་དང་། བཅུ་དྲུག་དང་། བཞི་རྣམས་ཡོད་ལ། ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པ་ལ་དབྱེ་ན། ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་དང་། ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་གཉིས་སུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་ཡིན་པ་གཞིར་བཅས་ 
ཀྱི་འཇོག་བྱེད། དཔེར་ན་མེ་ལོང་ནང་གི་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། 
བདེན་གཉིས་ལས། སྣང་དུ་འདྲ་ཡང་དོན་བྱེད་དག །ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་མི་ནུས་ 
ཕྱིར། །ཡང་དག་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི། །ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ནི་དབྱེ་བ་བྱས། །ཅེས་ 
གསུངས། ཞེས་བཞེད་དེ་ཚིག་དོན་ཅུང་ཟད་འགྲིག་དཀའ་བར་མངོན་ཏེ། ཡུང་དེ་ 
ལས་གསུངས་པའི་དོན་བྱེད་དག་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་མི་ནུས་ཕྱིར། ཡང་དག་ཡང་ 
དག་མ་ཡི ན་པའི་ཞེ ས་པ་གོ་རིམས་བཞི ན་དུ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང་ཡང་དག་པ་ 
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པར་འ ཀོ 
ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་གོ་ལྡོག་པར་སྨྲས་པའི་ཕྱིར་དང་། མེ་ལོང་ནང་གི་བྱད་བཞིན་གྱི་ 
གཟུགས་བརྙན་རང་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་བློ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པ་འཇིག་ 
རྟེན་རང་དགའ་བས་རྟོགས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་ 
ལ་ཕྱི་དོན་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པས་སྐབས་འདིར་ཇི་ལྟ་བ་བཞི ན་མི་འགྲིག་ཀྱང་ཆུ་ 
ཤེས་འགའ་ཞེ ག་ལ་སྔ་མ་དང་འདྲ་བར་ཆུར་སྣང་ཡང་དོན་བྱེད་མི་ནུས་ཞེས་པ་ 
ལུང་ གི་དགོངས་ པར་ སེམས་ སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ ཀུན་རྫོབ་བདེན་ པ་དང་དོན་དམ་ 
བདེན་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། བཤད་དུ་ཡོད་དེ། བློ་ཀུན་རྫོབ་པ་བདེན་འཇིན་གྱི་ངོ་བོར་ 
བདེན་གྱི་གནས་ཚོད་ལ་རྫུན་པས་ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་དང་། བློ་དོན་དམ་པ་འཕགས་ 
པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་བདེན་པས་དོན་དམ་བདེན་པ་ཞེས་བཤད་ 
ངའི་ཕྱིར། བཞི་པ་གཅིག་དང་ཐ་དད་དཔྱད་དུ་ཡོད་དེ། བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ 
ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉེས་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན་བྱས་མི་རྟག་བཞིན། དེ་ལྟར་ཡང་། མདོ་ལས། གཟུགས་སྟོང་པའོ། །སྟོང་ 
བཏིད་གཟུགས་སོ། །གཟུགས་ཁས་སྟོང་བ་ཉིད་གཞན་མ་ཡིན། རྙོང་བཉིད་ཁས་ 
ཀྱང་གཟུགས་གཞན་མ་ཡིན། ཞེས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེ ལ་ལས། ཀུན་ 
རྫོབ་ལས་ནི་ཐ་དད་པར། །དེ་ཉིད་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཀུན་རྗོབ་སྟོང་བ་ཉིད་ 
དུ་བཤད། །སྟོང་ཉིད་ཁོ་ན་ཀུན་རྫོབ་ཡིན། །མེད་ན་མི་འབྱུང་ངེས་པའི་ཕྱིར། །བྱས་ 
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༦ ་་འར་ ང་ཀ 
དང་མི་རྟག་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། གཞན་ཡང་བདེན་པ་གཉིས་ངོ་བོ་ 
གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཡིན་པར་འགྱུབ་སྟེ། བདེན་པ་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཡིན་ 
པ་དང་ལྡོག་པ་གཅིག་ཡིན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་བཞི་བཞི་དགོངས་འགྲེལ་ལས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་བཞི་ཡོད་དེ། བུམ་པ་བདེན་སྟོང་བུམ་པའི་གནས་ 
ལུགས་ཡིན་པ་དང་། བུམ་པ་བདེན་སྟོང་རྟོགས་པས་བུམ་པ་བདེན་པར་འཛིན་ 
པའི་བདེན་འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་གཅོད་པ་དང་། བུམ་པ་བུམ་པ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ 
དགག་གཞི་ཡིན་པ་སོགས་མི་འཐད་ཅིང་། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ 
བུམ་པ་བདེན་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་བུམ་པ་བདེན་འཛིན་གཉིས་ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ་མེད་པ་སོགས་ཐམས་ཅད་མི་འཐད་པར་ཐལ། བུམ་པ་དང་བུམ་པ་བདེན་ 
པའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཡོད་པ་དང་ཆོས་ཉིད་དེ་ལ་ 
དམིགས་ནས་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བ་དང་ཆོས་ཉིད་དེ་ཁ་དོག་དབྱིབས་ 
སོགས་སུ་གྲུབ་པར་ཐལ་ཞིང་། རྣལ་འབྱོར་པས་ཆོས་ཉིད་བསྒོམ་པའི་འབད་པ་ 
དོན་མེད་དུ་ཐལ། བུམ་པ་དང་བུམ་པ་བདེན་སྟོང་ལྡོག་པ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་འདོམས་པའེ་གདམས་ 
ངག་གསུངས་ནས་དེའེ་རྗེས་སུ་བདེན་བཞི་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་འཆད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་དམིགས་པ་དེ་ལ་བདེན་པ་བཞི་ཡོད་ 
དོ་ཞེས་སྟོན་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་མདོའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཤཱ་རིའི་ 
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ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ལ་འདོམས་པ་དང་། གཟུགས་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ནམ་ 
འགག་པའི་ཆོས་ཅན་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་ཞེས་སོགས་ཀུན་འབྱུང་ 
བདེན་པ་ལ་འདོམས་པ་དང་། ཤ་རིའེ་བུ་སྟོང་པ་ཉིད་མི་སྐྱེ་མི་འགག་ཅེས་སོགས་ 
ཀྱིས་འགོག་བདེན་ལ་འདོམས་པ་དང་། བདག་ཉིད་སྦྱིན་པ་ལ་བརྩོན་ན་བརྩོན་ 
ཞེས་བྱ་བའམ་མི་བརྩོན་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་ལམ་བདེན་ལ་འདོམས་པ་སོགས་ཡིན་ཏེ། མདོ་དང་པོས་ཟག་བཅས་འབྲས་ 
དུས་ཀྱི་གཟུགས་སོགས་བདེན་སྟོང་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་དབྱེར་མེད་ 
ཅེས་འདོམས་པ་དང་། གཉིས་པས་ཟག་བཅས་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་གཟུགས་སོགས་དེ་ 
གང་དུ་ཡང་བདེན་པར་མེད་ཅེས་འདོམས་པ་དང་། གསུམ་པས་བློ་བུར་དྲི་བྲལ་ 
གྱི་འགོག་པ་དེ་ཁྱད་ཆོས་བདེན་པ་བཞི་གང་དུ་ཡང་མེད་དོ་ཅེས་འདོམས་པ་དང་། 
བཞི་པས་སྦྱིན་སོགས་དང་བྱང་སེམས་བདག་ཉིད་བརྩོན་བྱ་བརྩོན་བྱེད་གང་དུ་ 
ཡང་བདེན་པར་མེད་ཅེས་འདོམས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་འབྲེལ་ 
་བ་ནི། རྩ་བར་བདེན་པ་རྣམས་དང་ནི། ཞེས་པ་དང་། འགྲེལ་པར་སྡུག་བསྔལ་ 
ལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཞེས་སོགས་ 
སྟྲ 
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ཁའ བཅིན 








བདེན་བཞི། 

སྐབས་འདིར་བདེན་བཞིའེ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་ལྔ་ཡོད་དེ། བདེན་པ་བཞིའེ་ 
གྲངས་ངེས་པ། གོ་རིམས་ངེས་པ། སོ་སོའི་ངོ་བོ། སྒྲ་དོན། རྣམ་གྲངས་བཅུ་དྲུག་ 
བཤད་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། བདེན་པ་དེ་ལ་ཡང་བཞིར་གྲངས་ 
ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། སྤྱིར་འཁོར་བར་འཇུག་ལྡོག་གི་རིམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
སྟོན་པས་བདེན་པ་བཞི་བཀའ་སྩལ་བ་གང་ཞིག་འཁོར་བར་འཇུག་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ 
ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བདེན་པ་དང་པོ་གཉི ས་དང་། འཁོར་བ་ལ ས་ལྡོག་པའི་ རྒྱ 
འབྲས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བདེན་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ནི་སྦྱིར་གསུང་རབ་ལས་སྡུག་བདེན་དང་པོར་བསྟན་པ་དང་ཀུན་འབྱུང་དང་པོར་ 
བསྟན་པའི་གོ་རིམས་གཉིས་གསུངས་པ་ལས། སྡུག་བདེན་དང་པོར་གསུངས་པའི་ 
བདེན་བཞིའི་གོ་རིམས་འདི་འཐད་དེ། ཡུལ་ཅན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བའི་གོ་ 
རིམ ས་ཡིན་པའི་ཕྱི ར་ཏེ། ཐོག་མར་འཁོར་བ་ སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་ སྡུག་བདེན་ གྱི་ཉེ ངཿ 
དམེགས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་དེ་གང་ལས་བྱུང་བའི་ཀུན་འབྱུང་ 
ལ་སྦོང་འདོད་སྐྱེད་པ་དང་། ཀུན་འབྱུང་སྤངས་པ་ན་སྡུག་ཀུན་འགོག་པའི་འགོག་ 
པ་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་སུ་མཐོང་ནས་དེ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ལམ་གྱི་བདེན་པ་བདག་མེད་ 
རྟོགས་པའིདོན་སྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། དང་བོར་ནད་ངོས་ཟིན་ 
པར་བྱས་ལ་དེའེ་རྗེས་སུ་ནད་ཀྱི་ རྒྱུ་གང་ཡིན་ཤེ ས་པར་བྱས་ཏེ་དེ་སྤོང་ལ། དེ་ལ་ 
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གོ་ཁ བཅིན་བཞི། 








རིང་སར་ྗར་སབ་།ྣ།ྣཡཾ་ྣྣཾེཾེོ་ 
པ་ལ་འཇུག་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ནད་ནི་ཤེ ས་བྱ་ནད་ཀྱི་ 
རྒྱ་ནི་སྤང་བྱ་ལ། བདེ་གནས་ཐོབ་བྱ་སྨན་ནི་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ལྟར། སྡུག་བསྔལ་ 
རྒྱ་དང་དེ་འགོག་པ་དང་དེ་བཞིན་ལམ། ། ཤེ སྭ་བྱ་སྤང་བྱ་རིག་པར་བྱ་ཞིང་བསྟེན་ 
པར་བྱ། །ཅེས་དང་། མཛོད་ལས་ཀྱང་། དེ་དག་ཇྗི་ལྟར་མངོན་རྟོགས་རིམ། །ཅེས་ 
གསུངས། གསུམ་པ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་སོགས་ 
བདེན་པ་བཞིའི་ངོ་བོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། ཟག་བཅས་འབྲས་དུས་ཀྱི་ 
ཚར་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་བདེན་པ་ཞིག་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་ན་ 
གསུམ་ ཡོད་དེ། ། སྡུག་བསྔལ་ གྱི་ སྡུག་བསྔལ། འགྱུར་ བའེ་ སྡུག་བསྔལ། ཁྱབ་པ་ 
ཅོཿཿང་ཅོོ་མོང་  ༦་ཅོ་ང་ཅཅིང་གྲོང་ 
དེ། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་ 'སྡུག་ བསྔལ་མཐའ་དག་དང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་ 
བདེ་ བ་མཐའ་དག་དང་། དེ་ གཉིས་ ལས་གཞན་ པའི་ ལས་ཉོན་ གྱིས་ ལག་ རྗེས་ 
བཞག་པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མཐའ་དག་རིམ་པ་བཞེན་དེ་གསུམ་གྱི་མཚན་ 
གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། ཟག་བཅས་ 
རྒྱུ་དུས་ཀྱི་ཆར་གྱུར་པའི་འཁོར་བས་བསྡུས་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
བདེན་པ་ཞིག་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་བ་ཡོད་དེ། སྤྱིར་ན་ལས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་ཉོན་ 
མོངས་པའི་ཀུན་འབྱུང་གཉིས། དང་པོ་ལ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་འཁོར་བས་བསྡུས་པའི་ 
བསོད་ནམ ས་ཀྱི་ལས་ལ་མིར་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལ ས་དང་འདོད་ལྷར་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ 
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སྐབས་དང་པོ། བདེན་བཞི། 
ལས་གཉིས་དང་། འཁོར་བས་བསྡུས་པའི་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས་ལ་ངན་ 
སོང་གསུམ་དུ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསུམ་དང་། འཁོར་བས་བསྡུས་པའི་མི་གཡོ་ 
བའི་ལས་ལ་གཟུགས་གཟུགས་མེད་དུ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། ཉོན་ 
མོངས་པའི་ཀུན་འབྱུང་ལ་རྩ་ཉོན་དྲུག་དང་ཉེ་ཉོན་ཉི་ཤུ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་ཉོན་དྲུག་ཡོད་དེ། འདོད་ཆགས་ཁོང་ཁྲོ་ང་རྒྱལ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་ 
ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ལྟ་བ། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཐེ་ཆོམ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཉེ་ 
ཉོན་ཉི་ཤུ་ཡོད་དེ། ཁྲོ་བ་ཁོན་འཛིན་འཚིག་པ་འཆབ་པ་སེར་སྣ་ཕྲག་དོག་གཡོ་སྒྱུ་ 
རྒྱགས་པ་རྣམ་འཚེ་ངོ་ཚ་མེད་པ་ཁྲེལ་མེད་པ་རྨུགས་པ་རྒོད་པ་མ་དད་པ་ལེ་ལོ་ 
བརྡེད་ངས་བག་མེད་པ་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་འགོག་བདེན་གྱི་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། རང་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་བདེན་ 
གསུམ་ཡོད་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་འགོག་བདེན། རོང་རྒྱལ་གྱི་འགོག་བདེན། ཐིག་ཆེན་ 
གྱི་འགོག་བདེན་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ 
ན་ཀུན་བཏུས་ལས་མང་དུ་གསུངས་ཏེ། བརྡའི་འགོག་པ། དོན་དམ་པའི་འགོག་ 
པ། ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པའི་འགོག་པ། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་འགོག་པ། རྒྱན་ 
བཅས་ཀྱི་འགོག་པ། རྒྱན་མེད་ཀྱི་འགོག་པ། ལྷག་བཅས་ཀྱི་འགོག་པ། ལྷག་མེད་ 
ཀྱི་འགོག་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྐབས་བཞི་པར་འགོག་བདེན་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པའི་ཚེ་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་བཤད་པ་ལ་བསམ་ནས། ཁ་ཅིག་འགོག་བདེན་ 
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རོ་དང བདིན་བྲའི། 








དོན་དམ་བདེན་པར་བཞེད་པ་དང་། ཡང་འགོག་བདེན་ལ་བདེན་པ་གཉིས་ཀའི་ཆ་ 
ཡོད་པར་བཞེད་པ་སོགས་ཡོད་ཀྱང་འགོག་བདེན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་བཞེད་པ་ 
རྣམ་བཤད་ཀྱི་དགོངས་པའོ། །བཞི་པ་ལམ་བདེན་གྱི་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། རང་གི་ཐོབ་ 
བྱ་འགོག་བདེན་གྱི་བྲལ་རྒྱུར་གྱུར་པའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་བྱང་ བདེན་པ་ཞིག་ 
ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་ན་གསུམ་ཡོད་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་བདེན། རང་རྒྱལ་ 
གྱི་ལམ་བདེན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་བདེན་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཀུན་ལས་ 
བཏུས་ལས་ལྡར་ཡང་གསུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས་ཡང་ལམ་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། ཚོགས་ 
ཀྱི་ལམ་དང་། སྦྱོར་བའེ་ལམ་དང་། མཐོང་བའི་ལམ་དང་། སྒོམ་པའི་ལམ་དང་། 
མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་དངོས་བཏགས་མ་ཕྱེ་བར་ 
གསུངས་ཀྱི་ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་ལམ་གྱི་བདེན་པར་མི་རུང་སྟེ། མཛོད་ལས། །ལམ་ 
མཐོབ་པ་སོ་སོ་ཡི། སྐྱེ་བོར་འདོད། ཅེས་དང་། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་སོ་སོ་སྐྱེ་ 
བོ་གང་ཞེ་ན། འཕགས་པའི་ཆོས་མ་ཐོབ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ 
གཉིས་བླང་བྱར་གསུང་རབ་ལས་བཀའ་སྩལ་བ་དེ་བདེན་པས་ན་བདེན་པ། ཞེས་ 
རྐོར བྱེ་བྲག་ཏུ་བདེན་བཞིའེ་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འཕགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་ན་བདེན་གྱི། བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་པ་དེ་ 





1 སྤར་རྙིང་ ༤༤/བ/༥ སྦྱང་ 
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ལྟ་མ་ཡིན་པས་ན་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས། 
བྱིས་པ་ལག་མཐེལ་འདྲ་བ་ཡིས། །འདུ་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་སྤུ་མི་རིག །འཕགས་པ་ 
ཐྷགདོདྲ་་ཐཾ་ཉིས། ཏུ འདྲ་འཞན་འབུཿ ཉཊ་ཊས་ས། ཝབ 
རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་བཤད་པ་ནི་ཐར་ལམ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཆེལ་བ་ལ་ཞུགས་པའི་ 
ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདེན་པ་བཞིའི་སྟེང་དུ་ལོག་ཞུགས་བཅུ་དྲུག་དམ་བཅས་ 
ངགཅབ།འང་ཀོཀ་ དོན་དྲའི་ ཏངདུ་རང་བོ་དྷུག་ག་ཞ་ 
ལ་འབེབས་པ་ཡིན་ཏེ། རེགས་པའེ་དབང་ཕྱུག་གིས། བདེན་པ་བཞི་ལ་བརྟེན་པ་ 
¡¡; །བདེ་དང་ང་དང་ངའི་ཞེས་སོགས། །ཡང་དག་མིན་པ་རྣམ་བཅུ་དྲུག །སྒྲོ་ 
བོ་གུན་ཉོས་ ཡོས་ཅུ་ཏང་ །དཱི་ད་ཆས་ནི་ཏི་གགོབ་དོ །དེ་ཉིདྲ་ཉོར་ 
པར་རྗེས་རྟོགས་ཅན། །ལེགས་སྒོམ་ཡང་དག་ལྟ་བ་ཡིས། །སྲེད་པ་རྗེས་འབྲངས་ 
བཅས་འཇོམས་བྱེད། །ཅེས་གསུངས། དེ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་ལོག་ 
པར་ཞུགས་པ་གཙང་བདེ་རྟག་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་བཞིའི་གཉེན་པོར་སྡུག་བདེན་ 
གྱི་རྣམ་པ་སྟོང་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། མི་རྟག་པ་དང་། བདག་མེད་པ་དང་ 
བཞི་གསུངས་པ་ནི། ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ཆོས་ཅན། སྟོང་པ་ཡིན་ཏེ། 
གཅང་བའི་བདག་དོན་གཞན་གྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། སྡུག་བསྔལ་བ་ 
ད་ག ྣསར?སཀྷྲིིགཉི ིཏགཉྭེིེཾེིེི 
པ་ཡིན་ཏེ། རེས་འགའ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། བདག་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཆན 
དབང་བའི་བདག་གི་ངོ་བོར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའིེ་ 
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རྣམ་པ་ལ་ལོག་ཞུགས་ནི། སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་མེད་དུ་འཛིན་པ་དང་། རྒྱུ་གཅིག་ཁོ་ 
ནས་བྱས་པར་འཛིན་པ་དང་། རང་བཞིན་རྟག་ལ་གནས་སྐབས་མི་རྟག་པར་ 
གྱི་རྣམ་པ་བཞི་གསུངས་པ་ནི། ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་དང་སྲེད་པ་གཉེས་ཆོས་ཅན། 
རྒྱུའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྩ་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཀུན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། རབ་སྐྱེའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། རང་འབྲས་སྡུག་བསྔལ་དྲག་ཏུ་ 
སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། རྐྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། རང་འཇས་རླུག་ 
ཞུགས་ནི། ཐར་པ་ཡེ་མེད་དུ་འཛིན་པ་དང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ 
ཐར་པར་འཛིན་པ། ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ཐར་པར་འཛིན་པ། ཉོན་ 
མོངས་ལན་ཅིག་སྦངས་ཀྱང་སླར་ལྡོག་པར་འཛིན་པ་བཞིའེ་གཉེན་པོར། འགོག་ 
བདེན་གྱི་རྣམ་པ་འགོག་པ་ཞེ་བ་གྱ་ནོམ་ངེས་འབྱུང་གི་རྣམ་པ་བཞི་གསུངས་པ་ནི། 
ལས་ཉོན་མ་ལུས་པར་སྤངས་བའི་བྲལ་བ་ཆོས་ཅན། འགོག་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། 
སྡུག་བསྔལ་འགོག་པའི་བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཞི་བའི་རྣམ་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ཉོན་མོངས་ཞི་བའི་བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། གྱ་ནོམ་པའི་རྣམ་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ཕན་བདེའེ་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ངེས་ 
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འབྱུང་གི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་སླར་མི་འབྱུང་བའི་བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ལ་ལོག་ཞུགས་ནི། ཐར་ལམ་ཡེ་མེད་དུ་འཛིན་པ། 
བདག་མེད་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ཐར་ལམ་མ་ཡིན་པར་འཛིན་པ། བསམ་གཏན་ 
གྱི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ཐར་ལམ་དུ་འཛིན་པ། སྡུག་བསྔལ་གཏན་ཟད་དུ་བྱེད་པའི་ 
ལམ་མེད་པར་འཛིན་པ་བཞིའི་གཉེན་པོར། ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ལམ་རིགས་ 
པ་སྒྲུབ་པ་ངེས་འབྱིན་གྱི་རྣམ་པ་བཞི་གསུངས་པ་ནི། བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཐར་ 
པར་བགྲོད་པར་བྱེད་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། རེགས་པའི་རྣམ་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་ཀྱི་གཉེན་པོའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། སྒྲུབ་པའི་ 
རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། ལམ་གྱི་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱིན་ 
ཅི་མ་ལོག་པར་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ངེས་འབྱིན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ 
ཏེ། སྡུག་བསྔལ་དང་ཉོན་མོངས་རྩ་བ་ནས་ཟད་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། 
བདེན་པ་བཞི་འགལ་ལམ་མི་འགལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཕྡུག་ 
བསྔལ་བདེན་པས་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ལ་མ་ཁྱབ་ཀྱང་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པས་སྡུག་ 
བདེན་ལ་ཁྱབ་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་སོགས་གསུམ་པོ་འགལ་བའི་ཕྱིར། རྣམ་ 
པ་བཅུ་དྲུག་སོ་སོར་འགལ་ལམ་མི་འགལ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། སྡུག་བདེན་གྱི་རྣམ་ 
པ་བཞི་འགལ་བ་ཡིན་ཅིང་བདེན་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཞི་ཚན་གསུམ་སོ་ 
སོར་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར། 
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དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་དམིགས་པ་བདེན་བཞི་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་ 
གསུངས་ནས། དེའི་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་འདོམས་པའི་ 
གདམས་ངག་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་དེ་ལ་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་དུ་ཡོད་དོ་ཞེས་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་མདོའི་དབང་ 
ཉིད་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ 
ལ་འདོམས་པ་དང་། གཟུགས་དངོས་པོ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ 
མི་སྦྱོར་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ལ་འདོམས་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་བདུན་ 
སྟོན་པའི་མདོ་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ལ་འདོམས་པ་ཡིན་ཏེ། རཾ 
པོས་དམིགས་བྱ་དམིགས་བྱེད་བདེན་སྟོང་དུ་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་སངས་ 
རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཞེས་གདམས། གཉིས་པས་གཞི་གཉེན་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་ 
བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་མེད་དོ་ཞེས་གདམས། གསུམ་པས་ 
དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ལ་ལམ་སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་སུ་བདེན་ཞེན་བཀག་པའི་ཆེད་ 
དུ་གདམས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་བསྟན་བཅོས་སུ་འགྲེལ་བ་ནི། རྩ་བར་སངས་རྒྱས་ 
ལ་སོགས་དཀོན་མཆོག་གསུམ། ཞེས་དང་། འགྲེལ་པར། སངས་རྒྱས་ལ་སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་དག་མཚན་ཉིད་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཞེས་སོགས་གསུངས། 
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སྐྱབས་གསུམ། 

སྐབས་འདིར་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་ལྔ་ཡོད་དེ། གསུང་རབ་ལས་སྐྱབས་ 
གསུམ་རྣམ་པར་བཞག་པའི་དགོས་པ། སྐྱབས་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་བ། 
ཀུན་རྔོབ་དང་དོན་དམ་བའི་སྐྱབས་ཀྱི་ཁྱད་བར། དཀོན་མཆོག་གི་སྒྲ་དོན། ཇི་ 
ལྟར་སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་ཚུལ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། སྐྱབས་གསུམ་དུ་ 
འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ 
ཅན་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་ རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་བྱའེ་ སངས་རྒྱས་འབྲས་བུའི་ 
སྐྱབས་དང་། རང་ལ་ལམ་སྟོན་པའི་སངས་རྒྱས་རྒྱུའི་སྐྱབས་དང་། ཐེག་པ་གཞན་ 
གཉིས་ཀྱི་རྒྱུའི་སྐྱབས་དང་། ལམ་དུ་མ་ཞུགས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པ་དང་ 
ནས་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་སུ་བཞག རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ཅན་ལམ་ 
འདས་རང་རྒྱུད་ལ་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་སྐྱབས་དང་། ལམ་དུ་མ་ 
ཞུགས་ཀྱང་དམ་པའི་ཆོས་ལ་མཆོག་ཏུ་བྱ་བར་མོས་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས་ཆོས་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་སུ་རྣམ་པར་བཞག ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ལམ་ 





1 སྤར་རྙིང་ ༤༦/བ/༢ སྐྱེད་པའི་ 
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འདས་དོན་དུ་གཉེར་པ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་སྐྱབས་དང་། ལམ་དུ་མ་ཞུགས་ཀྱང་ 
དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོག་ཏུ་བྱ་བ་བྱེད་པར་མོས་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་ནས་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་སྐྱབ ས་སུ་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་ 
དུ་ཡང་རྒྱུད་བླ་མ་ལས། སྟོན་པ་བསྟན་པ་བསླབ་དོན་གྱིས། །ཐེག་པ་གསུམ་དང་ 
བྱེད་གསུམ་ལ། །མོས་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་བྱས་ནས། །སྐྱབས་གསུམ་རྣམ་པར་ 
ཅག འང 
གཉེས་པ་སྐྱབས་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་བཤད་པ་ལ། ཉན་ཐོས་སྡེ་པའི་ལུགས་ 
དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལུགས་གཉེས། དང་པོ་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་སུ་བྱེད་པའི་ཆོས་ 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་སངས་རྒྱས་ 
དཀོན་མཆོག་དང་། དགེ་འདུན་དུ་བྱེད་པའི་ཆོས་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
རོ ཏེད་མ་ཐིང་གོག་འུ་དོང་། ཆ་གངོང། དེ་ང་།གི་སེ་མོ་བཉིནས་ 
འགོག་མྱང་འདས་མཚན་ཉིད་པ་རྣམས་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། 
གང་ཞིག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་བྱེད་པའི་ཆོས། །མི་ 
སློབ་པ་དང་གཉེས་ཀ་དང་། །མྱ་ངན་འདས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས། 
དེ་ལ་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྔར་གྱི་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་རིགས་རྒྱུན་ཡིན་པས་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་ཕྱུང་བས་མཚམས་མེད་དུ་ 
མི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། རྟེན་ལ་གནོད་པ་བྱས་པས་བརྟེན་པ་ལ་གནོད་ 
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པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན། མིག་ལ་གནོད་པས་མིག་ཤེས་ལ་གནོད་པ་བཞིན་ཞེས་ 
སྨ། 

གཉིས་བ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཡུགས་ཡོད་དེ། འདུས་མ་བྱས་སོགས་ཡོན་ཏན་ 
བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་སྐྱབས་གནས་མཐར་ཐུག་དེ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གི་ 
ངོ་བོ་དང་། བསམ་མེད་གཉིས་མེད་རྟོག་མེད་སོགས་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ཕོ་གང་ 
རུང་དང་ལྡན་པའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་བྱང་བདེན་པ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་གི་ངོ་ 
བོ། རིག་གྲོལ་གྱི་ཡོན་ཏན་གང་ཡང་རུང་བ་དང་ལྡན་པའི་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ 
དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གི་ངོ་བོར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་ 
མ་ལས། འདུས་མ་བྱས་ཤིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྟོགས་མིན་ 
པ། །མཁྱེན་དང་བརྩེ་དང་ནུས་པར་ལྡན། །དོན་གཉིས་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཧད ཞྟེས་གསུངས། བོར་ཏོ་བརྒྱད་ཀྱང་ཡོང་ཏེ། དུ་མ་བུས་བརང་བཏེང་ 
རྣམ་དག་གི་ཡོན་ཏན། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་གློ་བུར་རྣམ་དག་གི་ཡོན་ཏན། ཡོན་ 
ཏན་དེ་གཉེས་སྒྲ་རྟོག་གི་རྟོགས་ཚུལ་རྫོགས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་མི་ནུས་པའི་ 
ཡོན་ཏན། ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་མཁྱེན་པའི་ཡོན་ཏན། གདུལ་བྱ་ལ་བརྩེ་བའི་ཡོན་ཏན། 
གདུལ་བྱའི་ཉེས་སྐྱོན་སེལ་བའི་ཡོན་ཏན། རང་དོན་གྱི་ཡོན་ཏན། གཞན་དོན་གྱི་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དང་པོ་གསུམ་རང་དོན་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་ཕྱི་མ་གསུམ་གཞན་ 
དོན་གྱི་ཡོན་ཏན་དུ་འདུ་བའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དེ་ལ་དབྱེ་ན་དུ་ 
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མར་ཡོད་དེ། སྐུ་གསུམ་མམ་བཞི་ལ་སོགས་པར་དབྱེར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། བསམ་མེད་གཉིས་མེད་རྟོག་མེད་པ། །དག་གསལ་ 
གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཉིད་ཀྱི། །གང་ཞིག་གང་གིས་ཚགས་བྲལ་བ། །བདེན་གཉིས་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་དེ་ཆོས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ཡོད་དེ་སྒྲ་ 
རྟོག་གིས་མུ་བཞིར་བརྟག་པར་མི་ནུས་པས་ བསམ་དུ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན། ལས་ 
ཀྱི་རྟོག་པ་ཅི་རེགས་པ་མེད་པས་རྣམ་རྟོག་མེད་པའི་ཡོན་ཏན། རང་གི་ངོ་བོ་ལ་དྲི་ 
མ་མེད་པས་དག་པའི་ཡོན་ཏན། ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་གསལ་བས་གསལ་བའི་ཡོན་ཏན། 
སྤང་བྱ་འཇོམ་པར་ནུས་པས་གཉེན་པོའི་ཡོན་ཏན། འགོག་བདེན་དང་ལམ་བདེན་ 
གཉིས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཉིས་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བསྡུ་ན་དང་པོ་དྲུག་ཕྱི་མ་གཉིས་ 
སུ་འདུ་བ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་གསུམ་འགོག་བདེན་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་། ཕྱི་མ་གསུམ་ 
དག་པ་དང་། འོད་ཟེར་འཕྲོ་བས་གསལ་བ་དང་། གླིང་གཞན་གྱི་མུན་པ་འཇོམས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཆགས་བྲལ་ཉིད་ 
ནི་འགོག་པ་དང་། །ལམ་གྱི་བདེན་པ་དག་གིས་བསྡུས། །གོ་རིམ་ཇི་བཞིན་དེ་ 
དགྲ་ཀུང་། །ཡོན་ཏན་གསུམ་གསུམ་གྱིས་རིག་བྱ། །ཅེས་དང་། དག་སོགས་ 
གསུམ་ནི་ཉི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། ཆོས་དཀོན་མཆོག་ལ་དབྱི་ན་གཉིས་སུ་ 


1 སྤར་རྙིང་ ༤༧/བ/༡ མི་ནུས་པའི་ 
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ཡོད་དེ། འགོག་ལམ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། 
ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ནང་གི་ནི། ཡེ་ཤེས་གཟེགས་པ་དག་པའི་ཕྱིར། །བློ་ལྡན་ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པཉི་ཚོགན། །ཟླུ་མེན་ཡོན་ཏོན་དཱཏ རྡན་ཉེདྡ། །ཅིས་གསུཉ། ཡོན་ཏ་ 
པ་དག་པའི་ཡོན་ཏན་གཉིས་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱད་ལ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ 
ཡོད་པར་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པ་དག་པའི་ཡོན་ཏན། ཆགས་པ་དང་ཐོགས་པ་ 
དང་དམན་པའི་སྒྲིབ་པ་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན། རིག་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། 
ཡོན་ཏན་དུ་འདུ་བའི་ཕྱིར། དབྱེ་ན་གསུམ་ཡོད་དེ། ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཀུན་རྫོབ་ 
དང་དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། སྔ་མ་ཁ་ཅིག །རྩ་ཤེས་ལས། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་གང་ཞིག །བསླུ་བ་དེ་ནི་རྫུན་ཞེས་གསུངས་། །འདུས་བྱས་ 
ཐམས་ཅད་བསླུ་བའི་ཆོས། དེས་ན་དེ་དག་རྫུན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཀུན་རྗོབ་པའི་སྐྱབས་ཐམས་ཅད་འདུས་བྱས་ཀྱི་སྐྱབས་དང་། དོན་ 
དམ་པའི་སྐྱབས་ཐམས་ཅད་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་སྐྱབས་སུ་སྨྲ་ཞིང་། དེ་ཉིད་རྒྱུད་ 











1 སྤར་རྙིང་ ༤༧/བ/༧ ཞེས་བྱ། 


སྐབས་དང་པོ། སྐྱབས་གསུམ། 
པའི་འདུས་བྱས་དང་སྐབས་འདིར་རྩ་ཤེར་གསུངས་པའི་འདུས་བྱས་གཉིས་དོན་ 
མི་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔ་མ་ལས་ཉོན་གྱིས་འདུས་བྱས་པ་ལ་བཤད་ཅིང་ཕྱི་མ་ 
གཉིས་ལམ་གྱི་བགྲོད་པ་མཐར་ཐུག་པའི་སྐྱབས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དོན་ 
ནི། ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐབས་ཅམ་དུ་བསྟེན་གྱི་དོན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་ 
པའི་ཚེ་གཟིངས་ལྟར་སྤང་བར་བྱ་བའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཕྱིར། བྱང་འཕགས་ 
ྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་ 
པའི་སྐྱབས་མ་ཡིན་ཏེ། མ་རིག་བག་ཚགས་ཀྱི་ས་ལ་བརྟེན་དགོས་པས་བསླ་ 
བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དམན་པའི་ལྷག་མེད་རྱང་འདས་ཆོས་ཅན། དོན་ 
ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་ 
འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མར། སྦང་ཕྱིར་བསླུ་བའི་ཆོས་ཅན་ 
ཕྱིར། །མེད་ཕྱིར་འཇིགས་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། །ཆོས་རྣམ་གཉིས་དང་འཕགས་ 
བའི་ཚོགས། །གཏན་གྱི་སྐྱབས་མཆོག་མ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་གསུངས། དེས་ན་སྐུ་ 
གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཉག་གཅིག་དོན་དམ་པའེ་ 
སྐྱབས་ཡིན་ཏེ། དེས་ཆོས་སྐུ་བརྙེས་ཤིང་སློབ་པ་འཕགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་ 
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མཐར་ཐུག་པའི་ཆོས་སྐུ་དེར་བགྲོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མར། དམ་པའི་ 
དོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡི། །སྐྱབས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་ཡིན། །ཐུབ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ 
ཅན་ཕྱིར། །ཚོགས་ཀྱང་དེ་ཡི་མཐར་ཐུག་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས། དེས་ན་སྐྱབས་ 
གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། དངོས་པོའི་གནས་ཆོད་ལ་བགྲོད་པ་མཐར་ཐུག་ 
པའི་སྐྱབས་དེ་དོན་དམ་པའི་སྐྱབས་ཀྱི་ངོ་བོ། དེ་མཐར་མ་ཐུག་པའི་སྐྱབས་དེ་ཀུན་ 
རྫོབ་པའི་སྐྱབས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི་སངས་རྒྱས་སོགས་གསུམ་ 
ཕོ་ལ་དཀོན་ མཆོག་ཅེ རོ བརྗོད་པའི་ རྒྱ་མ ཚན་ཡོད་དེ། ཡི དཾ བཞིན་ གྱི་ནོར་ བུ་ 
དང་འདྲ་བར་ཆོས་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་དཀོན་མཆོག་ཅེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡིན་ 
བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་འཇིག་རྟེན་ན་འབྱུང་བ་དཀོན་བ་ལྟར་དཀོན་མཆོག་ཉིད་ཀྱང་ 
མཆོག་ཉིད་ཀྱང་ཉེས་པའི་དྲི་མ་མེད་པ་དང་། ནོར་བུ་དབུལ་བ་སེལ་བའི་མཐུ་དང་ 
ལྡན་པ་དང་། ནོར་བུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་རྒྱན་ཡིན་པ་ལྟར་དཀོན་མཆོག་ཉིད་ཀྱང་ཐར་ 
བ་དོན་གཉེར་གྱི་རྒྱན་ཡིན་པ་དང་། ནོར་བུ་རྒྱན་གྱི་མཆོག་ཡིན་པ་ལྟར། དཀོན་ 
མཆོག་ཉིད་ཀྱང་སྐྱབས་གནས་གཞན་ལས་མཆོག་ཡིན་པ་དང་། ནོར་བུ་བསྟོད་ 
སྨད་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ་ལྟར་དཀོན་མཆོག་ཉིད་ཀྱང་དེའེ་ 
མེད་ཕྱིར། །མཐུ་ལྡན་ཕྱིར་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི། །རྒྱན་གྱུར་ཕྱིར་དང་མཆོག་ཉིད་ 
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སྐབ ས་དང་པོ། སྐྱབས་གསུམ། 
ཕྱིར། །འགྱུར་བ་མེད་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་ཉིད། །ཅེས་གསུངས། ལྔ་པ་ཇི་ལྟར་ 
ཁྱད་པར་ངན་ སོང་གི་ སྡུག་བ སྔལ་ གྱིས་ འཇིག ས་ན ས་དེ་ལ ས་སྐྱབ ས་པའི་ཕྱིར། 
སྙིང་ཐག་པ་ནས་དཀོན་མཆོག་ལ་རེ་ལྟོས་བཅས་ཏེ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། ཐེག་ 
ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལྟར་ན་བདག་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 








ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པས་འཇིགས་ནས། དེ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ 
སྙེང་ཐག་པ་ནས་དཀོན་མཆོག་ལ་རེ་ལྟོས་བཅས་ཏེ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟ་བུའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྐྱབས་འགྲོ་དེ་ཐེག་དམན་གྱི་སྐྱབས་འགྲོ་ལས་ཁྱད་ཆོས་ 
བཞིའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཏེ། དམིགས་པ་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་ཀུན་ 
ཏུ་འགྲོ་བའི་ཁྱད་པར། སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱར་ཁས་ལེན་པའི་ཁྱད་པར། འབྲས་ 
བུ་བྱང་ཆེན་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར། ཐེག་དམན་གྱི་སྐྱབས་འགྲོ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ 
ལེན་རྟོགས་དང་ཟིལ་གནོན་པར། །དབྱེ་བའི་རང་བཞིན་དོན་རྣམ་བཞི་ཡི་ཁྱད་ 
པར་གྱིས། །ཐེག་པ་མཆོག་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་རབ་སོང་བ་གང་། །དེ་ནི་ 
སྐྱབས་སུ་སོང་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཅེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་ན་སྐྱབས་ 
གནས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ལ་ཚད་མས་ངེས་པ་དྲངས་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་ 
བྱེད་དགོས་ཏེ། ཁྱད་པར་འཕགས་བསྟོད་ལས། བདག་ནི་སྟོན་པ་གཞན་སྤངས་ 
ནས། །བཅོམ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་སྐྱབས་སུ་མཐི། །དེ་ཅིའི་སྨད་དྲུ་ཞེ་ན་ཁྱོད། །སྐྱོན་མི་ 


138 


ཨ་གར སྐྱབས་གསུམ། 
མངའ་ལ་ཡོད་ཏན་ལྡན། །མུ་སྟེགས་གཞན་གྱི་གཞུང་ལུགས་ལ། །ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་ 
རྣམ་བསམ་པ། །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་མགོན་ཁྱོད་ལ། །བདག་གི་སེམས་ནི་དད་པར་ 
འགྱུར། །དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་མིན་པའེ། །གྲུབ་མཐའི་སྐྱོན་གྱིས་བརླག་ 
སེམས་ལྡན། །བསམ་བརླག་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱོན་མེད་པའི། །སྟོན་པ་ཁྱོད་ཀྱང་མི་ 
མཐོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟ་བུའི་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའེ་དཀོན་མཆོག་ 
བསགས་པའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྲབ་ཅིང་ཟད་པར་འགྱུར་བ་དང་། བསོད་ནམས་ 








ཀྱི་ཆོགས་རྒྱ་ཆེན་བསོག་པ་དང་། མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་བར་ཆད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་ 
ཤིང་། ཅི་བསམ་པའི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་དང་། གནས་སྐབས་ངན་ 
འགྲོར་མི་ལྟུང་ཞིང་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའེ་ཕན་ཡོན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། སྐྱབས་འགྲོ་བདུན་ཅུ་པ་ལས། དགེ་བསྙེན་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བ། །དེ་ནི་ 
རག ྣཀྣྣྣྣ་་་་ 
དག་ངན་འགྲོར་འགྲོ་མི་འགྱུར། །མི་ཡི་ལུས་ནི་སྤངས་ནས་སུ། །དེ་དག་ལྷ་ཡི་ 
ལུས་ཐོབ་བོ། །ཞེས་དང་། ཕར་ཕྱིན་བསྡུས་པ་ལས། སྐྱབས་སོང་བསོད་ནམས་ 
གཟུགས་ཡོད་ན། །སྟོང་གསུམ་འདི་ཡང་སྣོད་དུ་ཆུང་། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཆུ་ཡི་ 
གཏེར། །ཕུལ་གྱིས་གཞལ་བར་ག་ལ་ནུས། །ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ།། 

1 སྤར་རྙིང་ ༤༩/ན/༣ ཐག་ཆེན་ 

2 སྤར་རྙིང་ ༤༩/ན/༥ སྲབས་ 


སྐབས་དང་པོ། བརྩོན་འགྲུས་གསུམ། 








བརྩོན་འགྲུས་གསུམ། 
དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་དང་སྒྲུབ་པའི་དམིགས་པ་དང་སྒྲུབ་པའི་རྟེ ན་ 
རྣམས་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། སྒྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། སྒྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ནི་ 
པའི་བརྩོན་འགྲུས། སྒྱིད་ལུགས་པའི་ལེ་ལོའི་གཉེན་པོར་ཡོངས་སུ་མི་ངལ་པའི་ 
བརྩོན་འགྲུས་དང་། བདག་ཉིད་ལ་བརྙས་པའི་ལེ་ལོའི་གཉེན་ཕོར་ལམ་ཡོངས་སུ་ 
བཟུང་བའི་བརྩོན་འགྲུས་གསུམ་ལས། མདོའི་དབང་དུ་བྱས་ན་བྱང་ཆེན་ལུས་མི་ 
དམིགས་པ་དང་། ངག་མི་དམིགས་པ་དང་། སེམས་མི་དམིགས་པ་དེའི་ཚེ། བྱང་ 
སོགས་ཀྱིས་དང་ཕོ་ལ་གདམས་པ་དང་། བྱང་ཆེན་གཟུགས་སུ་མི་རློམ་པ་དང་། 
ཀྱིས་གཉིས་པ་ལ་གདམས་པ་དང་། བྱང་ཆེན་ཡེ་ཤེས་གང་དང་ལྡན་པ་ཤར་ཕྱོགས་ 
སོགས་ཀྱིས་གསུམ་པ་ལ་གདམས་པ་ཡིན་ཏེ། དང་པོས་སྒོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་ཕལ་ 
པ་ལ་ཞེན་པའི་ལེ་ལོ་སེལ་བྱེད་དུ་གདམས། གཉིས་པས་ངལ་བའི་ལེ་ལོ་སེལ་བྱེད་ 
དུ་གདམས། གསུམ་པས་སྒྲུབ་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་འགལ་རྐྱེན་ལེ་ལོ་ 
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སྐབས་དང་པོ། སྤྱན་ལྔ། 
སེལ་བྱེད་དུ་གདམས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་བསྟན་བཅོས་སུ་འགྲེལ་པ་ལ། མ་ཞེན་ 
ཡོངས་སུ་མི་ངལ་དང་། །ལམ་ནི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 








སྤྱན་ལྔ། 

གདམས་ངག་བཅུའི་ནང་ནས་བདུན་པ་སྤྱན་ལྔ་ལ་གདམས་པའི་གདམས་ 
ངག་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྒྲུབ་པ་ལ་རང་དབང་དུ་འཇུག་པའི་ཆེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མདོའི་དབང་དུ་བྱས་ན་བྱང་ཆེན་ཤའི་མིག་གིས་དཔག་ཚད་བརྒྱ་མཐོང་ 
བ་ཡོད་དོ། །ཞེས་པ་ནས། དཔག་ཚད་ཉིས་བརྒྱ་དང་སུམ་བརྒྱ་དང་བཞི་བརྒྱ་ 
དང་ལྔ་བརྒྱ་དང་སྟོང་དང་འཛམ ་བུ་གླིང་དང་གླིང་གཉིས་དང་གླིང་གསུམ་དང་ 
ཁམས་མཐོང་བ་ཡོད་དོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྤྱན་དང་པོ་ལ་གདམས་པ་དང་། 
མ་སྟེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་ཤེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་གཞན་དགུ་ལ་ཡང་སྦྱར་ནས་གསུངས་ 
པའི་ཆེ་ ་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་ཤེ ས་མ་མཐོང་ 
ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུམ་པ་ལ་གདམས་པ་དང་། བྱང་ 
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ཨ་་འར་མ། སྤྱན་ལྔ། 
ཆེན་ཆོས་ཀྱི་མི ག་གི ས་གང་ཟག་འདི་ནི་དད་པའི་རྗེ ས་སུ་འབྲང་བའོ། །གང་ཟག་ 
འདི་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྤྱན་བཞི་པ་ལ་གདམས་པ་ 
ཀོ བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་རྟོགས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྤྱན་ 
ལྔ་པ་ལ་འདོམས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐ་སྙད་དུ་སྤྱན་ལྔའི་ནུས་མཐུ་བསྟན་པས་དོན་དམ་ 
པར་རང་བཞིན་མེད་དོ་ཞེས་འདོམས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་བསྟན་བཅོས་སུ་འགྲེལ་ 
བ་ནི། རྩ་བར་སྤྱན་ལྔ་དང་ནི། ཞེས་པ་དང་། འགྲེལ་པར་མདོ་དང་པོ་འཆད་པ་ལ། 
ཤའི་དང་། དངོས་པོ་སོ་སོར་ངེས་པ་དང་། ཅེས་དང་། མདོ་གཉིས་པ་འཆད་པ་ 








ལ། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷའེ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཆི་ 
འཕོ་བ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། ཅེས་པ་དང་། མདོ་གསུམ་པ་འཆད་པ་ལ། ཤེས་རབ་ 
དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ། ཅེས་དང་། མདོ་བཞི་པ་འཆད་པ་ལ། 
ཆོས་དང་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པ་དང་། ཅེས་དང་། མདོ་ལྔ་ 
པའི་དོན་འཆད་པ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྤྱན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པ་བྱང་ཆུབ་པའི་ཡུལ་ཅན་རྣམས་དེ་བཞེན་ཉིད་དུ་གཅིག་པ་ 
ཉིད་སྒྲུབ་བོ་ཞེས་པ་རྣམས་སོ།། 

སྐབས་འདིར་སྤྱན་ལྔའི་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། རྟེན། ངོ་བོ། ས་མཚུངས། 
ས་མཚམས། བྱེད་ལས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། ལུས་ 
རྟེན་དང་། སེམས་རྟེན་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། སྤྱན་དང་བོ་གཉིས་ 
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(ར་འོང སྤྱན་ལྔ། 








བསམ་གཏན་གྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་དབང་པོ་བསྒྲུབས། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དཔག་ཚད་ 
བརྒྱ་ནས་སྟོང་ཚུན་ཆད་མཐོང་བའི་ཕྱི་རོལ་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག དེ་ཤའི་སྤྱན་དུ་ 
དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱི་རོལ་པས་བདག་དང་གཞན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་ནས་གཞན་ 
དུ་སྐྱེ་བ་དང་། གཞན་ནས་འདིར་སྐྱེ་བར་རྟོགས་པ་ཡོད་པས་དེ་ལྟའི་སྤྱན་དུ་བྱེད་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དེ་མི་འཐད་དེ། མདོ་ལས། བྱང་ཆེན་མིག་ལྔ་ཐོབ་པར་ 
བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་གང་ཞིག ཕྱིན་དྲུག་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཕྱི་རོལ་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ལུང་དེས་ཕྱིན་དྲུག་ཉམས་སུ་བླངས་པས་སྤྱན་ལྔ་ཐོབ་ 
པར་སྟོན་གྱི། སྤྱན་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གང་ཡིན་ཕྱིན་དྲུག་ཉམས་སུ་ལེན་ 
ན་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་གསུམ་ཐོབ་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
བ་མེད་དེ། བསམ་གཏན་བཞི་དང་གཅུགས་མེད་བཞི་ཀའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་སྤྱན་ 
ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། དཔག་ཚཿ བརྒྱ་ནས་སྟོང་གསུམ་ཚུན་ 
གྱི་མཐོང་བར་རུང་བའི་གཟུགས་ཕྲ་རགས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཆ་ནས་སྤྱན་ 
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སྐབས་དང་པོ། སྤྱན་ལྔ 
དུ་བཞག་པས་རབ་ཀཏུ་ཕྱེ་བ་ཤའི་སྤྱན་གྱི་ངོ་བོ་དང་། དཔག་ཚད་བརྒྱ་ནས་སྟོང་ 
གསུམ་ཚུན་གྱི་སེམས་ཅན་འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཆ་ 
བདག་མེད་ཕྲ་རགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཆ་ནས་སྤྱན་དུ་བཞག་པས་རབ་ 
ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་གྱི་ 
ངོ་བོ། རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་འཕགས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་རྡོ་རྟུལ་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་ 
རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་གྱི་ངོ་བོ། བདེན་གཉིས་དུས་ཅིག་ 
ཆར་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཡེ་ཤེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་གྱི་ངོ་ 
བོར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། མཁས་པ་ཁ་ཅིག ཤའི་སྤྱན་མིག་དབང་དུ་མཛད་པ་ནི་མི་ 
རིགས་ཏེ། མདོ་སྡེ་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་མིག་ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་མཐོང་གི་མིག་དབང་ 
གིས་གཟུགས་མི་མཐོང་བར་བཤད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག སྤྱན་དང་ 
པོ་གཉིས་དབང་ཤེས་སུ་བཞེད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། སེམས་བརྟེན་བསམ་གཏན་ 
གྱི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་པར་གསུངས་པས་ཡིད་ཤེས་སུ་བཞག་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ས་མཚུངས་ནི། འོ་ན་ཁམས་གང་དུ་དབང་པོ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུལ་ 
ལ་བལྟ་བའི་རྟེན་དབང་པོ་ཤེས་པ་ཡུལ་བཞི་ས་མཚུངས་པ་ཡིན་ནམ་མི་མཚུངས་ 
པ་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་ཡང་འདོད་པའི་གང་ཟག་གིས་འདོད་པའི་མིག་དབང་ལ་བརྟེན་ 
ནས་འདོད་པའི་གཟུགས་ལ་བལྟ་བའི་ཚེ་ཐམས་ཅད་ས་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ 
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ཚེ་དེ་བཞི་ཀ་འདོད་པའི་སར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་འདོད་པའི་གང་ཟག་གིས་ 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་མིག་དབང་ལ་བརྟེན་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་གཟུགས་ 
ལ་བལྟ་བའི་ཚེ་ས་མི་མཚུངས་ཏེ། རྟེན་དང་ཤེས་པ་གཉིས་འདོད་པ་དང་དབང་པོ་ 
དང་ཡུལ་གཉེས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་དང་ 
པོའི་གང་ཟག་གིས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་མིག་དབང་ལ་བརྟེན་ནས་བསམ་གཏན་ 
དང་པོའི་གཟུགས་ལ་བལྟ་བའི་ཚེ་ཐམས་ཅད་ས་མཚུངས་ཏེ། དེའི་ཚེ་དེ་བཞི་ཀ་ 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་སར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་དང་པོའི་གང་ཟག་ 
གི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་མིག་དབང་ལ་བརྟེན་ནས་འདོད་པའི་གཟུགས་ལ་བལྟ་ 
བའི་ཚེ་ས་མི་མཚུངས་ཏེ། ཡུལ་འདོད་པ་དང་གཞན་གསུམ་བསམ་གཏན་དང་ 
པོའི་སས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་དང་པོའི་གང་ཟག་གིས་བསམ་གཏན་ 
གཉེས་པའི་མིག་དབང་ལ་བརྟེན་ནས་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་གཟུགས་ལ་བལྟ་ 
བའི་ཚེ་ཐམས་ཅད་ས་མི་མཚུངས་ཏེ་རྟེན་དང་ཤེས་པ་གཉིས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ 
དང་དབང་པོ་དང་ཡུལ་གཉིས་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་སར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 
བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་གང་ཟག་གིས་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་མིག་དབང་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་གཟུགས་ལ་བལྟ་བའི་ཚེ་ཐམས་ཅད་ས་མི་ 
མཚུངས་ཏེ། དབང་པོ་བསམ་གཏན་བཞི་པ་དང་རྟེན་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་དང་ 
ཡུལ་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་དང་ཤེས་པ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སས་བསྡུས་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཚད་ཀྱི་དབང་ཤེས་ 


145 








པ་འོང སྤྱན་ལྔ། 
རྣམས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། གཉིས་པ་ 
སོགས་ན་ཡུས་མིག་དང་། །རྣ་བའི་རྣམ་ཤེས་རྣམ་རིག་སློང་། །གང་ཡིན་དེ་ནི་ 
དང་པོར་གཏོགས། །ཞེས་གསུངས། ཡང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལྟ་བུ་གོང་སས་ 
བསྡུས་པའི་མིག་ཤེས་འདོད་པ་ལྟ་བུ་འོག་སས་བསྡུས་པའི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ 
བ བཅོན་ཇང འཏོང་བཏ ོ་ོ་ོ་བའ་ཅུན། 1 
ཕོའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་མིག་ཤེས་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཚད་ཀྱི་མིག་དབང་ 
ལ་བརྟེན་པ་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་གང་ཟག་གིས་བསམ་གཏན་དང་ 
ཕོའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་མིག་ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས་རང་སའི་གཟུགས་ལ་བལྟ་བ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། གོང་མའེ་སས་བསྡུས་ཀྱི་ལུས་ལ་འོག་མའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་དབང་པོ་ 
མངོན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་དེ། རང་ས་ན་དབང་པོ་མཆོག་ཡོད་བཞིན་དུ་འོག་མའི་ 
དབང་པོ་དམན་པ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། 
ལུས་ལ་འོག་མའི་མིག་མ་ཡིན། །ཅེས་གསུངས། ཡང་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ 
དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་གོང་མའི་གཟུགས་མཐོང་བ་མེད་དེ། འོག་མ་ 
འོག་མའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་གོང་མ་གོང་མའི་གཟུགས་མཐོང་ 
བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། མིག་གིས་གོང་མའི་གཟུགས་མ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ། ལུས་ལ་འོག་མའི་རྣ་མ་ཡིན། །རྣ་བས་གོང་ 
མའི་སྒྲ་མ་ཡིན། །རྣམ་པར་ཤེས་ཀྱང་དེ་ཡི་སྒྲ། །ལུས་ཀྱང་གཉིས་ཀ་ཐམས་ཅད་ 
དུ། །ཞེས་སྦྱར་བར་བྱའོ་ཞེས་ཆོས་མངོན་པ་རྣམས་ལས་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་ས་ 
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མཚམས་ནི། རྣམ་བཤད་ལས། ཤའི་སྤྱན་ཚོགས་ལམ་ནས་དང་། ལྷའི་སྤྱན་སྦྱོར་ 
ལམ་ནས་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་མཐོང་ལམ་མཉམ་བཞག་ནས་དང་། ཆོས་ཀྱི་ 
སྤྱན་མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ནས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་རྡེས་མཐུན་པ་ས་བརྒྱད་ 
པ་ནས་དང་། དངོས་གནས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ཡོད་ཅེས་བཤད་ལ། གསེར་ 
ཕྲེང་ལས། ལྷའེ་མིག་ཚོགས་ལམ་ནས་ཐོབ་པ་ལ་སྐྱོན་མེད་ལ། ས་བདུན་པའི་ 
ཡོངས་སྦྱོང་གི་སྐབས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་ཐོབ་པར་གསུངས་པས་རྗེས་མཐུན་ 
པ་ས་བདུན་པ་ནས་ཡོད་ཅེས་གསུངས། ཞིབ་མོར་དཔྱད་ན་སྤྱན་དང་པོ་གཉེས་ 
ལམ་མ་ཞུགས་ནས་བཞག་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དེ། ལམ་མ་ཞུགས་ནས་བསམ་ 
བྱེད། གཉིས་པས་གདུལ་བྱ་གང་དུ་ཤི་འཕོས་ཤིང་སྐྱེ་བ་ཤེས་པར་བྱེད། ཁཿ 
པས་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ཐབས་བདག་མེད་པའི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ 
བྱེད། བཞི་པས་ཆོས་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་དབང་པོའི་བྱེ་བྲག་རྣམས་ཤེས་པར་བྱེད། 
ལྔ་པས་རྗེས་མཐུན་པ་ཙམ་ཐོབ་ཀྱང་ཤེས་བྱ་ཇི་སྟེད་པ་ཕལ་ཆེར་ཤེས་ནས་སྒྲུབ་ 
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རབ་ད འདོན་ཤིས། 








མངོན་ཤེས། 
དེ་ལྟར་གདམས་ངག་དང་པོ་བདུན་བསྟན་ནས་བརྒྱད་པ་མངོན་པར་ཤེས་ 
པ་དྲུག་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཚོགས་མྱུར་ 
དུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་མདོའི་དབང་དུ་བྱས་ན། མདོ་ 
ལས། ཡུམ་འདི་ལ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆེན་མངོན་པར་ཤེས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རབ་ 
ཏུ་འཐོབ་སྟེ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྣམ་པ་དུ་མ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ནི་ས་ཆེན་པོ་ 
འདི་རབ་ཏུ་གཡོ་བར་བྱེད་དོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་མང་པོར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་མངོན་ཤེས་དང་པོ་ལ་འདོམས། དེ་ལྷའི་རྣ་བའེ་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་མི་ 
ལས་འདས་པས་ལྷ་དང་མི་གཉེས་ཀའི་སྒྲ་ཐོས་ཏེ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མངོན་ཤེས་ 
གཉིས་པ་ལ་གདམས། དེས་སེམས་ཅན་པ་རོལ་དང་གང་ཟག་པ་རོལ་གྱི་སེམས་ 
བར་དུ་ཡང་རྗེས་སུ་དྲན་ནོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མངོན་ཤེ ས་བཞི་པ་ལ་གདམས། དེ་ 
ལྷའི་མིག་རྣམ་པར་དག་པ་མི་ལས་འདས་པས་སེམས་ཅན་འཆེ་འཕོ་བ་དང་། སྐྱེ 
བ་དང་། ཁ་དོག་སྡུག་པ་དང་། མི་སྡུག་པ་དང་། སེམས་ཅན་སྡུག་པ་དང་། མི་ 
སྡུག་པ་དང་། བཟང་བ་དང་། ངན་པ་དང་། ལས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བདེ་འགྲོ་དང་ 
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སྐབས་དང་པོ། མངོན་ཤེས། 
ངན་འགྲོར་ཉེ་བར་འགྲོ་བ་རྣམས་ཤེས་ཏེ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མངོན་ཤེས་ལྔ་པ་ལ་ 
གདམས། དེ་མི་སྐྱེ་བ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་ 
སྒྲུབ་སྟེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སའམ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་མི་ལྟུང་ཞིང་བླ་མེད་རྫོགས་ 
བྱང་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱའོ་སྙམ་པ་མ་གཏོགས་ཆོས་འགའ་ 
ཡང་སྨོན་པར་མི་བྱེད་དེ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མངོན་ཤེས་དྲུག་པ་ལ་གདམས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ཐ་སྙད་དུ་མངོན་ཤེས་དྲུག་གིས་ཡུལ་གཟིགས་པའི་ནུས་མཐུ་བསྟན་ནས་དོན་ 
དམ་པར་རང་བཞིན་མེད་ཅེས་འདོམས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་བསྟན་བཅོས་སུ་ 
འགྲེལ་བ་ནི། རྩ་བར། མངོན་ཤེས་ཀྱི་ཞེས་སོགས་དང་། འགྲེལ་པར། མདོ་དང་ 
ཕོ་འཆད་པ་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ས་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པ། ཅེས་དང་། མདོ་གཉིས་ 
པ་འཆད་པ་ལ་ལྷའི་རྣ་བ་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་གནས་པའི་སྒྲ་ 
ཆུང་ངུ་དང་ཅིག་ཤོས་ཁོ་ནས་ཐོས་པ་དང་། ཅེས་པ་དང་། མདོ་གསུམ་པ་འཆད་ 
པ་ལ་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་དང་གཞན་གྱི་སེམས་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་། ཅེས་དང་། མདོ་བཞི་པ་འཆད་པ་ལ་ 
སུ་དྲན་པ་དང་། ཅེས་དང་། མདོ་ལྔ་པ་འཆད་པ་ལ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ལས་ 
བྱུང་བ་ལྷའི་མིག་དང་གཟུགས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་དང་། ཅེས་དང་། མདོ་དྲུག་པ་ 
འཆད་པ་ལ་ཟག་པ་ཟད་པ་ཤེས་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་ 
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སྐབས་དང་པོ། མངོན་ཤེས། 
ཞེས་གསུངས། 
སྐབས་འདིར་མངོན་ཤེས་དྲུག་གི་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་དྲུག་ཡོད་དེ། རྟེན། 
ངོ་བོ། ཁྱད་པར། བྱེད་ལས། ས་མཚམས། དགོས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་ལ་ཡང་གཉིས་ཡོད་དེ། ལུས་རྟེན་དང་སེམས་རྟེན་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་ཡོད་དེ། སྦྱོར་བྱུང་གིས་གསར་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཧཾཿ 
ལ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གི་དབང་དུ་བྱས་ན་དང་པོ་ལྔ་ཕྱི་རོལ་པའི་རྒྱད་ལའང་ཡོད་ 
ལ། མངོན་ཤེས་དྲུག་པ་ནི་འཕགས་པ་ཁོ་ནའི་རྟེན་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
སེམས་རྟེན་ཡོད་དེ། མངོན་ཤེས་དང་པོ་ལྔ་དག་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སྒྲུབ་ལ། མངོན་ཤེས་དྲུག་པ་རབ་མཐའི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ཡོན་ཏན་འདི་རྣམས་ཇི་ 
ལྟར་མངོན་པར་སྒྲུབ་ཅེ་ན། ཕྱི་རོལ་པའམ་ཉན་ཐོས་སམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའམ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་རུང་སྟེ། དག་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཚད་མེད་པ་རྣམས་མངོན་པར་སྒྲུབ་བོ། །ཚད་མེད་པ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བར་མངོན་ 
པརཤེས་པ་ལྔཡང་དེ་བཞིནནོ། །ཞེས་གསུངས།ཕྱི་ཨ་གྲུབ་སེ།དེ་ཉིད་ལས། 
ཡོན་ཏན་ལྷག་མ་རྣམས་ནི་ཉན་ཐོས་སམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འམ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཡང་རུང་སྟེ། རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་མངོན་པར་སྒྲུབ་བོ། །ཞེས་གསུངས། འོ་ན་རབ་མཐའི་བསམ་གཏན་དེ་གང་ 
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སྐབས་དང་པོ། མངོན་ཤེས། 
ཞེ་ན། ཀུན་བཏུས་དང་གསེར་ཕྲེང་ལས་བསམ་གཏན་བཞི་ཀ་ལ་རབ་མཐའ་བཤད་ 
ལ། མཛོད་པ་ལྟར་ན། དེ་ནི་ས་ཀུན་གྱིས་མཐུན་བྱས། །འཕེལ་དང་རབ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་ཡིན། །ཞེས་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཁོ་ནའི་སྟེང་ནས་འཇོག་གོ །དེ་ཡང་འདོད་ 
སེམས་ ནས་ སྲིད་ རྩེའི་བར་ དུ་ལུགས་མཐུན་དང་ སྲིད་ རེ་ ནས་ འདོད་ སེམས་ཀྱི་ 
བར་དུ་ལུགས་ ལྡོག་ ་དང་། སླར་ཡང་ འདོད་སེ སེམས་ ཉོ བསམ་གཏན་ པའི་ 
བར་དུ་སྟོམས་ པར་ཞུགས་ པའི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ ་ཉེད་ ལ་སྨྲའོ། ། །གཉིས་ པ་ 
ངོ་བོ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། མངོན་ཤེས་གང་ཞིག བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྤྲལ་བསྒྱུར་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་མངོན་ཤེས་སུ་བཞག་པས་ 
རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག བདག་རྐྱེན་ 
བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སྒྲ་ཕ་རགས་ 
མངོན་སུམ་དུ་ཤེ ས་པའི་ཆ་ནས་མངོན་ཤེས་སུ་བཞག་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ལྷའི་རྣ་ 
བའི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། དེ་གང་ཞིག བདག་རྐྱེན་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་ 
གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཟག་པ་རོལ་གྱི་སེམས་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཆ་ནས་མངོན་ཤེ ས་སུ་བཞག་པས་རབ་ 
ཏུ་ཕྱེ་བ་གཞན་སེམས་ཤེ ས་པའི་མངོན་ཤེ ས་ཀྱི་ངོ་བོ། དེ་གང་ཞིག བདག་རྐྱེན་ 
བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གཞན་གྱི་ཚེ་རབས་སྔ་མ་མྱོང་ 
སྙོབས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཆ་ནས་མངོན་ཤེས་སུ་བཞག་པས་རབ་ 
ཏུ་ཕྱེ་བ་སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་གྱི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ། དེ་གང་ཞིག བདག་རྐྱེན་ 
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སྐབས་དང་པོ། མངོན་ཤེས། 
བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་གཟུགས་ཕྲ་རགས་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཆ་ནས་མངོན་ཤེས་སུ་བཞག་པས་རབ་ཀུ་ཕྱེ་བ་ལྷའི་ 
མིག་གི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ། དེ་གང་ཞིག བདག་རྐྱེན་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་ 
གཞི་ལ་བརྟེན་ནས། མཐོང་སྤངས་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་སོགས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཟག་པ་ 
ཅི་རིགས་པ་ཟག་པ་ཟད་པ་ལྟར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཟག་ཟད་ 
ཀྱི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། མངོན་ཤེས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་ལྟར་ 
ལས། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཤིན་ཏུ་དག་ཐོབ་ནས། །མི་རྟག་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་ 
བཟུང་བ་དང་། །ཇི་ལྟར་རྣམ་གནས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལས། མཐུ་སྒྲུབ་པ་ཡི་དམ་པ་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། འོ་ན་རྣམ་གནས་ཡིད་ལ་བྱེད་ཚུལ་དེ་གང་ཞེ་ 
ན། དེའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། རང་གི་ལུས་ཡང་བ་དང་འཇམ་པ་སོགས་སུ་མོས་པ་ལས་ 








མངོན་ཤེས་དང་པོ་འགྲུབ། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་སྒྲས་ཁྱབ་པར་མོས་པ་ལས་གཉིས་ 
ལྟ་བུ་འབྱུང་བ་བཞིན། གཞན་གྱིའང་ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་འདི་ལྟ་བུ་ལས་སེམས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་འདི་ལྟ་བུ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་མོས་པ་ལས་གསུམ་པ་འགྲུབ། རང་གི་ཡིད་ 
ཤེས་འགག་མ་ཐག་པའི་མཚན་མ་བཟུང་ནས་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་ 
བ་རྣམས་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་རྣམ་གནས་ལས་བཞི་པ་འགྲུབ། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ 
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སྣང་བས་ཁྱབ་པར་མོས་པ་ལས་ལྔ་པ་འགྲུབ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་ 
མོས་པ་ལས་དྲུག་པ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། མཁས་པ་ཁ་ཅིག ལྷའི་མིག་དང་ལྷའི་རྣ་ 
བའི་མངོན་ཤེས་གཉིས་དབང་ཤེས་སུ་བཞེད་པ་ཡོད་ཀྱང་། རང་གི་ལུགས་ནི་ 
མངོན་ཤེས་དྲུག་ཀ་ཡིད་ཤེས་སུ་རྣམ་བཤད་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་སྟེ། ཤུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ལས་བྱུང་བ་ཤས་ཅིག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། འོ་ན་ལྷའི་སྤྱན་དང་ལྷའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་གཉིས་ 
འདེར་ བསམ་གཏན་གོམས་པའི་སྟོབས་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉི་སྣང་ལས། 
མིག་འདི་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། སྤྱན་ལྔས་བསྡུས་པའི་ལྷའི་སྤྱན་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། མངོན་པར་ཤེས་པས་ 
བསྡུས་པ་འདི་ནི་བསམ་གཏན་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
དང་། འགྲེལ་པ་འདེར་ཡང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷའེ་དང་ཞེས་དང་། 
མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷའི་མིག་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་བྱེད་ལས་ཡོད་དེ། མངོན་ཤེས་དང་པོས་གདུལ་བྱ་མ་དད་པ་རྣམས་དད་ 
པར་བྱེད་ཅིང་། གཉིས་པས་གཞན་གྱི་དགེ་མི་དགེ་སྤྱོད་པ་ཤེས་ནས་དགེ་བ་ལ་ 
བསྐུལ་བར་བྱེད། གསུམ་པས་གཞན་གྱི་སེམས་རྒྱུད་ཤེས་ནས་ཆོས་སྟོན་པའི་ 





1 སྤར་རྙིང་ ༥་༣/བ/༣ ཚེ་འདི་ 


སྐབས་དང་པོ། མངོན་ཤེས། 
སྣོད་རུང་དུ་བྱེད། བཞི་པས་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་བསལ་བའི་སྒོ་ནས་ལམ་སྟོན་པའི་ 
སྣོད་རུང་དུ་བྱེད། ལྔ་པས་འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་བྱམས་པར་བྱེད། དྲུག་པས་ 
ལུང་བསྟན་ཐོབ་པ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་ལས་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ས་མཚམས་ཡོད་དེ། 








མངོན་ཤེས་དང་པོ་ལྔ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཐོབ་པའི་ལམ་དུ་མ་ཞུགས་པ་ 
ན་ཡོད་ལ། ཟག་ཟད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཐོབ་པའི་མཐོང་ 
སྤངས་སྤངས་པའི་འཕགས་པ་ཡན་ཚཆད་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་མངོན་ཤེས་ 
དྲུག་སྐྱེད་བའི་དགོས་པའམ་བན་ཡོན་ཡོད་དེ། ཉི་སྣང་ལས། མངོན་པར་ཤེས་ 
པའི་ཕན་ཡོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་མཉམ་པ་ཉིད་ 
ལ་རབ་ཏུ་འགོད་པ་དང་། འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་བྱམས་པ་དང་། ཡིད་ 
དུ་འོང་བའི་ཡུལ་གྱི་དངོས་པོ་དང་ཕྲད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ལྷའེ་ 
བརྒྱ་པོ་འདེ་རྣམས་ཞེས་གསུངས་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་མང་པོ་ཞིག་སངས་རྒྱས་ 
ངག་བརྒྱད་བསྟན་པ་དེའེ་རྗེས་སུ་མཐོང་སྒོམ་གྱི་ལམ་ལ་འདོམས་པའི་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་གདམས་ངག་གཉིས་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྤང་བྱ་ཀུན་བརྟགས་དང་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ས་བོན་སྤོང་དགོས་སོ་ཞེས་ཤེ ས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ 
མདོའི་དབང་དུ་བྱས་ན། མདོ་ལས་རབ་འབྱོར་བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལས་བརྩམས་ 
ཏེ་སྤོབས་པ་བྱོས་ཤིག་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཐོང་ལམ་ལ་འདོམས་པ་དང་། འདུས་ 
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སྐབས་དང་པོ། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 
བྱས་ཀྱི་དབྱིངས་མེད་པར་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་དབྱིངས་གདགས་པར་མི་ནུས་ཞེས་ 
སོགས་སྒོམ་ལམ་ལ་འདོམས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་མཐོང་སྤངས་དང་སྒོམ་སྤངས་ 
ྱི་དངསགཉེན་དུ་རྟོགསཔའི་དན་དུ་འདམས་པའི་ཕྱར། 








དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 
དེ་ལྟར་གོང་དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་བཤད་ 
པ་ལས། གདམས་བྱ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ 
ྣདྷརྣསཾོཾ།ཾེཾསབཾ།༽ཾཾཾྣཾྣཾཾེིེིེ 
བས་དེ་རྣམས་དགེ་འདུན་ཉི་ཤུར་བསྡུས་ནས་འཆད་པ་ལ། དབང་པོ་རྟུལ་དང་ 
རྣོན་པོ་དག །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་གསུངས། དེ་ལ་མདོ་ལས། དགེ་འདུན་ཞེ་ 
བརྒྱད་གསུངས་ཚུལ་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གཞན་ནས་འདིར་སྐྱེས་པ་དང་། 
དགའ་ལྡན་ནས་འདིར་སྐྱེས་པ་དང་། གླིང་གཞན་ནས་འདིར་སྐྱེས་པ་དང་གསུམ་ 
བཤད་པའི་རྗེས་སུ་སྔོན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོར་སྐྱེ་སྱོང་བའི་དད་མོས་པ་ནས། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་དང་མི་འབྲལ་བའི་བར་གྱི་དགེ་འདུན་ཞེ་ལྔ་གསུངས་ 
བའྱི་བིར། འོན་དྭགི་འཛུན་ཞི་བྱོད་དུ་གསངོས་པ་བཏྟནོ་བཅོས་ཨུ་དགི་འུན་ 
ཉི་ཤུར་བསྡུས་ནས་འཚད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། འདེ་ལ་འཕགས་པའི་ལུགས་ 
དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ལུགས་གཉིས། དང་པོ་ནི། དགེ་འདུན་ཉི་ཤུར་བསྡུས་ནས་ 


1 སྤར་རྙིང་ ༥༤/ན/༦ སོ་སོར་ 
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ཨར་་འར་ལ དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 
འཆད་ཚུལ་ཡོད་དེ། གཞུང་གི་དངོས་བསྟན་བཅུ་དྲུག་དང་ཤུགས་བསྟན་བཞི་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་དབང་པོ་རྒོ་རྟུལ་གྱི་མིང་ 
ཅན་གཉིས། ལྷའི་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་དང་མིའེ་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་གཉིས། 
ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་དང་ཕྱིར་འོང་ཚེ་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པ་གཉིས། ཕྱིར་མི་ 
འོང་ཞུགས་པ་ཕྱིར་མི་འོང་སྐྱེས་འདའ་བ་བར་འདའ་བ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དང་ 
བཅས་ཏེ་འདའ་བ་དེ་མེད་པར་འདའ་བ། འཕར་བ་གསུམ་དང་འོག་མིན་མཐར་ཐུག་ 
འགྲོ་སྲིད་རྩེའེ་མཐར་ཐུག་འགྲོ་སྟེ་ལྔ་པོ་ལ་གོང་འཕོ་བ་ཞེས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ 
དང་། གཟུགས་མེད་ཉེར་འགྲོ་དང་མཐོང་ཆོས་ཞི། ལུས་མངོན་བྱེད་བསེ་རུ་རང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་མིང་ཅན་ཏེ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཤུགས་བསྟན་བཞི་ཡོད་དེ། 
རྒྱུན་ཞུགས་དང་། ཕྱིར་འོང་དང་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་གཉིས། དགྲ་བཅོམ་ 
ཞུགས་པའི་མིང་ཅན་ཏེ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་ལུགས་ནི། 
གཞུང་གི་ཏཀླེ་འདུཧོི་ུཆ་བསྡུམ་ཉས་འཆདན་ཀྱལ་ཡོན་ཇེ། རཇོས་ཐརཉ་བུ 
བདུན་དང་ཤུགས་བསྟན་གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། རྒྱུན་ཞུགས་ 
ཞུགས་པ་དབང་པོ་རྒོ་རྟུལ་གྱི་མིང་ཅན་གཉེས། ལྷའི་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་དང་ 
མིའི་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་གཉིས། ཕྱེར་འོང་ཞུགས་པ་དང་ཕྱིར་འོང་ཚེ་གཅིག་ 
བར་ཆད་གཅིག་པ་གཉིས། ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་དང་ཕྱིར་མི་འོང་སྐྱེས་འདའ་ 
བ་བར་འདའ་བ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དང་བཅས་ཏེ་འདའ་བ་དེ་མེད་པར་འདའ་བ། 
འོག་མིན་མཐར་ཐུག་འགྲོ་ལས་ཕྱེ་བའི་འཕར་བ་གསུམ། སྲིད་རྩེའི་མཐར་ཐུག་ 
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སྤིང དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 
ཞེས་བསྟད་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ཆགས་བཅོམ་ལས་ཕྱེ་བའི་མཐོང་ཆོས་ཞི་དང་ལུས་ 
མངོན་བྱེད་གཉིས། བསེ་རུ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མིང་ཅན་གཅིག་སྟེ་བཅུ་བདུན་དུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཤུགས་བསྟན་གསུམ་ཡོད་དེ། རྒྱུན་ཞུགས་དང་ཕྱིར་འོང་འབྲས་ 
གནས་ཅམ་པོ་བ་གཉིས། དྲག་བཅོམ་ཞུགས་པའི་མིང་ཅན་རྣམས་སུ་ཡོད་པའིེ་ 
ཕྱིར། བོད་སྔ་མ་ཁ་ཅིག སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་ཆེན་བོའི་ལུགས་འདི་ལ་རྟ་གང་ 
སྨྲ་བ་ནི། རེ་ཞིག་བཏང་སྟོམས་སུ་བཞག་ན་དངོས་སྡིག་ཆུང་བར་སེམས་སོ།། 
འདིར་དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། གང་ལ་གནས་ 
ངོས་བཟུང་བ། འབྲས་བུ་བཞིར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པ། འབྲས་བུ་བཞི་ 
ོབབེདཀི་ྒ་བཤདཔའོ། །དངཔ་ན།དགེབྱོང་གི་ཚུལ་ནིགང། དེའི་འབྲས་ 
བུ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན། བར་ཚད་མེད་ལམ་ནི་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ཡིན་ཏེ། དོན་ 
དམ་པའི་དགེ་སྦྱོང་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུའམ་གོ་འཕང་དེ་ཉིད་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ 
ཚུལ་ལམ་ཐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤངས་པ་རྣམས་ལ་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ 
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སྤྲིབི་ངོངབོ དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 
མེད་ལམ་དང་རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་དང་སངས་རྒྱས་འཕགས་ 
པ་དགེ་སྦྱོར་ཚུལ་གྱི་འབྲས་གནས་སུ་བཞག་དགོས་ཏེ། རྣམ་བཤད་ཀྱི་གསུངས་ 
དེ། མཐོང་སྤངས་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་བར་ཚད་མེད་ལམ་བརྒྱད། སྒོམ་སྤངས་སྤོང་བྱེད་ 
ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་ 
སྟེ། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤངས་སོགས་བཞི། ཁམས་ 
གོང་གི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤངས་སོགས་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་སྤོང་བའེ་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། ཁམས་གསུམ་ས་དགུའིེ་ 
སྒོམ་སྦངས་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་སྤོང་བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ཡང་། མཛོད་ལས། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་ནི་དྲེ་མེད་ལམ། །འབྲས་བུ་འདུས་བྱས་འདུས་ 
མ་བྱས། །དེ་དག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་དགུའོ། །གྲོལ་ལམ་ཟད་པ་རྣམས་དང་བཅས། ཅེས་ 
གསུངས། གཉིས་པ་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་བཞིར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་ 
གཉིས། ཀུན་ལས་བཏུས་དང་མཛོད་པའི་ལུགས་སོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་ 
བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་དེ་ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི་ཉོན་ 
མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་མཐོང་སྤངས་ཉོན་མོངས་དང་སྒོམ་སྤངས་ཉོན་ 
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ཨ་་འར་ལ དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 
མོངས་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་སྦངས་པའི་ཆ་ནས་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་ 
བུ་དེ་བཞག སྒོམ་སྤངས་ཉོན་མོངས་ལ་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་དང་ཁམས་གོང་ 
གི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སྒོམ་སྤངས་ཉོན་མོངས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཕལ་ཆེར་སྤྦངས་ 
ཁམས་གོང་གི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སྒོམ་སྤངས་ཉོན་མོངས་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་ཚ་ 
ནས་དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་དེ་བཞག་པའི་ཕྱིར། ཁམས་གོང་གི་སས་བསྡུས་ 
ཀྱི་སྒོམ་སྤངས་ཉོན་མོངས་ལ་གཉིས་སུ་མི་འབྱེད་པར་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ 
ཏེ་ཉོན་མོངས་གྲངས་མང་ཞིང་ཉེས་དམིགས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་འདོད་པའི་སས་ 
བསྡུས་ཀྱི་སྒོམ་སྤངས་ཉོན་མོངས་ཕལ་ཆེར་སྤངས་པ་ལ་ཕྱིར་འོང་དང་མ་ལུས་ 
པར་སྤངས་པ་ལ་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་བཞག་པའི་ཕྱིར། ཁམས་གོང་གི་སས་ 
བསྡུས་ཀྱི་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་རྣམས་འབྲས་བུ་གཅིག་གི་སྤང་བྱར་མཛད་པའེ་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁམས་གོང་འདོད་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཉོན་མོངས་གྲངས་ཉུང་བ་དང་ 
ཉེས་དམིགས་ཀྱང་ཆུང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མཛོད་པའི་ལུགས་ནེ་རྒྱུ་མཚན་རྣམ་ 
པ་ལྔའི་སྒོ་ནས་འབྲས་བུ་བཞིར་བཞག་སྟེ། འབྲས་གནས་བཞི་པོ་གང་རུང་ཡིན་ 
ན་ཞུགས་ལམ་སྔོན་དུ་བཏང་བ། འབྲས་གནས་ཀྱི་ལམ་ཐོབ་པ། སྤང་བྱ་སྤངས་ 
པའི་བྲལ་ཐོབ་གཅིག་རྙེད་པ་ལྟ་བུའི་ཟད་པ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྡོམས་པ། 
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སྐྲྲིཿ་ངོངབོཾ དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 
རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཤེས་པ་བརྒྱད་ཚན་ཐོབ་པ་དང་། མི་རྟག་སོགས་ 
བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ 
ལྟར་བཞག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། འབྲས་བུ་བཞིར་རྣམ་བཞག་པ་ནི། །རྒྱ་ 
ལྔ་དགནི་སྲིན་ཕྱིར་རོ། །འབྲས་ལ་སྔོན་ལམ་བཏང་ཐ་ད་། །གཞན་བོབ་པ་ 
དང་ཟད་སྡོམས་དང་། །ཤེས་པ་བརྒྱད་ཚན་ཐོབ་པ་དང་། །རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཐོབ་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས། གསུམ་པ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། 
ཁམས་གང་དུ་ཐོབ་པ། ལམ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པ། ས་གང་ལ་བསྟེན་ནས་ 
ཐོབ་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི་འབྲས་བུ་དང་པོ་གཉིས་དང་འབྲས་ 
བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་རྣམས་དང་པོར་གསར་དུ་ཐོབ་པ་འདོད་ཁམས་ཁོ་ 
ནར་ཐོབ་དགོས་ཏེ་དེ་གསུམ་དང་པོར་ཐོབ་པ་འདོད་པ་ལ་ཚགས་པ་དང་མ་བལ་ 
པའི་གང་ཟག་གིས་ཐོབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་མི་འོང་ 
ཀྱང་གསར་ཐོབ་འདོད་པའི་རྟེན་ཁོ་ནར་ངེས་ཏེ། དེའི་གསར་ཐོབ་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ 
པའི་རྟེན་ཅན་དུ་ངེས་པ་གང་ཞིག ཁམས་གོང་གི་རྟེན་ལ་འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་བ་མེད་ 
པས་མཐོང་ལམ་གསར་དུ་ཐོབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལུང་ལས། གཟུགས་སུ་ 
ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་བར་འདའ་བ་སོགས་ལྔ་ཀ་འདོད་པའི་ཁམས་འདིར་རྩོམ་ 
ཞིང་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་ཅེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་ 
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སྤྲབ ངོ་བོ དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 
སྐྱོ་བ་དང་ལུང་གཉིས་ཀ་ལ་བརྟེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲབས་བུ་ནི་ 
ཁམས་གསུམ་ཀའི་རྟེན་ལ་ཐོབ་པ་ཡོད་དེ། འདོད་པའི་རྟེན་ལ་ཉོན་མོངས་སྤངས་ 
པའི་རྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡོད། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་སུ་ཡང་ཉོན་མོངས་ 
སྤངས་ནས་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་། མཛོད་ལས། 
འདོད་པར་གསུམ་ཐོབ་ཐ་མ་ནི། །གསུམ་དུའོ་གོང་ན་མཐོང་ལམ་མེད། །མི་སྐྱོ་ལུང་ 
ལས་འདིར་བརྩོམ་ཞིང་། །དེ་མཐར་ཕྱིན་ཅེས་འབྱུང་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གཉེས་པ་ལམ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པ་ལ་གཉེས་ཡོད་དེ། འཇིག་རྟེན་དང་ 
འཛིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པ་དང་། མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ 








ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི་འབྲས་བུ་ཐོག་མཐའ་ 
གཉེས་འདས་ལམ་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་སྟེ། མཐོང་སྤངས་ཉོན་མོངས་སྤངས་ 
ཆ་ནས་དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འཇོག་པ་གང་ཞིག དེ་གཉིས་ཀྱི་ས་ 
བོན་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་མེད་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་བར་པ་གཉིས་ལ་ 
ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་དང་རིམ་གྱིས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་གཉེས་འདས་ལམ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་སྟེ། མཐོང་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། རིམ་གྱིས་པའི་ 
འབྲས་བུ་གཉེས་འཇིག་རྟེན་དང་འཛིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གཉིས་ཀ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཐོབ་པ་ཡོད་དེ། འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་མངོན་འགྱུར་བ་དང་དགུ་པ་མངོན་ 
འགྱུར་བ་ཙམ་སྤངས་པའི་ལམ་ཟག་བཅས་ཞེ་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་ 
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སྤྲིབ་ངོངོཾ དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 
ཀྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་ཚེ་འདས་ལམ་ཁོ་ན་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་དེ་སྔོན་ཞི་གནས་ལ་ཤས་ 
ཐོབ། ལྷག་མཐོང་ལ་ཤས་ཆེར་སྤྱོད་པ་ཞིག་ཡིན་ན། བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ 
གྱིས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་འོ་ན། མཐོང་སྒོམ་གྱི་ལམ་གང་ལ་ 
ནས་ཐོབ་སྟེ། མཐོང་སྤངས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ས་བོན་སྤངས་པའི་སྒོ་ནས་ཐོབ་པའི་ 
ཕྱིར། འབྲས་བུ་བར་པ་གཉིས་ལ་ཚགས་བྲལ་སྔོན་སོང་དང་རིམ་གྱིས་པ་གཉིས། 
དང་པོ་གཉེས་མཐོང་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་སྟེ། བཅུ་དྲུག་པ་ལམ་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་ 
རྟོགས་པ་ཐོབ་པའི་ཚེ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གཉིས་སྒོམ་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་སྟེ། 
འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་དང་དགུ་པའི་དངོས་གཉེན་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དགྲ་ 
བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ནི་སྒོམ་ལམ་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་སྟེ། སྲིད་ཉོན་དགུ་པའི་ 
དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ས་གང་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པ་ནི། འབྲས་བུ་དང་པོ་གཉིས་དང་འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ 
ཕྱིར་མི་འོང་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་སྟེ། 
འདོད་སེམས་ཀྱིས་མི་ཐོབ་ཅིང་དེ་གསུམ་ཐོབ་དགོས་ཀྱི་གང་ཟག་དེས་བསམ་ 
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སྤྲིབི་ངོངབོ དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 
འབྲས་བུ་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་སྟེ། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་ 
རོལ་ཏུ་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་སྤངས་སུ་གྱུར་པའི་འདོད་ཉོན་དགུ་པ་ལ་ཆགས་པ་ 
དང་བྲལ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་བསམ་གཏན་བཞི་ཀའི་དངོས་ 
གཞི་ཡོད་པར་ཁ་ཅིག་བཞེད་དེ་དཔྱད་གཞིའོ། །དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ནི་ཟག་ 
མེད་ས་དགུ་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་སྟེ། ཁམས་འོག་མ་གཉིས་སུ་ཐོབ་པའིེ་ 
ཚེ་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་གང་རུང་དང་། གོང་མར་ཐོབ་པའི་ཚེ་གཟུགས་མེད་དང་ 
པོ་གསུམ་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། སྤང་བྱ་ཅིག་ཆར་བའི་དགྲ་ 
འོང་གི་འཐོབ་པའི་དྲག་བཅོམ་ནི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་ 
པའི་ཕྱིར། ཟག་མེད་ས་དགུ་ཡང་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ 
དེའི་དངོས་གཞི་ཙམ་ཁྱད་གཉིས། བསམ་གཏན་བྱི་མ་གསུམ་གྱི་དངོས་གཞི། 
གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་གྱི་དངོས་གཞི་ཟག་མེད་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་དེ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ་གཉིས་ཡོད་ 
དེ། སྤྱིར་བཤད་པ་དང་སོ་སོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་ཡོད་དེ། འབྲས་བུ་ 
གནས་གང་ལ་བཞག་པ། ཚགས་བྲལ་སྔོན་སོང་ཞུགས་གནས་གང་ལ་བཞག་པ། 
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སྤྲིབ་ངོངབོཾ དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 
གནས་གང་ལ་བཞག་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་ 
མངོན་དུ་བྱས་པའི་དགྲ་བཅོམ་ཡོད་པ་གང་ཞིག དེ་རྣམས་ཡིན་ན་སོ་སོར་འབྲས་ 
བུ་རིམ་གྱིས་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་བའི་རྒྱུན་ 
ཞུགས་མེད་དེ། རྒྱུན་ཞུགས་དེ་འབྲས་གནས་བཞིར་ཕྱེ་བའི་འབྲས་གནས་དང་པོ་ 
ཡིན་པས། དེའི་སྔོན་དུ་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འབྲས་ 
བུ་ཐོཿ ད་རྒལ་བའི་ཕྱིར་འོང་དང་ཕྱིར་མི་འོང་ཡོ། ད་དེ། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ 
དེ་འབྲས་གནས་བཞིར་ཕྱེ་བའི་འབྲས་གནས་དང་པོ་གང་ཞིག རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་ 
རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་དེ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་བའེ་ 
དྲག་བཅོམ་འབྲབས་གནས་མེད་དེ། དགྲ་བཅོམ་འབྲས་གནས་འབྲས་གནས་བཞིའི་ 
ཐ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སྤང་བྱ་ཅིག་ཅར་བའི་དགྲ་བཅོམ་འབྲས་གནས་དེ་ 
མངོན་དུ་མ་བྱས་པར་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་འབྲས་གནས་ 
རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱང་འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་བར་ཐལ་བ་བཟློག་ཏུ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། 
ཚགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་རྒྱུན་ཞུགས་མེད་དེ། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་མཐོང་ 
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པར་ག དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 








སྤངས་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་འོང་ཡོད་དེ། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་འདོད་ཉོན་ 
ཕལ་ཆེར་ལ་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་འོང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདེ་ལ་རང་ 
མ་བཤད་ཅིང་ཁྱད་པར་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་ཊིཀྐར། དེ་ཉིད་ལ་ཡང་མཐོང་ 
ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་ཕལ་ཆེར་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་སྒོམ་ལམ་གྱིས་ 
ཐོབ་པ་གཉེས་ཡོད་ལ། སྔ་མ་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་དུ་འདོད་པ་ནི་ཧ་ཅང་ཐལ་ 
བའོ་ཞེས་གསུངས་པས་ཆཚགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་འོང་མི་འཐད་ལ། རིགས་ 
པས་ཀྱངའགོག་ནུས་ཏེ། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་ཞེས་པའི་ཚགས་པ་དེ་སྦྱིར་འདོད་ 
པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་འདོད་ཚགས་དང་ཁྱད་པར་དུ་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་སྦངས་ 
སུ་གྱུར་པའི་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་འདོད་ཚགས་ལ་བྱེད་རིགས་པ་གང་ཞིག 
མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་སྤངས་སུ་གྱུར་པའི་འདོད་ཆགས་ 
སྤངས་པའི་ཕྱིར་འོང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་བསམ་གཏན་གྱི་ 
དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་འོང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཅེས་གསུངས་པ་ 
ཕྱིར་མི་འོང་ཡོད་དེ། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་ཞེས་པའི་ཚགས་པ་དེ་སྤྱིར་འདོད་པའི་ 
སས་བསྡུས་ཀྱི་འདོད་ཚགས་དང་ཁྱད་པར་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་སྤངས་སུ་གྱུར་ 
པའི་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་འདོད་ཚགས་ལ་བྱེད་རིགས། འདོད་པའི་སས་ 
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སྤིང དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 
བསྡུས་ཀྱི་འདོད་ཚགས་དེ་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་བགེགས་ཀྱི་གཙོ་ 
བོ་ཡིན་ཅིང་། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་སྤངས་སུ་གྱུར་པའི་ 
འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་འདོད་ཚགས་སྤངས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་མང་པོ་ཞིག་མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ 
ཀྱི་འདོད་ཆགས་ལ་ཚགས་པ་དང་བྲལ་བར་བཞེད་པ་ནི་ཅུང་ཟད་རྩིངས་པར་ 
མངོན་ཏེ། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་འདོད་ཚགས་ཀྱི་ 
དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཐོབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་ 
ཏུ་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཐོབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཚགས་བྲལ་སྔོན་སོང་ 
སྤངས་པའི་དགྲ་བཅོམ་འབྲས་གནས་མེད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི་སྤང་བྱ་རིམ་གྱིས་ 
པ་ཞུགས་གནས་བརྒྱད་ཀ་ལ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། རྒྱུན་ཞུགས་དང་དགྲ་བཅོམ་ལ་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཁམས་གསུམ་གྱི་སྒོམ་སྤངས་ཉོན་མོངས་རིམ་གྱིས་ 
སྤོང་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་དང་རིམ་གྱིས་སྦངས་བའི་དགྲ་བཅོམ་འབྲས་གནས་ཡོད་ 
སྤང་བྱ་ཅིག་ཆར་བའེ་དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་གནས་ཡོད་དེ། ཁམས་གསུམ་གྱི་སྒོམ་ 
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ར་་གར་ དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 








སྤངས་ཉོན་མོངས་ཅིག་ཚར་དུ་སྤངས་པའི་དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་གནས་ཡོད་པའེ་ 
ཕྱིར། དེ་ཡང་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། འདི་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་དང་ 
དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་གཉིས་ལ་གདགས་སོ་ཞེས་པ་ཅམ་ལས་མ་གསུངས་ 
ཀྱང་། གསེར་ཕྲེང་དང་རྣམ་བཤད་ལས། ཞུགས་པ་གཉིས་ཀྱང་སྦྱར་རུང་བར་ 
གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་སྐོར་བཤད་ 
པ། ཕྱིར་འོང་གི་སྐོར་བཤད་པ། ཕྱིར་མི་འོང་གི་སྐོར་བཤད་པ། དྲག་བཅོམ་གྱི་ 
སྐོར་བཏྟད་ཏོའོ། དང་པོ་བ་ཏཏིས་ཡོང་ཏེ། ཅུ་ུགས་།གས་ཐ་བཏད་པ 
ཀྱོན་ུ།*་ཁཇན་གཉས་བཏའ་འཇོ། ཏནྨ་བོན །5ྲ་འམ་འསཡས་ ཏུན་ 
དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པ་གང་ཞེ་ན། ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་ 
མཐུན་པ་སྟན་གཅིག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ 
ཞུགས་པ་འཇོག་པར་གསུངས་པ་བཞིན། རྣམ་བཤད་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གསུངས་ 
པ་ནི་ ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་བཞེད་པ་བཀོད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། དེ་ཉིད་སློབ་དཔོན་གྱི་ 
བཞེད་པ་འཚད་པ་མིན་ཏེ། འགྲེལ་པ་འདེར་འཆད་པར་འགྱུར་པའི་ལམ་ཤེས་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་མཐོང་བའི་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེས་ 
ལ་ཁ བཞེད་པ་དེ་ནི། མཛོད་ལས། དེ་ལ་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་ནི། །མ་མཐོང་ 
མཐོང་ཕྱིར་མཐོང་བའི་ལམ། དབང་པོ་རྡོ་རྟུལ་དེ་དག་ཏུ། །དད་དང་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་ 
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སྐབས་དང་བོ། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 








འབྲང་བ། །སྒོམ་པས་སྤང་བྱ་མ་སྤངས་ན། །འབྲས་བུ་དང་པོ་ལ་ཞུགས་པ། །རྣམ་ 
ལྔའི་བར་བཅོམ། ཞེས་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ལ་འཕགས་པས་ཁྱབ་པར་མཛད་ 
པ་དང་། འཇུག་པ་ལས། འདི་ནི་འཕགས་པ་བརྒྱད་པ་ཇི་ལྟ་དེ་ལྟར་ཉེ་བར་བསྟན། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་སྲོལ་མཐུན་པ་ཡིན་ལ། རིགས་པས་ཀྱང་འཐད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། མཚོན་བྱེད་དཔེའི་དགེ་འདུན་དང་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་བའི་གཞི་མཐུན་ 
ཡོད། མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་དགེ་འདུན་དང་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་གཞི་མཐུན་ 
བཞག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཅོ་བོར་མཐོང་སྤངས་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་སྤངས་ 
དུ་བརྩོན་བཞིེ ན་པའི་འཕགས་པའི་གང་ཟག་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའི་འཇོག་བྱེད། 
དེ་ལ་དབང་པོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་དད་པའི་རྗེས་འབྲང་དང་། 
གཉིས། ས་མཚམས་ནི་ཐེག་དམན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ནས། རྒྱུན་ 
ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུས་བསྡུས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་མ་ཐོཿ བ་ཚུན་ཆད་ན་ཡོད་ 
དོ། །གཉིས་པ་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་བཤད་པ་ནི། མཐོང་སྤངས་ཀུན་སྦྱོར་ 
གསུམ་སྤངས་པས་རབ་ཀཏུ་ཕྱེ་བའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་ 
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བ་རལ དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 








ཞུགས་འབྲས་གནས་གཉེས། དང་པོ་ནི། མཐོང་སྤང་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་སྤངས་པས་ 
གནས་ཀྱི་འཇོག་བྱིད། མཐོང་སྤང་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་ཡོད་དེ། འཇིག་ལྟ་ཀུན་ 
བརྟགས། ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན། ཐེ་ཚོ་མ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་ 
པ་དང་མཐོང་ཐོབ་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། མཛོད་ལས། གང་ཞིག་གང་ལ་ཞུགས་པ་ 
ནི། །བཅུ་དྲུག་པ་ལ་དེ་འབྲས་གནས། །དེ་ཚེ་དབང་པོ་རྡོ་རྟུལ་དག །དད་པས་ 
མོས་དང་མཐོང་བས་ཐོཿ བ། །ཞེས་གསུངས། ཡང་སླང་བྱ་རིམ་གྱིས་པའི་ རྒྱུན་ 
གནས་ཙམ་པོ་བ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས། དེ་གཉིས་སོ་སོར་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། 
འབྲས་བུ་ཐོཿ བ་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་བཞིན་པ་མ་ཡིན་ 
པ་དེ་སྔ་མའི་ངོ་བོ། དེ་ཡིན་པ་གཞིར་བཞག་པ་ལ་རང་གི་གོང་མའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ 
ཕྱིར་དུ་བརྩོན་པའི་བར་ཆད་མེ ད་ལམ་ལ་གནས་བཞེན་པ་དེ་ཕྱི་མའི་ངོ་བོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་སོ་སོའི་མཚན་གཞི་ཡང་ཡོད་དེ། འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་སྤངས་ 
སུ་གྱུར་པའི་འདོད་ཉོན་དང་པོ་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་གནས་པའི་སྤང་བྱ་ 
ནིཿིས་ཡོ་རྷུན་ཁུགས་ཅ་བྱ་ཧོང་བིཏང། བོཏཏད་དོང་བོའི་དཅོས་ཐཉི་ 
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ཨ་རབ དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 
ལ་གནས་པའི་སྤང་བྱ་རིམ་གྱིས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ལྟ་བུ་གཉིས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་མཛོད་ལས། འབྲས་ཐོབ་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་གྱི། །ལམ་ཐོབ་མེད་པས་དེ་ 
ཡི་ཕྱིར། །འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །མི་བརྩོན་པ་ནི་ཞུགས་མ་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་སྤང་བྱ་རིམ་གྱིས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ལ་སྐྱེ་བ་ལེན་ 
ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་དང་རྒྱུན་ཞུགས་ 
རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་འན་བདུན་ 
བཞེད་པ་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། གོང་དུ་འཕོ་བ་དེ་དག་བར་ 
སྐབས་སུ་ཡང་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་རུང་བར་ལྟའོ། །འོག་མིན་དང་ 
དཐིརོན། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་བ་མཆོག་ཏུ་བོགས་ཞོ་འནོ་བཏུ་བ་ཉིད་བཏིན་ནོ། །ེས་ 
བདུན་མ་བླངས་པར་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡོད་པ་དཔེར་མཛད་ནས། འོག་ 
བ་ཚངས་རིགས་ཀྱི་རྟེན་སོགས་བར་སྐབས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཡོད་པར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཉིད་ལས། མཆོག་ཏུ་ཐོགས་ན་ལན་བདུན་པ་གཞན་ 
ཡང་ཡོད་མོད་ཀྱི་མ་ངེས་པས་མ་བརྗོད་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་གི་ལུགས་ 
ལ། རེ་ལྟར་ཐོགས་ན་ལན་བདུན་པ་ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ 
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ར་རབ དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 








པ། འདོད་ཉོན་དང་པོ་མ་སྤངས་པ། སྔོན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་དུས་སུ་འཕགས་ལམ་ཐོབ་ 
ནས་ཀྱང་འདོད་པར་རིགས་མཐུན་གྱི་སྐྱེ་སྲིད་ལན་བདུན་ལེན་པའི་ལས་བསགས་ 
པ་ལྟར་ལེན་པར་ངེས་པ་དགོས་ཏེ། མཛོད་ལས། འབྲས་གནས་སྒོམ་སྤང་བྱ་མ་ 
ཟད། །རེ་ལྟར་ཐོགས་ན་ལན་བདུན་པ། །ཞེས་དང་འགྲེལ་པར། འབྲས་བུ་ལ་ 
གནས་པ་གང་ཞིག སྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་གཅིག་ཀྱང་མ་སྤངས་ 
བ་དེ་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་པ་དང་། བར་སྐབས་སུ་ཡང་འཕགས་ 
པའི་ལམ་མངོན་དུ་བྱེད་ཅིང་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་སྟེ། དེ་སྲིད་དུ་སྲིད་ 
པ་སྱོང་བར་འགྱུར་པའི་ལས་ཀྱི་སྟོབས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། དེས་ 
ན་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གསར་དུ་ཐོབ་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་གང་ཞིག འོང་ངོ 
རིགས་མཐུན་གྱི་སྐྱེ་སྲིད་བདུན་ལེན་པའི་རིགས་ཅན་དེ་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་ 
པ་བ་དང་མ་ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་གཉེས། འདོད་ཉོན་ 
དང་པོ་མ་སྦངས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གསར་དུ་ཐོབ་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ 
པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བའི་འཇོག་བྱེད། དེ་ལ་དབྱེ་ན་ལྷའི་རྟེན 
བདུན་པ་བ་གང་ཞིག འདོད་ལྷའི་རྟེན་ལ་མྱ་ངན་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དེ་དང་ 


3721. 


ཀླི་ཁེོ་དོང་ཐོ། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 
བོའི་འཇོག་བྱེད། དེ་ལ་དྱབེ་ན་འདོད་ལྷ་རིགས་དྲུག་གི་རྟེན་ཅན་གྱི་ངེས་པའི་རྒྱུན་ 
ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་དྲུག་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་མཛོད་འགྲེལ་ལས། གང་ 
ཞིག་ལྷ་དག་གི་ནང་དུ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་དེ་ནེ་དེ་ཁོ་ནར་འོངས་ནས་ 
ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ། ཞེས་གསུངས། ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་ 
བདུན་པ་བ་གང་ཞིག མིའི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དེ་གཉིས་པའི་ 
པ་ལན་བདུན་པ་བ་གསུམ་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་མཛོད་འགྲེལ་ལས། གང་ཞིག་ 
སྱཿ་ཅ་པས་དན་ ཞེས་གསུངས། རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་གང་ 
ཞིག །འདོད་པར་སྒྱེ་སྲིད་བཅུ་བཞི་དང་བར་སྲིད་བཅུ་བཞི་ལེན་པར་མ་ངེས་པ་ 
གོང་ལྟར་གཉེས། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ལྷའི་རྟེན་ཅན་གྱི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ 
ལན་བདུན་པ་བ་དེས་ལྷར་སྐྱེ་སྲིད་བདུན་དང་བར་སྲིད་བདུན། མིར་སྐྱེ་སྲིད་བདུན་ 
དང་བར་སྲིད་བདུན་ཏེ། འདོད་པར་སྲིད་པ་ལན་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ལེན་པར་བྱེད་ལ། 
ཀྱང་མིར་སྐྱེ་ སྲི ད་བདུན་དང་བར་ སྲི ད་བདུན་སོགས་ སྔ་མ་བཞིན་དུ་ལེན་པར་བྱེད་ 
དོ། །མདོ་སྡེ་པ་ནི་འདོད་པའི་ལྷ་མི་སྡོམས་པའི་ནང་དུ་སྐྱེ་སྲིད་བདུན་ཁོ་ན་ལེན་ 
པར་བཞེད་དོ། །ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ནི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དང་མཐུན་པར་མཛད་དེ། 
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སྤིངབོ་དོངངོ དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 
ཉན་ས་ལས། ལྷ་དང་མིར་ལན་བདུན་བདུན་མཚམས་སྦྱར་ཞིང་འཁོར་ནས་སྡུག་ 
བསྔལ་མཐར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཞེས་དང་། མཛོད་འགྲེལ་ལས། འོད་སྲུངས་པ་ 
རྣམས་ལྷ་རྣམས་སུ་ལན་བདུན་ཞེས་སོ་སོར་ཡང་འདོན་པས་འདེ་ལ་མངོན་པར་ 
ཞེན་པར་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལ་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཡབ་སྲས་གཉེས། 
ཇི་ལྟར་འགྲེལ་ཞེ་ན། དེ་ལ་ལེགས་པར་བཤད་པ་གསེར་ཕྲེང་ལས། མིའི་རྟེན་ལ་ 
རྒྱུན་ཞུགས་ཐོབ་ན་མིར་ལན་དྲུག་ལྷར་ལན་བདུན་བླངས་ཤིང་མཐར་ཡང་མིར་ 
སྐས་ནས་རྟེན་དེ་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་ལ། ལྷའི་རྟན་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་ཐོབ་ 
ནའང་ལྷར་ལན་དྲུག་མིར་ལན་བདུན་བླངས་ཤིང་མཐར་ཡང་ལྷར་སྐྱེས་ནས་རྟེན་ 
དེ་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད། ཅེས་གསུངས། ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ 
ཧུ ཉྱའི་ཏིན་ཁ་གྱུ་ཞུགས་ཐོབ་བཏེ་སལྷ་དང་པིའི་སྤུ་སྲིད་སྡེ,་ཏེ། ལྟ་རཏུ་ 
སྲིད་བདུན་མིར་སྐྱེ་སྲིད་བདུན་བླངས་ནས་མཐར་ལྷའི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་ 
དུ་བྱེད་ པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མིའི་རྟེ ན་ལ་ རྒྱུན ཞུག ས་ཐོབ་པ་དེ ས་མི་དང་ལྷར་ སྐྱེ 
སྲིད་བདུན་བདུན་བླངས་ནས་མཐར་མིའི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ 
གསུངས་སོ། །དེ་གཉིས་ལས་ཕྱི་མ་ཉིད་ལེགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་བཏུས་རྩ་བར། 
ལྷ་དང་མི་རྣམས་སུ་ཡན་མན་དུ་སྲིད་པར་འཁོར་བར་བྱས་ནས། ཞེས་པ་ཡན་ 
མན་ཞེས་པའི་ཚིག་གི་ནུས་པས་ཐོན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ངེས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་ 
པ་ལན་བདུན་པ་བ་དེས་འདོད་པར་སྲིད་པ་ལན་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ལེན་ན་སྲིད་པ་ 
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སྤྲིཊིཿ་ངོངབོཾ དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 
པའི་དགེ་སློང་ལ་གནས་བདུན་ལ་མཁས་པའི་དགེ་སློང་ཅེས་དང་། ཤིང་ལོ་མ་རེ་ 
ལ་འདབ་མ་བདུན་བདུན་ཡོད་པ་དེ་ལ་འདབ་མ་བདུན་ཅེས་པ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་ 
འཕགས་པའི་གང་ཟག་སྲི ད་པ་བརྒྱད་པ་མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་སྐབས་སྦྲལ་གོམ་ 
པ་བདུན་པའི་དཔེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། འགྲོ་ 
བ་རིགས་མཐུན་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་སྲིད་བརྒྱད་པ་མི་ལེན་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ 
བྱེད་ན་སྐྱེ་སྲིད་གང་གི་རྟེན་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། སྐྱེ་སྲིད་བཅུ་གསུམ་པའི་རྟེན་ 
དྲག་བཅོམ་གྱི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ་ལུང་རིགས་ཀྱིས་ 
གནོད་པ་མེད་པར་མངོན་ནོ། །གོང་དུ་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྡོམས་ཀྱི་ཚིག་ལྟ་བུར། 
རྗེ་བཙུན་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་འདི་ལྟར་གསུངས་ཏེ། ལན་བདུན་པ་ལ་སྐྱེ་འཕགས་ 
གཉིས། །འཕགས་པ་ལ་ཡང་ངེས་མ་ངེས། ། རྣམ་གཉིས་ཉེར་བརྒྱད་སྐྱེ་ན་ 
ཡང་། །བདུན་ཚན་འདྲ་ཕྱིར་བདུན་པ་དང་། །དང་པོར་ཐོབ་པའི་རྟེན་དེ་ལ། །རྱ་ 
འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། །གོང་འོག་གཉིས་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་ཀྱིས། །སྐུ་མཆེད་ 
གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པར་སྒྲུབ། །ཅེས་གསུངས། འདོད་ཉོན་གསུམ་པ་སྤངས་པའི་ 
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པ་ལ་ག དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 
རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གསར་དུ་ཐོབ་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་གང་ཞིག འདོད་པར་ 
རིགས་མཐུན་གྱི་སྐྱེ་སྲིད་གཉིས་སམ་གསུམ་ལེན་ཅིང་བཞི་པ་མི་ལེན་པ་དེ་རྒྱུན་ 
ཞུགས་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེའི་འཇོག་བྱེད། དེ་ལ་དབྱེ་ན་རྒྱུན་ཞུགས་ལྷའི་རིགས་ 
ཟབས ་ར་ས་ཡ་རང་ཅང་རོབ་རཊ " འོ་ན 
འདོད་ལྷར་སྐྱེ་བ་གཉིས་སམ་གསུམ་བླངས་ནས་དེའི་རྟེན་ལ་རྱང་འདས་མངོན་ 
དུ་བྱེད་པ་དང་། ཕྱི་མ་ཡིན་ན་མིར་སྐྱེ་བ་གཉིས་སམ་གསུམ་བླངས་ནས་རྟེན་དེ་ 
ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པས་ཁྱབ་པ་སོགས་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། རྣམ་ 
གསུམ་རྣམ་བཞི་ལས་གྲོལ་བ། །ཚེ་གཉིས་གསུམ་དུ་རིགས་ནས་རིགས། །ཅེས་ 
དང་། འགྲེལ་པར། ཅིའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་ལྔ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་མིན་ཞེ་ན། དེ་སྤངས་ན་ 
དྲུག་པའང་གདོན་མི་ཟ་བར་སྤོང་བའི་ཕྱིར། ཅེས་དང་། ལྷའི་རིགས་ནས་རིགས་ 
སུ་སྐྱེ་བ་ནི། གང་ཞིག་ལྷ་དག་གི་ནང་དུ་རིགས་གཉིས་སམ་གསུམ་འཁོར་ནས། 
ལྷའི་རིགས་དེའམ་གཞན་དུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་གང་ཡིན་པའོ། །མིའི་ 
ནས་གླིང་དེ་འམ་གཞན་དུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་གང་ཡིན་པའོ། །ཅེས་ 
དང་། དེའི་འགྲེལ་བཤད་རྒྱལ་པོ་སྲས་ལས། ལྷའེ་རིགས་དེའམ་གཞན་དུ་ཞེས་ 
དུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའམ། གཞན་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞིའམ་འཐབ་ 
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སྤིང་ངོངངོ དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 
བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་རུང་སྟེ། ཞེས་གསུངས། 
སྤང་བྱ་རིམ་གྱིས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་ས་མཚམས་ནི་མཐོང་ལམ་སྐད་་ི ག་བཅུ་ 
དྲུག་པ་ནས་འདོད་པའི་སྒོམ་སྤངས་དྲུག་པ་སྤང་བའི་བར་ཚད་མེད་ལམ་ལ་གནས་ 
ངའི་བར་དུ་ཡོད་དོ། །རྒྱུན་ཞུགས་གང་ཞིག བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ 
མི་ལྕོགས་མེད་པ་ལ་བརྟེ ན་ནས་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྒོམ་སྤངས་ཉོན་མོངས་ཅི ག་ 
སྤང་བྱ་ཅིག་ཚར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཅ' མ་པོ་བ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་ 
གཉིས། ཕྱི་མ་དང་སྤང་བྱ་ཅིག་ཆར་བའི་དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པ་དོན་གཅིག ས་ 
མཚམས་ནི་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་པ་ནས་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྒོམ་སྤངས་ 
གནས་པའི་བར་དུ་ཡོད་དོ། །སྤང་བྱ་རིམ་གྱིས་པ་དང་ཅིག་ཚར་བའེ་དོན་ཁམས་ 
གསུམ་གྱི་སྒོམ་སྤངས་ཉོན་མོངས་རེམ་གྱིས་སྤོང་བ་དང་ཅིག་ཚར་སྤོང་བ་ལ་ 
ཡོད་དེ། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་ཁམས་ 
གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་སྦངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་སྤངས་པའི་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་དྲག་བཅོམ་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདེས་མཚོན་ 
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སྐབས་དང་པོ། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 








། ཅསྗྦྗགསྗསགསསླླླླླ་་ 
ལ་ཡང་། ཕན་ཆེར་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་སྤངས་སུ་གྱུར་པའི་འདོད་ཉོན་ལ་ཆགས་ 
པ་དང་བྲལ་བ་ཞེས་ཞིབ་ཆ་བསྣན་དགོས་རྣམས་མཁྱེན་པར་འཚལ་ལོ། །དེ་ལ་ 
སྤང་བྱ་ཅིག་ཆར་བ་འཆད་པ་ན། ཀུན་བཏུས་སུ་འདི་ལྟར་གསུངས་ཏེ། ཅིག་ཆར་ 
ངེས་པར་འབྱིན་པ་ནི་གང་བདེན་པ་རྣམས་མངོན་པ་རྟོགས་པར་བྱས་ནས་མི་ 
ལྕོགས་པ་མེད་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱིས་ཁམས་ 
གསུམ་ན་སྤྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་རྣམ་པས་ཅིག་ཚར་སྤོང་སྟེ། འདི་ནི་རྒྱུན་ 
དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་དང་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་ལ་ 
གདགས་སོ། །ཕལ་ཆེར་ནི་མཐོང་བའི་ཆོས་སམ་འཆི་བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཀུན་ཤེས་ 
པཐབཔར་བྱེད་དོ།།གལཏེམིབྱེད་ནའངསྨན་ལམ་གྱི་སྟོབསཅན་ཡིནཏེ། སྨན 
ལམ་གྱི་དབང་གིས་འདོད་པའི་ཁམས་ཉིད་དུ་སྐྱེ་སྟེ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མེད་པ་ 
ན་རང་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། ཡུང་འདིའི་དོན་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་ 
སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཕལ་ཆེར་གོ་སླ་ལ་ཕལ་ཆེར་ནི་མཐོང་བའི་ཆོས་སམ་འཆི་ 
བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཀུན་ཤེས་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །ཅེས་པའི་དོན་ལ་མཁས་པ་ཁ་ 
ཅིག མཐོང་བའི་ཆོས་འཆི་བའི་དུས་དེར་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་འཆད་ 
པ་དང་། ཡང་འཆི་བ་དེའི་སྔ་རོལ་ཙམ་དུ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་འཆད་ 
པ་ཡོད་ཀྱང་དཔྱད་གཞི་འདི་ལྟར་མཆིས་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ལ་མཉམ་ 
པར་བཞག་བཞིན་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་འཆི་སེམས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་མེད་པ་ 


་་ 


སྐབྲཾཿ་ངོངབྱོ དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 
ཞུགས་ཡིན་ན་རྒྱུན་ཞུགས་མཐོང་ཆོས་ཞི་ཡིན་དགོས་ཤིང་། གཞུང་དུ་མཐོང་བའི་ 
ཆོས་སམ་ཞེ ས་ཐ་དད་པ་ཁོ་ནར་གསུངས་པས་བར་སྲིད་ཀྱི་རྟེ ན་ལ་མྱང་འདས་ 
ཚེ་ཀུན་ཤེས་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ་ཅེས་པའི་ཡུང་གི་དོན་དུ་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དྷེ་ལྟར་དུ་མངོན་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དུ་གསུངས་བའི་བྱིར་རོ།། 

འབྲས་གནས་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གཙོ་བོ་ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་ཕལ་ཆེར་ 
སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ 
ཕྱིར་དུ་བརྩོན་བཞིན་པའི་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པའི་འཇོག་བྱེད། 
དབྱེ་ན་འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་དང་། འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་བའེ་ 
ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་གཉེས། དང་པོ་དང་འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་ 
པ་གཉིས་དོན་གཅིག ས་མཚམས་ནི་མཐོང་ལམ་ནས་ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུ་མ་ 
ཐོབ་བར་དུ་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་ཕལ་ཆེར་སྤྦངས་པས་ 
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སྐབས་དང་བོ། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 








གནས་དད་མོས་པ་དང་མཐོང་ཐོབ་པ་གཉིས། འབྲས་བུ་ཐོབ་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ 
ན་འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་འོང་དང་འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་བའི་ཕྱིར་འོང་གཉིས། 
དང་པོ་དང་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་འོང་དོན་གཅིག གཉིས་པ་ 
འོང་འབྲས་གནས་ཅམ་པོ་བ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས། འདོད་ཉོན་བདུན་པ་འམ་ 
བརྒྱད་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་གང་ཞིག འདོད་ལྷར་ 
སྐྱེ་བ་ལན་གཅིག་བླངས་ནས་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དེ། ཕྱིར་འོང་འབྲས་ 
གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ཚེ་གཅིག་བར་ཚད་གཅིག་པའི་འཇོག་བྱེད། དབྱེ་ན་འབྲས་ 
བུ་རིམ་གྱིས་པའི་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ཚེ་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་ 
བར་ཆད་གཅིག་པ་གཉིས་ཡོད། འདི་ལ་འདོད་ཉོན་བརྒྱད་པ་མ་སྦངས་པ་ཡོད་ན་ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། ཉེས་ཆ་བདུན་ནམ་བརྒྱད་ཟད་པ། །ཚེ་གཅིག་ 
བར་ཆད་གཅིག་པ་དང་། །གསུམ་པ་ལ་ནི་ཞུགས་པའང་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། 
ཡང་ན་ཉེས་ཆ་བདུན་དང་བརྒྱད་ཟད་པ། ཅེས་བཏོན་ནས་འདོད་ཉོན་བརྒྱད་པའང་ 
སྤངས་པ་ཁས་ལེན་ནོ། །འདོད་པར་སྐྱེ་སྲིད་གཉིས་ལེན་པའི་ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་ 
ཀྱང་ཡོད་དེ། ཉན་ས་ལས། ལྷའི་སྲིད་པ་ལན་གཅིག་དང་མིའི་སྲིད་པ་ལན་གཅིག་ 
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སྤྲིབི་ངོངབོཾ དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 
སྒྲུབ་པའི་ཚེ་ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུར་བཞག་གོ །ཞེས་གསུངས། དེ་ 
བུ་ཐོབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཚེ་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པ་ 
ཡིན་ན་འདོད་ཉོན་བདུན་པ་སོགས་སྤངས་པས་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ལ་ཡང་གོང་དུ་ 
བཤད་པའི་ཞིབ་ཆ་དགོས་པར་བསྣོན་པར་བྱ་ཞིང་། རིགས་པ་དང་མི་འགལ་བར་ 
བྱའོ། །ས་མཚམས་ནི་འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་བའི་ཕྱིར་འོང་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་ 
དྲུག་པ་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ནས་འདོད་པའི་སྒོམ་སྤངས་ཉོན་མོངས་དགུ་ 
པ་སྤོང་བའི་བར་ཆད་མེ ད་ལམ་གྱི་བར་ན་ཡོད་དོ།། 

པ། ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གཙོ་བོར་ཐ་མའི་ཆ་ 
འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་བཞིན་པའི་འཕགས་པའི་གང་ཟག་དེ་ཕྱིར་མི་འོང་ 
པ་དང་། འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་གཉིས། དང་པོ་དང་རྒྱུན་ 
ཞུགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་དོན་གཅིག གཉིས་པ་ 
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པ་འོ དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 
དང་ཚགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་དོན་གཅིག ས་མཚམས་ནི། 
དང་པོ་འཇིག་རྟེན་བའི་སྒོམ་སྤངས་སུ་གྱུར་པའི་འདོད་ཉོན་བདུན་པའེ་དངོས་གཉེན་ 
ལ་གནས་པ་ནས་འདོད་ཉོན་དགུ་པ་སྤོང་བའི་བར་ཚད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའེ་ 
བར་ན་ཡོད། གཉིས་པ་ནི་ཐེག་དམན་གྱི་མཐོང་ལམ་བཟོད་པ་བརྒྱད་ལ་གནས་པའི་ 
བར་ན་ཡོད། གཉིས་པ་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་བཤད་པ་ལ། ཐ་མའེ་ཆ་མཐུན་ 
ལ་གནས་པའེ་གང་ཟག་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་ཀྱི་འཇོག་བྱེད། ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་ 
ལྔ་ནི། མཐོང་སྤངས་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་དང་། འདོད་པ་ལ་འདུན་པ། གནོད་སེམས་ 
རྣམས་ཡིན་ནོ། །ཕྱིར་མི་འོང་ལ་དབང་པོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཕྱིར་མི་འོང་དད་མོས་ 
པ་དང་མཐོང་ཐོབ་པ་གཉིས། སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་ 
ཅམ་པོ་བ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས། འབྲས་བུ་ཐོབ་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། འབྲས་ 
ཞུགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་མི་འོང་དོན་གཅིག གཉིས་པ་དང་འབྲས་བུ་ 
ཐོད་རྒལ་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་དང་། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་ 
གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་དང་། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་འཇིག་ 
རྟེན་པའི་སྒོམ་སྤངས་སུ་གྱུར་པའི་འདོད་ཉོན་དགུ་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་རྣམས་ 
དོན་གཅིག འཕགས་ཆོས་བརྟེན་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ན། འདོད་པར་ཚེ་ཡོངས་སུ་ 
གྱུར་དང་མ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་གཉིས། འདོད་པར་འཕགས་ལམ་སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་ 
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བ་ཁ དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 
མར་བརྟེན་ནས་ཕྱིར་མི་འོང་ཐོབ་པའི་ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ 
བའེ་རིགས་སུ་གནས་པའི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པའེ་གང་ཟག་ 
དང་པོའི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན་རྒྱུན་ཞུགས་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་བའི་རྟོགས་པ་ 
སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་དང་། རྒྱུན་ཞུགས་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་བའི་རྟོགས་ 
པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་ལྟ་ བུ། འོ་ན་འདོད་པར་ཚེ་ཡོངས་ སུ་ གྱུར་པའི་ཕྱིར་ 
མི་འོང་དང་ཕྱིར་མི་འོང་མཐོང་ཆོས་ཞི་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ཡོད་དེ། དང་ 
ཕོས་ཕྱིར་མི་འོང་ཐོབ་པའི་ཚེ་དེ་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་ལ། ཕྱི་མས་ནི་མཐོང་ 








ལམ་ཐོབ་པའི་ཚེ་དེ་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་པར་ཚེ་ཡོངས་ 
ལས། འདོད་པར་ཚེ་ཡོངས་གྱུར་པའི་འཕགས། །ཁམས་གཞན་དུ་ནི་འགྲོ་བ་ 
མེད། །ཅེས་གསུངས། གཟུགས་སུ་ཚེ་ཡོངས་གྱུར་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་གཟུགས་མེད་ 
དུ་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྲིད་རྩེའེ་མཐར་ཐུག་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་གོང་ 
འཕོ་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། གཟུགས་ཀྱི་ 
འཇུག་སྟེ། གོང་དུ་འཕོ་བ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོར་ མཐར་ཐུག་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས། མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ཚེ་དེ་ལ་ཕྱིར་མི་འོང་ཐོབ་པའི་ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་ 





1 སྤར་རྙིང་ ༦་༣/ན/༧ རྩེ་མོའི་ 
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8 ོོ་ཀོར་ོ། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 
གནས་པའི་གང་ཟག་འདོད་པར་ཚེ་ཡོངས་སུ་མ་གྱུར་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འཇོག་ 
བྱེད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་། གཟུགས་མེད་ཉེར་ 
འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་། ཕྱིར་མི་འོང་མཐོང་ཆོས་ཞི། ཕྱིར་མི་འོང་ལུས་མངོན་བྱེད་དང་ 
བཞི། འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་གང་ཞིག གཟུགས་སུ་ཉིང་མཚམས་ 
སྦྱོར་བ་དེ་གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འཇོག་བྱེད། དེ་ལ་དྱབེ་ན། 
གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་བར་འདའ་བ། སྐྱེས་འདའ་བ། འདུ་བྱེད་དང་ 
བཅས་ཏེ་འདའ་བ། འདུ་བྱེད་མེད་པར་འདའ་བ། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་ 
འོང་གོང་འཕོ་དང་ལྔ་། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་གང་ཞིག གཟུགས་སུ་ 
སྐྱེ་བའེ་ཀུན་སྦྱོར་གསུམ་སྤངས་ཤིང་མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་ཀུན་སྦྱོར་མ་སྤངས་ 
པས་གཟུགས་ཀྱི་བར་སྲིད་ཀྱི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རིགས་ཅན་དེ་ 
གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་བར་འདའ་བའི་འཇོག་བྱེད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། 
གཟུགས་ཀྱི་བར་སྲིད་གྲུབ་མ་ཐག་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པ། བར་སྲིད་གྲུབ་ 
ནས་སྐྱེ་སྲིད་འཚོལ་བའི་སྣང་བ་མ་བྱུང་ཙམ་གྱི་ཚེ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ 
དང་། སྐྱེ་སྲིད་དུ་འགྲོ་བར་སེམས་པའི་ཚེ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། མྱུར་ 
བར་འདའ་བ། མྱུར་བ་མ་ཡིན་པར་འདའ་བ། རིང་མོ་ཞིག་ནས་འདའ་བ་དང་གསུམ་ 
ཡོད། འདི་གསུམ་ལ་ཞོགས་མའི་མེ་སྟག་བྱུང་མ་ཐག་པའི་དུས་དང་། ལྕགས་ཀྱི་ 
ལྷུང་བའི་མེ་ཡར་བའི་དཔེ་གསུམ་གསུངས་སོ། །ཚངས་ཆེན་མ་གཏོགས་པའི་ 








183 


སྤྲིབ་ངོངབོཾ དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 
མེད་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བཤད་པའི་དོན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལ་མཁས་པ་ 
ཁ་ཅིག འདེས་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཚེ་ན་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་མངོན་ 
དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་འཆི་བ་དང་ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་པའི་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ཚེ་འདོར་བ་ལ་དབང་ཐོབ་ 
ཅིང་། བར་དོའི་ལུས་དེ་ཡིད་ལུས་ཡིན་པས་བོར་བ་ཡང་སླ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས་ནའང་འཐད་པར་མི་སེམས་ཏེ། རྩེ་གཅིག་སེམས་མེད་ལ་དེ་མེད། །ཅེས་ 
ལ་འཆི་སེམས་མངོན་དུ་མི་འགྱུར་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དམན་པའི་ལྷག་མེད་ 
རྱང་འདས་ཐོབ་པ་ལ་དམན་པའི་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན། རང་ལུགས་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་བར་འདའ་བ་དེས་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་ 
ཞེས་བཤད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། དང་པོར་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ 
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སྤྲིབ ངོ་བོ དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 
གོ་རིམས་ངེས་པར་སེམས་སོ། །གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་གང་ཞིག 
ནས་འདའ་བ། འདུ་བྱེད་དང་བཅས་ཏེ་འདའ་བ། འདུ་བྱེད་མེད་པར་འདའ་བ་དང་ 
གསུམ་ཡོད་དེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། སྐྱེས་ནས་ཡོངས་སུ་རྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ 
ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོའི་ 
ཅམ་ནས་འདའ་བའི་འཇོག་བྱེད། དེ་གང་ཞིག འབད་རྩོལ་ཆེན་ཕོས་ལམ་མངོན་ 
ཏེ་འདའ་བའེ་འཇོག་བྱེད། དེ་གང་ཞིག སྐྱེ་སྲིད་གྲུབ་ཅམ་ནས་མྱང་འདས་མངོན་ 
དུ་མི་བྱེད་པར་འབད་རྩོལ་ཆེན་པོ་མེད་པར་ལམ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་མྱང་འདས་ 
མེད་པར་འདའ་བའི་འཇོག་བྱེད། ཚངས་ཆེན་མ་གཏོགས་པའི་གཟུགས་ཁམས་ 
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སྐཊིསི་ངོཏཐོ དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 
བ་ཡོད་དོ། །ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ 
འོང་གོང་འཕོ་དང་། སྲིད་རྩེའི་མཐར་ཐུག་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་གོང་འཕོ་གཉེས། 
མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རིགས་ཅན་དེ་འོག་མིན་མཐར་ཐུག་འགྲོའི་གཟུགས་ 
ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་འཕར་བ། ཕྱེད་འཕར་བ། གནས་ཐམས་ཅད་དུ་འཆི་འཕོ་ 
བ་དང་གསུམ་ཡོད་དེ། མཛོད་ལས། བསམ་གཏན་སྤེལ་ན་འོག་མིན་འགྲོ། །དེ་ 
འཕར་ཕྱེད་འཕར་ཐམས་ཅད་དུ། །འཆི་འཕོ་གཞན་སྲིད་རྩེ་མོར་འགྲོ། །ཞེས་ 
གསུངས། འོག་མིན་མཐར་ཐུག་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་གོང་འཕོ་བ་གང་ཞིག ཚངས་ 
མི་འོང་འཕར་བའི་འཇོག་བྱེད། དེ་གང་ཞིག ཚངས་རིས་དང་གནས་གཙང་འོག་ 
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སྤྲིབངོངབོཾ དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 
ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཕྱེད་འཕར་བའི་འཇོག་བྱེད། དེ་གང་ཞིག ཚངས་ཆེན་མ་ 
གཏོགས་པའི་གཟུགས་ཁམས་གནས་རིགས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་སྐྱེ་སྲིད་བླངས་ནས་ 
འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་འཆི་འཕོ་བའི་འཇོག་བྱེད། གཟུགས་སུ་ 
ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་གོང་འཕོ་བ་གང་ཞིག སྲིད་རྩེའི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་ 
དུ་བྱེད་པའི་རིགས་ཅན་དེ་སྲིད་རྩེའེ་མཐར་ཐུག་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་གོང་འཕོ་བའི་ 
ལའང་འཕར་བ་ཕྱེད་འཕར་བ་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་འཆི་འཕོ་བའི་རྣམ་བཞག་ 
བར་འདའ་བ་འཆི་བ་དང་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དུས་མཉམ་པར་ 
མི་འོང་གོང་འཕོ་བ་རྣམས་རྒྱུ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་གཙང་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་སྟམ་ན། དེ་རྣམས་གནས་གཅང་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ལྔ་ཡོད་དེ། ¡5 
གཏན་སྤེལ་སྒོམ་ལྔ་བསྒོམས་པའི་དབང་གིས་གནས་གཅང་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
མཛོད་ལས། དི་ནི་རེབོབ་ལྔ་ཡི་ཕྱིར། །གཞས་གཅང་ཕྱེ་ ཐོ་བྔ་ཁོཞ། །ྲིས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ཡིན་ཡང་འཕགས་པ་ལ་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མར་འཕེན་བྱེད་ 
ཀྱི་ལས་གསར་དུ་བསོག་པ་ཡོད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། འཕགས་པས་སྤེལ་ 
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སྤྲིབཿངོང་བཾ དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 
མ་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྔར་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་དུས་སུ་བསགས་པའི་བསམ་ 
གཏན་བཞི་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ལས་དེ་གནས་གཙང་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་བསྒྱུར་བར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་བསམ་གཏན་སྤེལ་སྒོམ་དེ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལ་བཞི་ 
ལས། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གང་གིས་སྒོམ་པ་དང་། ཁམས་གང་དུ་སྒོམ་པ་དང་། སྒོམ་ 
སོ་སྐྱེ་བོས་བསམ་གཏན་སྤེལ་མ་སྒོམ་པ་མེད་དེ། དེས་ཟག་མེད་ཀྱི་བསམ་གཏན་ 
མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། འཕགས་པའི་ནང་ནས་ཀྱང་རྒྱུན་ཞུགས་དང་ཕྱིར་འོང་གིས་ 
སྒོམ་པ་མེད་དེ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། 
བཅོམ་དབང་རྣོན་རྣམས་ནི་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་དང་དབང་རྟུལ་ 
རྣམས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རོ་མྱང་བའི་སྒྲིབ་པ་ཐག་སྲིང་བའེ་ཆེད་དུ་སྒོམ་པར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། འདོད་གཟུགས་གཉིས་གའི་རྟེན་ལ་བསམ་གཏན་ 
སྤེལ་མ་སྒོམ་པ་ཡོད་དེ། དང་པོར་འདོད་ཁམས་སུ་སྒོམ་པར་བྱེད་ཅིང་ཕྱིས་ཡོངས་ 
སུ་ཉམས་པ་གཟུགས་ཁམས་སུ་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། 
སུ་ཉམས་པ་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་སྤེལ་བར་བྱེད་དོ། །ཅེས་གསུངས། གསུམ་ 
པ་ནི། བསམ་གཏན་སྤེལ་སྒོམ་ལ་རྣམ་པ་ལྔར་བཤད་དེ། ཆུང་ངུ་སུམ་སྤེལ། འབྲིང་ 
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སྤྲིབི་ངོང་བཾ དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 
དྲུག་སྦིལ། ཆེན་པོ་དགུ་སྦེལ། ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཉིས་སྦེལ། ཆེས་ཤིན་ཏུ་ 
ཆེན་པོ་བཅོ་ལྔ་སྤེལ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ཇི་ལྟར་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ལ་ 
གཉིས་ཡོད་དེ། སྦྱོར་བ་དང་དངོས་གཞི་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། 
བསམ་གཏན་སྤེལ་མ་སྒོམ་པར་འདོད་པའི་འཕགས་པ་དེས་དང་པོ་བསམ་གཏན་ 
འཇོག་ལ། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུན་ཕྲི་ནས། དང་པོར་ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་དང་། 
དེ་ནས་ཟག་བཅས་སྐད་ཅིག་མ་གཉེས་དང་། དེ་ནས་ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་ 
ལ་སྙོམས་པར་འཇོག་གོ།།དང་པོར་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སྤེལ་མ་སྒོམ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་བཞི་པ་དེ་སེམས་ལས་སུ་རུང་ 
བའི་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། དང་པོ་བཞི་པ་སྤེལ་བར་བྱེད། །སྐད་ 
ཅིག་མ་ནི་བསྲེས་པས་གྲུབ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི་ 
སྦྱོར་བ་གཅིག་གིས་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་ཟག་མེད་གཉིས་ཀྱི་བར་ 
སོམས་པར་འཇུག་པའོ། །དེ་ཉིད་གྲུབ་པའི་ཚད་ལ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་རྣམས་བསམ་ 
གཏན་བཞི་པའི་སེམས་ཟག་མེད་དུས་ཀྱི་ཐུང་བ་མཐར་ཐུག་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ 
སྤེལ་ནས་སྟོམས་པར་འཇུག་ནུས་པ། སྤེལ་སྒོམ་གྲུབ་པའི་ཚད་ཡིན་ཏེ། །སྐད་ 
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སྐྲིཊིཿ་ངོངབོཾ དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 
ཅིག་མ་ནི་བསྲེ ས་པས་གྲུབ། །ཅེས་པའི་སྐད་ཅི ག་མ་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ 
ནོ་སྙམ་དུ་བསམ་པའི་ཕྱིར། ཀུན་མཁྱེན་གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནི། མཛོད་འགྲེལ་ 
ལས། སངས་རྒྱས་མ་གཏོགས་པ་སྐད་ཅིག་སྤེལ་བར་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་རྒྱུན་ 
ཡིནནོ་ཞེས་བྱ་བར་ལྟའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སྦྱོར་བ་གཅིག་གིས་བསམ་གཏན་ 
བཞི་པའི་སེམས་བྱ་རྫོགས་ཀྱི་ཐུང་མཐར་གྱུར་པའི་སྐད་ཅི ག་མ་ཟག་མེ ད་གཉིས་ 
ཀྱི་བར་དུ་ཟག་བཅ ས་སྐད་ཅི ག་མ་གཅིག་སྤེལ་ནུས་པ་ཉིད་སྦེ ལ་སྒོམ་གྲུབ་པའི་ 
ཚད་དུ་བཞེད་པར་གསལ་ཏེ། ཐེག་ཆེན་པ་རང་ལུགས་ཀྱང་འདི་ཁོ་ནར་གནས་ 
འགྲེལ་ལས། དང་པོ་ལ་ཟག་པ་མེད་པ་དང་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཟག་པ་མེད་ 
པ་དང་སེམས་གསུམ་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་ནི་དྲུག་གོ །གསུམ་པ་ལ་ 
ནི་དགུའོ། །བཞི་པ་ནི་བཅུ་གཉིས་སོ། །ལྔ་པ་ལ་ནི་བཅོ་ལྔ་སྟེ། ཞེས་གསུངས། 
དེ་རྣམས་ཀྱི་སྤེལ་ཚུལ་ལ་ཆུང་ངུ་སུམ་སྤེལ་བྱེད་ཚུལ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ 
ནས་ཟག་བཅས་གཉིས་དང་དེ་ནས་ཟག་མེད་གཉིས་སྤེལ་བར་བྱེད་ལ། དེ་བཞིན་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ནེ། སྦྱོར་བ་གཅིག་གིས་བསམ་གཏན་བཞེ་པའིེ་ 
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སྐྲིབཿ་ངོཏབོཾ དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 
སེམས་ཟག་མེད་དང་ཟག་བཅས་དང་ཡང་ཟག་མེད་དང་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་ 
ལ་ཡང་དེའེ་རིགས་པ་སྦྱར་བ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་བཤད་དོན་གསལ་ལས། གཉིས་ 
ཟག་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་གསུམ་དང་། ཡང་ཟག་པ་མེད་པ་དང་ཟག་པ་དང་བཅས་ 
པ་དང་ཟག་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་གསུམ་སྟེ ་དྲུག་ཡིན་ནོ། ། གསུམ་པ་ལ་ནི་ 
ཁོ་ན་བཞིན་དུ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་བློ་མུན་སེལ་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
རོ། །ཞེ་ན། མི་འགྱུར་ཏེ། དོན་གསལ་ལས། དང་པོ་ལ་ནི་སེམས་གསུམ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་གང་ཟག་དེ་ལ་ནུས་པ་དེ་ཅམ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་དེ་བཞེན་དུ་འོག་མ་རྣམས་ལ་ 
ཡང་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་གཟུགས་མེད་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་ 
ཅན་དེ་གཟུགས་མེད་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འཇོག་བྱེད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། 
གཟུགས་མེད་ཉེར་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་སྐྱེས་འདའ་བ། འདུ་བྱེད་དང་བཅས་ཏེ་འདའ་ 
བ། འདུ་བྱེད་མེད་པར་འདའ་བ། གོང་འཕོ་བ་དང་བཞི་ཡོད་ཀྱི་གཟུགས་མེད་ཉེར་ 
འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་བར་འདའ་བ་མེད་དེ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་བར་དོ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
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ར་ལ་འ དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 








ཕྱིར་མི་འོང་གང་ཞིག མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་ 
པ་དེ་ཕྱིར་མི་འོང་མཐོང་ཆོས་ཞིའེ་འཇོག་བྱེད། དེ་གང་ཞིག རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ཐོབ་ 
ལས། ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་གང་ཞེ་ན། གང་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ 
ལ་བསམ་གཏན་པའི་གང་ཟག་གོ། ཞེས་དང་། མཛོད་ལས། འགོག་པ་ཐོབ་པའི་ 
ཕྱིར་མི་འོང་། །ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་བྱེད་པར་འདོད། །ཅེས་པས་བསྟན། དེ་ལ་ 
ལུས་མངོན་བྱེད་དང་གསུམ་ཡོད། ཕྱིར་མི་འོང་གི་ས་མཚམས་ནི། འབྲས་བུ་རིམ་ 
པ་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ནས་སྲིད་ཉོན་དགུ་པ་སྤོང་བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
ལ་གནས་པའི་བར་ན་ཡོད། འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་ནི་བདེན་པ་ 
མངོན་རྟོགས་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་པ་ནས། སྲིད་ཉོན་དགུ་པ་སྦོང་པའི་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་བར་དུ་ཡོད། 

བཞི་པ་དྲག་བཅོམ་གྱི་སྐོར་ལ། ཞུགས་པ་དང་། འབྲས་གནས་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། འབྲས་གནས་བཞེའི་ནང་ནས་གཙོ་བོར་གོང་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་སྤངས་ 
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སྐབས་དང་པོ། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 








དུ་བརྩོན་བཞིན་པའི་འཕགས་པའིེ་གང་ཟག་དེ་དྲག་བཅོམ་ཞུགས་པའི་འཇོག་ 
གྱིས་པའི་དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་པ་གཉེས། ཕྱི་མ་དང་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་དོན་གཅིག དང་པོ་དང་སྤང་བྱ་ཅིག་ཆར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་ 
གནས་ཁྱད་པར་ཅན་དོན་གཅིག ས་མཚམས་ནི། སྤང་བྱ་རིམ་གྱིས་པའི་དགྲ་ 
བཅོམ་ཞུགས་པ་སྒོམ་སྤངས་ཉོན་མོངས་ལྷག་མ་སྤོང་བ་ལ་བརྩོན་པ་ནས་སྲིད་ 
དྲག་བཅོམ་ཞུགས་པ་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྒོམ་སྤངས་ཉོན་མོངས་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ 
དགུ་ཅིག་ཆར་སྤོང་བ་ནས། ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་དགུ་ཅིག་ཚར་ ང་བའེ་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་ལ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་ཡོད་དོ། །གོང་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་སྤངས་པས་རབ་ 
ཏུ་ཕྱེ་བའི་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་དགྲ་བཅོམ་འབྲས་ 
གནས་ཀྱི་འཇོག་བྱེད། གོང་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་ཡོད་དེ། གཟུགས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ 
རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དབྱེ་ན། སྤང་བྱ་རིམ་གྱིས་པའི་དགྲ་བཅོམ་འབྲས་ 
གནས་དང་། སྤང་བྱ་ཅིག་ཚར་བའི་དགྲ་བཅོམ་འབྲས་གནས་གཉིས། དང་པོ་ 
དང་ཕྱིར་མི་འོང་གི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་དགྲ་བཅོམ་འབྲས་གནས་གཉིས་ 
དོན་གཅིག གཉིས་པ་དང་སྤང་བྱ་ཅིག་ཚར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་ 
སོང་བའི་དྲག་བཅོམ་འབྲས་གནས་གཉིས་དོན་གཅིག དབང་པོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ 
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(འོར དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 
ན་ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན། བདག་གསོད་པའི་ཆོས་ཅན། རྗེས་སུ་བསྲུང་ 








བའི་ཆོས་ཅན། གནས་པ་ལས་སམི་བསྐྱོད་པའི་ཆོས་ཅན། རྟོགས་པའི་འོས་སུ་གྱུར་ 
བའི་ཆོས་ཅན། མི་གཡོ་བའེ་ཆོས་ཅན་དང་དྲུག དེ་ཡང་དང་པོ་ལྔ་དད་མོས་དང་། 
དྲུག་པ་མཐོང་ཐོབ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། ལྔ་ནི་དད་པས་མོས་ལས་ 
ཐར ང་ཁྲ་ཅོ་ཐ་ཁ་ཅང་ང  ་ཅ་་ཅ་བགཡོམ་ ཏ 
ཕྱིར་དེ་དུས་མི་སྦྱོར་གྲོལ། །དེ་ནི་མཐོང་ཐོབ་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། །ཞེས་གསུངས། བྱི 
བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་དང་པོ་ལྔ་དགྲ་བཅོམ་གྱི་འབྲས་བུ་ལས་ཉམས་ནས་རྒྱུན་ཞུགས་ 
ཀྱི་བར་དུ་འ ་བར་ཡོད་པར་འདོད་ཀྱང་། མདོ་སྡེ་པ་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེར་གནས་ 
ཙམ་ལས་ཉམས་སྲིད་ཀྱང་དགྲ་བཅོམ་ལས་ཉམས་པ་མེད་པར་འདོད་དེ། རང་ 
ལུགས་ཀྱང་ཕྱི་མ་ལྟར་རོ། །ཡང་སྒྲིབ་པ་སྤོང་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཤེ ས་རབ་ 
ཀྱིས་ཉོན་མོངས་རྐྱང་པའི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའེ་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱིས་གཉེས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའེ་དགྲ་བཅོམ་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་ 
དེ། །མཛོད་ལས། འགོག་ཐོབ་གཉིས་ཀ་ལས་རྣམ་གྲོལ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ཅིག་ 
ཤོས་སོ། །ཞེས་གསུངས། ས་མཚམས་ནི། ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པ་ཐོབ་པ་ནས་ལྷག་ 
མེད་མྱང་འདས་ཐོབ་པའེ་བར་ན་ཡོཿ ད་དོ། ། 
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སྨྲས་པ། 








དོན་དམ་ཐེག་ཆེན་དགེ་འདུན་རྟོགས་བྱའི་ཕྱིར།། 
ཟཅདཐེག་དཏོན་དོག་དུའོ་རིགས་ོར་བཏོན། 
མང་ཐོས་ཚུལ་ལྡན་དགེ་འདུན་མཉེས་པར་མཛད།། 
དགེ་བས་ཀྱང་ནི་དགེ་འདུན་འཕེལ་གྱུར་ཅིག ། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ། 
ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་ལམ་གྱི་ 
སྐབས་སུ་གདམས་ངག་གེས་སྟོང་ཉིད་ལ་ཐོཿ ས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པ་ 
ལས་ ་སྟོང་ཉིད་ལ་དམི གས་པའི་བསྒོམས་བྱུང་གཅོ་བོར་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ 
ལམ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་མདོའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ན་སྒོམ་ལམ་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་གི་སྐབས་སུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
རྫོགས་པར་བགྱི་བར་འཚལ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བགྱིའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 
སྨྲས་སོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་རྩེ་མོའི་སྐྱོན་དུ་ལྟུང་བ་ཡིན་ཞེས་དྲིས་ཤི ང་། དེ་སྐད་དུ་སྨྲས་པ་དང་། 
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སོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐབས་ 
མི་མཁས་པས། པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱོད་ཅིང་། ཐབས་མཁས་པ་མི་ཤེས་བཞིན་ 
དུ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེ ད་པའི་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེ ན་ཏེ། 
ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡང་མི་ལྟུང་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་ 








མེད་པར་ཡང་མི་འཇུག་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ཅིའི་ཕྱིར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ 
འདེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
གནས་པ་དང་། ཀུན་ཤེས་པ་དང་། ཞེས་སོགས་སྦྱོར་ལམ་གྱི་མདོ་རྣམས་གསུངས། 
མདོ་དེའེ་དགོངས་པ་བསྟན་བཅོས་སུ་འགྲེལ་བ་ལ། དམིགས་པ་དང་ནི་རྣམ་པ་ 
དང་། །ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་བྱཅ་གཉེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དམིགས་པ་དང་ནི་ 
པར་དུ་འཕགས་ཚུལ་མདོར་བསྟན་ནས། དམེགས་པ་མི་རྟག་ལ་སོགས་པ། ཞེས་ 
སོགས་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་འཆད་པའི་ཕྱིར། 
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སྐབས་འདིར་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་གྱི་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། རྟེན། ངོ་བོ། 
དབྱེ་བ། སྐྱེ་ཚུལ། ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན། བློ་རིག་ལ་དཔྱད་པ་དང་དྲུག །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས། ཡུས་རྟེན་དང་། སེམས་རྟེན་ནོ། །དང་པོ་ནི། སྦྱོར་ལམ་དངོས་སུ་གསར་ 
དུ་སྐྱེ་བའི་ལུས་རྟེན་ཡོད་དེ། མཛོད་པ་ལྟར་ན། སྦྱོར་ལམ་དང་པོ་གསུམ་གླིང་གསུམ་ 
པ་གང་ཞིག་དེ་གཉིས་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་ཡུས་རྟེན་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། 
དེ་ནི་ཆོས་མཆོག་དང་ས་གཅིག ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་སེམས་རྟེན་ཡོད་དེ། 
རྟེན་ཡིན་ན་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ངོ་བོ་ནི། རང་རྒྱུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་རྫོགས་རྗེས་སུ་བྱུང་བའི་ 
ལམ་དེ་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་གྱི་འཇོག་བྱེད་ཡིན། དེ་ཡིན་ན་བསྒོམས་བྱུང་གི་ཤེས་ 
པ་ཡིན་པས་ནི་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེར་གྱུར་པའི་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། ཚོགས་ཀྱི་གང་ཡིན་པ་སྦྱོར་བའེ་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
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དང་། ཆོས་ཉིད་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་པར། ཐམས་ཅད་ནི་ཐོས་པ་དང་བསམས་ 
པ་དང་བསྒོམས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ཐེག་ 
གསུམ། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་རྩེ་མོ་བཟོད་པ་ཆོས་ 
མཆོག་དང་བཞི་ཡོད། བཞི་པ་སྐྱེ་ཚུལ་ནི། དམན་ལམ་སྔོན་མ་སོང་གི་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་ཆོགས་ལམ་དུ་ཇི་སྟེད་པ་ལ་དམིགས་པའི་བསྒོམས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཡོད་དེ། 
རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ཡོད་པ་གང་ཞིག ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། 
མི་རྟག་པ་སོགས་ལ་དམིགས་པའི་བསྒོམས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་དང་། མི་སྡུག་པ་ 
སྒོམ་པ་སོགས་ཀྱི་བསྒོམས་བྱུང་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་དེའི་རྒྱུད་ལ་ 
སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བསྒོམས་བྱུང་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་མཁྱེན་པ་ནི་མེད་དེ། དེའི་ 
ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་སྙོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའེ་ཐོས་བསམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ 
གཉེས་གཉིས་སྣང་རགས་པ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས། བསྒོམས་ 
རགས་པ་ལོག་ནས་ཆོས་ཉིད་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་སྟོང་ 
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སྐབས་དང་པོ། ཐག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ། 
ཉིད་རྟོགས་པའི་ཞི་གནས་ལ་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་པའི་ངང་ནས་སྟོང་ཉིད་ལ་ 
རེགས་པས་དཔྱད་སྟོབས་ཀྱིས་ལུས་སེམས་ཤི ན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བ་འདྲེན་ནུས་ 
པ་ན། སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཐོབ་པར་འཇོག 
དེ་ལྟ་བུའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་སྦྱོར་ལམ་བཞི་ལ་གསལ་སྣང་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་ 
པར་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་དེས་མྱོང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་ནུས། བཟོད་པ་ཐོབ་ 
པའི་ཚེ་དེས་དེ་ལྟར་ངེས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ས་ལས། གཉེས་སྣང་ནུབ་པ་ 
ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ་ནི། སྦྱོར་ལམ་བཞི་པོ་འདི་ལ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དེ་ 
ཐ་སྙད་མཛད། སྔ་མ་ཁ་ཅིག གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་གསལ་སྣང་ཆུང་ 
འབྲིང་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་དང་། འཛིན་པ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་གསལ་སྣང་རྫོགས་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་བཞིའིེ་ཁྱད་པར་འབྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། ཆོས་ 
དོན་སྤྱི་གསལ་པོར་ཤར་བ་ཡང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་སྦྱོར་ལམ་བཞིའི་ཁྱད་ 
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སྐབས་དང་པོ། ཐག་ཆེནགྱི་སྦྱར་ལམ། 
འགྱུར། །ཞེས་དང་། འདི་ལྟར་དེ་ཡི་མཇུག་ཐོགས་སུ། །འཛིན་པའི་རྣམ་པར་ 
གཡེང་བ་སྤོང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྤང་བྱ་སྤོང་བའི་ནུས་པའི་སྒོ་ནས་བཞག་ 
བདོ ད་ཿ་གས་ཅི་གོནོས་སབས་ཆུ་གཙུའོ་ཅ་བཅིན་བཛིན་ཀྱོང་གོས་ 
མངོན་གྱུར་བ་སྤོང་བའི་ནུས་པ་གོང་འཕེལ་དུ་གྱུར། བཟོད་པ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་གཟུང་ 
བ་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་མངོན་གྱུར་གྱི་ཡང་ཆུས་པ་རགས་པ་ཉམས་པར་བྱས་ 
པས། མཉམ་བཞག་ལས་ལངས་པའི་རྡེས་ཐོབ་ཏུ་གཟུང་བྱའི་ཆོས་རྣམས་རྫུན་པ་ 
སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པ་དང། ཆོས་མཆོག་སྐྱེས་པའི་ཚེ་འཛིན་པ་ལ་ཡང་སྒོམ་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་རྟོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར། རིམ་པ་དེ་ལྟར་འོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་གཉིས་ལ་བདེན་ཞེན་མངོན་གྱུར་བ་སྤངས་དཀའ་ 
ནི། སྔ་མ་ཁ་ཅིག དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ཆོས་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་ 
རགས་ཏེ།སོ་སྱེལ་ཆསཉིདསྐག་ཏུ་གྱུརཔའི་ཕྱིརདང།སོ་སྐྱེའ་རྒྱ་ི་ཉོག 
མེད་ཀྱི་ཤེས་པས་ཆོས་ཉིད་འཇལ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དེ་འདྲའེ་སྦྱོར་ 
ལམ་དེ་ཆོས་ཉིད་ལ་འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་ནམ། མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན། དང་པོ་ 
ལྟར་ན། དེ་ཆོས་ ཅན། ། ཆོས་ཉིད་ལ་ སྤྲོ་འདོགས་ སེལ་ བྱེད་མ་ ཡིན་ པར་ཐལ། དེ་ 
ལ་རྟོག་ མེད་ལོག་ཤེས་ ཡིན་ པའིེ་ ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་ སོང་། ། དེར་ཐལ། ། དེ་ལ་རྟོག་ 
བྲལ་དང་། དེ་ལ་འཁྲུལ་ཤེས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། དེ་ 
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སྐབས་དང་པོ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ། 








ལྟ་བུའི་སྦྱོར་ལམ་དེ་མཐོང་སྤངས་ཀྱི་དངོས་གཉེན་ཡིན་པའམ། དེ་སྤངས་པའེ་ 
ལམ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཆོས་ཉིད་ལ་རྟོགས་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་ 
པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག དེ་ལྟ་བུའི་སྦྱོར་ལམ་དེ་གཅིག་དུ་བྲལ་ 
གྱི་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་ཡིན། ཞེས་ཟེར་བ། མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་ 
ན་བསམས་བྱུང་གི་བློ་ཡིན་དགོས་ཤིང་། དེ་འདྲའི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཉིད་ལ་བསྒོམས་ 
བྱུང་དུ་བཞག་དགོས་པའི་ཕྱིར། རང་གི་ལུགས་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་སྦྱོར་ལམ་དེ་ཆོས་ 
ཉིད་ལ་རྟོག་པ་དཔྱད་ཤེས་ཡིན་ཏེ། དེ་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་ཟིན་རྟོགས་པའི་ཚད་མིན་ 
ཐལ། དེ་ཆོས་ཉིད་ལ་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྣམ་ 
པར་རྟོག་དང་རྗེས་འབྲེལ་བའེ། །དོན་གསལ་སྣང་བ་ཅན་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 
ཀ་གསལ་བར་སྣང་བ་རྣམ་བཤད་ལས་གསུངས་ཤིང་། དེ་སྣང་ན་ཆོས་ཉིད་དང་ 
ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ནས་གསལ་བར་སྣང་དགོས་པའི་ 
རང་གི་དོན་སྤྱི་དང་མ་འདྲེས་པར་གསལ་བར་མི་སྣང་བས་ཁྱབ་ཅེས་པའི་དོན་ 
སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་པར་བཞག་དགོས་ཤེང་། དེ་ལྟར་ནའང་། དེ་ཉིད་རྟོག་པ་ཡིན་ 
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སྐབས་དང་པོ། ཐག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ། 
པ་མི་འགལ་བས་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པར་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་ 
རྟོགས་སམ། དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་དུ་རྟོགས་ཞེས་སྨྲ་བར་བྱའོ། འོ་ན་དམིགས་པ་མི་ 
ཆོས་ལྔའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ། རྒྱས་པར་འཚད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ 
ན། བཤད་དུ་ཡོད་དེ། དམིགས་པ་མི་རྟག་ལ་སོགས་པ། །བདེན་པའི་རྟེན་ཅན། 
ཞེས་པས་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་། དེ་ཡི་ནི། རྣམ་པ་ 
མངོན་ཞེན་ལ་སོགས་འགོག །ཞེས་པས་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
པ་དང་། ཟེག་པ་གསུམ་ཚར་ཐོབ་པའི་རྒྱུ། །ཞེས་པས་རྒྱུའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པ་དང་། སེམས་མི་འགོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཡོངས་ 
འཛིན་གྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་། གཞི་དང་དེ་ཡི་གཉེན་པོ་ཡི། །ཞེས་ 
ོ་ཡིན་ཏེ། དེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་གྱིས་བདེན་བཞི་ལ་རིགས་པའི་རྣམ་ 
གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་དམིགས་པར་བསྟན་པ་གང་ཞིག ཐེག་དམན་གྱི་ 
གྱིས་སྟོང་ཉིད་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པར་བསྟན་ 
བ་གང་ཞིགཐིག་དམན་ལ་དེ་མིད་བའི་བྱིར། འོ་ན་དྲོད་ཆུང་ཛུའི་དཔིགས་བ་སྟོན་ 
པའི་སྐབས་འདིར། དམིགས་པ་མི་རྟག་ལ་སོགས་པ། །བདེན་པའི་རྟེན་ཅན། ཞེས་ 
པའི་ཚིག་དངོས་སུ་སྨོས། དམིགས་རྣམ་ལྷག་མ་རྣམས་སྟོན་པའི་སྐབས་སུ། 
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བདེན་པའི་རྟེན་ཅན། ཞེས་པའི་ཚིག་དངོས་སུ་མ་སྨོས་པ་མི་འཐད་དེ། དམིགས་ 
ཆོས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དམིགས་ 
རྣམས་བདེན་བཞི་ལ་བརྟེན་པར་རྟོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བདེན་བཞི་ལ་ལྟོས་ 
པའི་ཆོས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གཞི་གཅིག་ལ་ལྟོས་པའི་ཆོས་ 
ཕྱུག་གིས། ཁྱད་པར་གཞན་ནི་སྤོང་བ་དང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལས་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་པར། ཁྱད་པར་གཞན་སྲོང་བ་དང་མི་སྤོང་བ་མ་གཏོགས་ 
པར་འདི་དག་ལ་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་འགའ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་ལུགས་ལས་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་ན་གཞི་གཅིག་ལ་ལྟོས་པའི་ཆོས་བརྗོད་ 
ཀྱི་སྒྲ་དང་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲའི་ངོ་བོ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། དོན་དེ་ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ 
དོན་དེ་ལ་ལྟོས་པའི་ཆོས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲའི་ངོ་བོ་དང་། དོན་དེ་ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ཆོས་ 
དེ་ལ་ལྟོས་པའི་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲའེ་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མཆི་གུའེ་ 
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ལག་ཏུ་བྱས་ཏེ། །བུམ་པ་ཡི་ནི་གཟུགས་སོ་ཞེས། །ཞེས་པའི་དགོངས་བའོ། །འོ་ 
ན་དམིགས་རྣམ་ལྷག་མའི་སྐབས་སུ། བདེན་པའི་རྟེན་ཅན་ཞེས་པའི་ཚིག་དངོས་ 
སུ་མི་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཚིགས་བཅད་ 
སྦྱར་སླ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་པར། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་ཚིག་ལེའུར་ 
བྱས་པ་བསྡེབས་པའེ་ངོར་ཐ་དད་པར་བརྗོད་ཀྱང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་རྟོགས་རིགས་གསུམ་ཚང་བའེ་ 
ཕྱིར། བཞི་པ་འོག་ཏུ་འཆད། ལྔ་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ 
རིམ་པ་བཞིན་སྤང་བྱར་ལྡན་པར་བསྟན་པ་གང་ཞིག ཐེག་དམན་ལ་དེ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཉི་སྣང་ལས། ད་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞི་དང་ལྡན་པ་ཡང་ 
དག་པར་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཉན་ཐོས་སློབ་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཉོན་སྒྲིབ་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྤོང་བ་ལ་མ་འབད་ན་མྱང་འདས་མི་ 
ཐོབ་པས། དེའི་ཆེད་དུ་འབད་པ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
བདེན་འཛིན་སྦང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྤོང་བ་ལ་མ་འབད་ན་རྣམ་མཁྱེན་མི་ 
ཐོབ་པས་དེའི་ཆེད་དུ་འབད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དོན་ 
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ཡང་ཡོཿ ད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཀྱིས་ཤེས་སྒྲིབ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
གཟུང་རྟོག་མངོན་གྱུར་བ་མགོ་གནོན་ནུས་པ་ལྟར་དུ་ཤེ ས་སྒྲིབ་རྣམ་བྱང་གཟུང་ 
རྟོག་མངོན་གྱུར་བ་མགོ་གནོན་མི་ནུས། རྩེ་མོས་ཤེས་སྒྲིབ་རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་ 
གྱུར་བ་མགོ་གནོན་མི་ནུས། བཟོད་པས་ཤེས་སྒྲིབ་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་མངོན་གྱུར་ 
བ་མགོ་གནོན་ནུས་པ་ལྟར་དུ་ཤེ ས་སྒྲིབ་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་མངོན་གྱུར་བ་ 
མགོ་གནོན་མི་ནུས་ཅེ ས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
སྐབས་འདིར་རྟོག་པའི་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གཉིས། རྟོག་པ་སྤྱིའི་རྣམ་བཞག་ 
དང་། འདེར་བསྟན་རྟོག་པའི་ངོས་འཛིན་ནོ། །དང་ཕོ་ཡོད་དེ། དབུས་མཐའ་ལས། 
ཡང་དག་མ་ཡིན་ཀུན་རྟོག་ནི། །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཁམས་གསུམ་པ། །ཞེས་ 
ཁམས་གསུམ་གང་རུང་གི་སས་བསྡུས་ཀྱི་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་ཚར་གྱུར་པའི་ 
སེམས་སེམས་བྱུང་ལ་རྟོག་པར་བཤད་པ་དང་། མཛོད་ལས། རྟོག་དང་དཔྱོད་པ་ 
རྩིང་ཞིབ་ཉིད། །ཅེས་རང་ཡུལ་ལ་རྩིང་བའི་རྣམ་པ ས་འཇུག་པའི་བློ་ལ་རྟོག་པར་ 
ཏར 5 རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཤེས་གང་གང་ལ་སྒྲ་དོན་འཛིན། །དེ་ནི་དེ་ལ་ 
རྟོག་པ་ཡིན། །ཅེས་སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པའི་ཞེན་རིག་ལ་རྟོག་པར་བཤད་ 
པ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དེ་ཡང་འདིར་བསྟན་རྟོག་པ་ནི། གོང་དུ་རྟོག་ 
པ་གསུམ་བཤད་པའི་ནང་ནས། ཕྱི་མ་ལྟར་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་གང་ཟག་གི་བདག་ 
འཛིན་ལྟ་བུ་འདིར་བསྟན་རྟོག་པ་མིན་ཏེ། ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཕྱི་ 
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སྐབས་དང་པོ། ཐག་ཆེནགྱི་སྦྱར་ལམ། 
རོལ་དོན་དུ་འཛིན་པའི་ཉོག་པ་ཡང་འདིར་བསྟན་རོག་པ་མིན་ཏེ། རང་རྒྱལ་གྱི་སྦྱོར 
ལམ་བཞིའི་སྦང་བྱར་ལྡན་ཅིང་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་ནས་དེ་ཟད་པར་སྤངས་པའི་ཕྱིར། 
ཡིན་ཏེ། འདིར་བསྟན་རྟོག་པ་ཡིན་ན་བདེན་འཛིན་ཕྲ་མོ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འི 
བཤད་པ་ལ་ལྔ་ཡོད་དེ། གྲངས་ངེས་པ། གོ་རིམས་ངེས་པ། ངོ་བོ་བཤད་པ། དགག་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། ཡུལ་ལ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་ 
ཆ་ནས་སྐབས་འདིར་བསྟན་པའི་རྟོག་པ་ལ་གཟུང་རྟོག་དང་འཛིན་རྟོག་གཉེས་སུ་ 
རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའེ་ཆ་ནས་གཟུང་རྟོག་ལ་ཉོན་མོངས་ 
གཟུང་རྟོག་དང་རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས། ཡུལ་ཅན་འཛིན་པ་ལ་ 
བཏགས་འཛིན་དང་རྫས་འཛིན་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཆ་ནས་འཛིན་རྟོག་ལ་ 
པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་གོ་རིམས་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་ལ་བདེན་ཞེན་སྤང་དཀའ་སླའི་ 
སྒོ་ནས་དེ་ལྟར་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡུལ་གཟུང་བ་ལ་བདེན་ཞེན་སྤོང་པ་ལས་ཡུལ་ 
ཅན་འཛིན་པ་ལ་བདེན་ཞེན་སྤོང་དཀའ། སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་ལ་བདེན་ཞེན་སྤོང་བ་ 
ལས་གཉེན་པོ་རྣམ་བྱང་ལ་བདེན་ཞེན་སྤོང་དཀའ། རྫས་འཛིན་ལོག་ཤེས་ལ་བདེན་ 
ཞེན་སྤོང་བ་ལས་བཏགས་འཛིན་ཟློ་དོན་མཐུན་ལ་བདེན་ཞེན་སྤོང་དཀའ་བའི་ 
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སྐབས་དང་པོ ཐག་ཆེན་གྱི་སྦྱར་ལམ། 
ཤིན གསུང་ང་འོཔོ་བདོདདུ་ཡོདདི། ས་མ་ཐག །དྲ་རེཇ་གཙོད་བཏོང་ 
ཡུལ་ཅན་ལ་འཛིན་པར་འཚད་ཀྱང་། ལྕོར་བ་ཆེན་པོ་ལོངས་སྤྱོད་བྱ་ལ་གཟུང་བ་ 
༢༩ ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་ལ་འཛིན་པར་བཞེད་པ་དོན་ལ་གནས་ཤིང་། རྟོག་པ་གཉིས་ 
ཀྱང་གཟུང་བ་ལ་རྟོག་པས་གཟུང་རྟོག འཛིན་པ་ལ་རྟོག་པས་འཛིན་རྟོག ཞེས་ 
དམེགས་པའི་སྒོ་ནས་འབྱེད་པ་དང་། ཡང་གཟུང་བ་རུ་རྟོག་པས་གཟུང་རྟོག འཛིན་ 
པ་རུ་རྟོག་པས་འཛིན་རྟོག་གོ །ཞེས་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་འབྱེད་པར་འདོད་པ་ཡོད་ 
ཀྱང་། རང་ལུགས་དེ་གཉེས་ཀའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། དམིགས་ཡུལ་གཟུང་བའི་ 
ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་བྱར་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་དེ་ 
འདེར་བསྟན་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་དང་། དམིགས་ཡུལ་འཛིན་པའི་ཆོས་ལ་ 
དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་དུ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་དེ་འདིར་ 
བསྟན་ཤེས་སྒྲིབ་འཛིན་རྟོག་ཏུ་འཇོག་ལ། དེས་མཚོན་ནས་ཤེས་སྒྲིབ་ཀུན་ནས་ 
བ་ང 
འཇིའ།གཔདང་ བཀགས་མཆུཏོག་བ་གས། བཟའ་ངོབ་འཇ་ཤེས་བང་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་བསྟན་ཤེས་སྒྲིབ་རྟོག་པ་ཡིན་ན་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་ 
དང་འཛིན་རྟོག་གང་རུང་ཡིན་མི་དགོས་ཏེ། ཉན་རང་གི་ལམ་འབྲས་ལ་དམིགས་ 
ནས་བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་ལྡོག་བྱར་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་དེ་འདེར་ 
བསྟན་ཤེས་སྒྲིབ་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཤེས་སྒྲིབ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
གཟུང་རྟོག་དང་། རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་གཉིས་འགལ་ལམ་མི་འགལ་ཞེ་ན། འདི་ 
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སྐབས་དང་པོ། ཐག་ཆེན་གྱི་སྦྱར་ལམ། 








ལ་ཁ་ཅིག ཉི་སྣང་ལས། གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
གཉིས་པའང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་ཚིག་ལ་བརྟེན་ནས། འཕགས་པའི་ལུགས་ལ་ 
ཤེས་སྒྲིབ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་ཡིན་ན་རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པར་མཛད་ཀྱང་། རང་གི་ལུགས་ནི། འཕགས་པའི་ལུགས་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་ 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་གི་ཐ་སྙད་ 
མི་མཛད་པར་དངོས་པོ་ཙམ་གྱི་གཞི་ལ་བརྟེན་པའི་གཟུང་རྟོག་དང་པོ་དང་། གཟུང་ 
རྟོག་གཉེས་པ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་མཛད་པར་གསལ་ལ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཤེས་སྒྲིབ་ 
གཟུང་རྟོག་དང་པོའི་དམིགས་ཡུལ་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་བདེན་པ་ 
དང་། རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་བདེན་པ་གཉེས་ཡོད་པ་ལས། དམིགས་ཡུལ་རྣམ་བྱང་ 
འཛིན་ཡིན་ན་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་གཉིས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་བཞེད་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ཉི་སྣང་ལས། དེ་ལ་གཟུང་བའེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོ་ནེ་དངོས་པོ་ཐམས་ 
བརྗོད་པ་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཉིས་པའང་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་བྱ་བས་ཚིག་སྔ་མ་དང་ལྡན་པའོ། །ཞེས་གསུངས། མཁས་པ་ཁ་ཅིག རྫི 
བསམ་ནས། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
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སྐབས་དང་པོ། ཐེགཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ། 
བདེན་པ་གཉིས་ཀ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་བྱར་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་ 
འཛིན་དེ་སྤྱིའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་དང་པོ་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་ 
རྟོག་གཉེས་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་བཞེད་པ་ནི་དགོངས་པ་མིན་པར་སེམས་ཏེ། 
འཕགས་པའི་ལུགས་ལའང་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་དང་པོ་ཡིན་ན་རང་གི་ 
དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་རྣམ་བྱང་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་བདེན་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པས་ཁྱབ། ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་གཉིས་པ་ 
པས་ཁྱབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ཉི་སྣང་ལས། རེ་ཞིག་དང་པོ་དེ་ནི་གཉིས་ 
པའང་ཡིན་པ་ནི་དཔེར་ན་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོར་གྱུར་པ་དངོས་པོ་ 
ཐམས་ཅད་པ་བཞེན་ནོ། །གཉིས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་དང་པོ་མིན་པ་ནི་གཟུང་བའི་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་པ་རྣམ་པར་བྱང་བ་ཙམ་ལ་བརྟེན་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ 
ཤེར་ཕྱིན་ལྟ་བུ་ནི་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ 
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སྐབས་དང་པོ། ཐག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ། 
ཀྱི་སྐབས་འདིའི་ཉི་སྣང་གི་དགོངས་པ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལས་གཞན་དུ་གཡོ་བར་ 
མ་བྱེད་ཅིག སློབ་དཔོན་གྱི་བཞེད་པ་ནི། ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་དང་པོ་དང་གཉིས་ 
པའི་དམིགས་ཡུལ་འགལ་བ་ཁོ་ནར་བཤད་དེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ 
གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཉིས་པའང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
ཚིག་སྔ་མ་དང་སྦྱར་བའོ། །རེ་ཞིག་དང་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་གཉིས་པའང་ཡིན་ཏེ། 
དཔེར་ན་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོ་གཞི་ཐམས་ཅད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་ 
གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉེས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །ཅེས་ཉི་སྣང་གི་ 
ལུགས་བཀོད་ཅིང་། གཞན་དག་ན་རེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་གཞི་ལ་བརྟེན་ 
པ་ནི་དང་པོ་ཡིན་ལ། རྣམ་པར་བྱང་བའི་གཞི་ལ་བརྟེན་པ་ནི་གཉིས་པ་ཡིན་པས་ 
འདེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་རྣམ་པར་བཅད་པའི་རང་བཞེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདི་གཉིས་ 
ནི་ཐ་དད་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་ཟེར། ཅེས་སློབ་དཔོན་རང་ལུགས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
ལུགས་དེ་གཉིས་ལས། སློབ་དཔོན་གྱི་བཤད་པ་ཉིད་རྩ་ཚིག་དང་མཐུན་ཏེ། གཞི་ 
དང་ཅེས་པའི་གཞི་དེ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཁོ་ན་ལ་བྱེད་རིགས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་གཉེན་པོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་གཞི་དང་ཅེས་པའི་གཞིའེ་གཉེན་པོ་ལ་ 
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སྐབས་དང་པོ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ། 
འཆད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཆོས་དེའི་གཉེན་པོ་ཡོད་ན་ཆོས་དེ་སྤང་བྱ་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཤེས་སྒྲིབ་རྟོག་པའི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་རྫས་འཛིན་ 
སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རྟེན་ཅན་དང་། བཏགས་འཛིན་འཕགས་པའི་རྟེན་ཅན་དུ་བཤད་པ་ལ། 
ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་དེ། བཏགས་འཇིན་སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་དང་། རྫས་འཛིན་འཕགས་ 
པའི་རྒྱུད་ལའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སོ་སྐྱེ་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ཡོད། ཉི་སྣང་ལས། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པའོ་ཞེས་ཆོས་དེ་ལྟ་བུ་རྣམས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་ཀྱང་ 
རྟོགས་པ་མིན་ནམ། དེས་ན་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོའི་རྣམ་པར་བཞག་ 
ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མིན་ནམ། དེས་ན་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉེས་པའི་ 
རྣམ་པར་བཞག་པ་མ་ཁྱབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཞེས་གསུངས། ལན་ནི། སོ་སྐྱེ་ 
ལ་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡོད་ཀྱང་རྫས་འཛིན་སོ་སྐྱེའི་རྟེན་ཅན་དུ་བཤད་པ་དང་། 
འཕགས་རྒྱུད་ལ་ངར་འཛིན་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་བཏགས་འཛིན་འཕགས་པའི་རྟེན་ཅན་ 
ཀྱི། སོ་སྐྱེའི་འཛིན་པ་ལ་རྫས་འཛིན་གྱིས་ཁྱབ་པ་དང་། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་འཛིན་ 
པ་ལ་བཏགས་འཛིན་གྱིས་ཁྱབ་པར་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་ཉི་སྣང་ལས། 
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ཁོ་པ ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ། 
བྱེད་པ་བརྗོད་པར་འདོད་པས་སྙིང་པོ་མེད་དོ་ཞེས་དང་། དེའི་ཚིག་ནི་ཐ་སྟད་པ་ 
ཡིན་གྱི་དོན་དམ་པ་མ་ཡིན་པས་སྙིང་པོ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས། བཞི་པ་དགག་ 
སྒྲུབ་གང་གི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པ་ལ་བཤད་པ་དུ་མ་ཡོད་དེ། སློབ་དཔོན་སངས་ 
རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱི་གཞུང་དང་། ཡུམ་གསུམ་དོན་བརྒྱད་ཀྱིས་མཐུན་པར་ 
བསྟན་པ་དང་། བུདྡྷ་ཤྲིའི་གཞུང་ལས། རྟོག་པ་བཞི་ཀ་དགག་རྟོག་ཏུ་བཤད། 
ལྕོཙ་བ་ཆེན་བོ་ཤེས་སྒྲིབ་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་དགག་རྟོག་དང་། གཞན་གསུམ་ 
སྒྲུབ་རྟོག་ཏུ་མཛད་ལ། རང་ཡུགས་ནི། འདིར་བསྟན་ཤེས་སྒྲིབ་རྟོག་པ་ལ་དགག་ 
རྟོག་དང་སྒྲུབ་རྟོག་གཉིས་ཀ་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ལ་དམིགས་ 
ནས་ལོངས་སྦྱད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་རིག་དང་། གཟུང་འཛིན་བདེན་ 
སྟོང་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཞེན་པའི་བློ་གཉིས་ཀ་འདིར་བསྟན་ཤེས་སྒྲིབ་རྟོག་པར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འོ་ན་འདིར་བསྟན་ཤེས་སྒྲིབ་རྟོག་པ་དང་དགག་རྟོག་གི་གཞི་མཐུན་ 
ཡོད་ན། རྣམ་པའི་ཁྱད་ཆོས་དང་ཟློས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་མི་འགྱུར་ཏེ། འདེར་ 
བསྟན་དགག་ཏྟོག་ཡིན་ན་གཟུང་འཛིན་བདེན་མེད་དྲུ་རྟོགས་བའི་བློ་ཡིན་མི་དགོས་ 

འོ་ན། སེམས་མི་འགོང་བ་ཉིད་ལ་སོགས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཐེག་དམན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ལས་ཡོངས་འཛིན་གྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་ 
འཕགས་པར་བསྟན་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། གཞུང་དེས་བྱང་ 
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སྐབས་དང་པོ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ། 








སེམས་ ར་ལམ་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་བྱང་སེམས་ 
དེའི་ཕྱིའི་ཡོངས་འཛིན་དང་། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བྱང་སེམས་དེའེ་ནང་ 
གི་ཡོངས་འཛིན་དུ་བསྟན་པ་གང་ཞིག ཐེག་དམན་སྦྱོར་ལམ་པ་ལ་དེ་མེད་པའེ་ 
ཕྱིར། དེ་ཡང་འཕགས་པ་ལྟར་ན། སེམས་མི་འགོང་བ་ཉིད་ལ་སོགས། །དེ་ཡི་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་བོར་བ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཡོངས་འཛིན་ཡིན། །ཅེས་པས། བྱང་ 
སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་ནང་གི་ཡོངས་འཛིན་དངོས་སུ་བསྟན་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་སོགས་སྟོན་བྱེད། །དེ་ཡི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བོར་བ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཡོངས་ 
འཛིན་ཡིན། བཿ པས། བྱང་ སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་ཕྱིའེ་ཡོངས་འཛིན་དངོས་སུ་ 
བསྟན་པ་ ཏེ། ཉི་ །ཉི་སྣང་ལས། ཐབས་མཁས་པ་དང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གང་གསུངས་པ་དེ་ལ་ 
ཐབས་མཁས་པའེ་དབང་དུ་མཛད་ནས་སེམས་མི་ཞུམ་པ་ཉིད་དང་། མི་འགོང་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་ལས་བརྩམས་པ་ནི་ཞེས་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ 
ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་ནི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ནས་མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་ཀྱི་བར་རྣམས་ 
མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུ་མི་དམིགས་པས་སྟོན་ཅིང་། ཞེས་གསུངས། 
སློབ་དཔོན་ལྟར་ན། སེམས་མི་འགོང་བ་ཉིད་ལ་སོགས། །ཞེས་སོགས་ཤློ་ཀ་ 
གཅིག་གིས་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་ཕྱིའི་ཡོངས་འཛིན་དངོས་སུ་བསྟན་ཅིང་། 
ནང་གི་ཡོངས་འཛིན་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པར་འཆད་དེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་བཞི་དང་ལྡན་པ་བསྟན་པ་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་ 
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སྐབས་དང་པོ། རིགས་བཤད་པ། 
དུ་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང་། འགྲེལ་པ་ 
འདིར་ཡང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡིན་པས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 








ངོ་འ 
ལེན་ཚུལ་དེ་འཚད་ཅིང་། དེ་ཡང་ཐོཿ ག་མར་སྒྲུབ་པའི་རྟེ ན་རིགས་འཆད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོར་རིགས་སད་པའེ་གང་ཟག་ལ་བཤད་ཟིན་གྱི་ 
ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་འཚད་འགྱུར་གྱི་མཐོང་ལམ་སོཿ གས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དང་། 
སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་བསྒོམས་བྱུང་གི་སྒྲུབ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དེས། རིགས་ 
ལ་དམི གས་པ་ན་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་སོཿ ང་བའི་རིགས་མི་འཁྲུལ་བ་དེའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ནས་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་རིགས་དང་པོ་ནས་འཆད་རིགས་ཏེ། 
རྩྲ་གོསགིེགེྲེྲེཾེཾེཾཾྣཾཾཾོི་ 
དང་པོ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་སད་ནས་དེའེ་རྗེས་སུ་ཐེག་ཆེན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
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སྐབས་དང་པོ། རིགས་བཤད་པ། 
ནི་བཤད་པའི་རིམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་ 
ཐར་པ་དང་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བ་དེ་ཡིན་པས། དང་པོ་ཁོ་ནར་རིགས་བཤད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནམ། ཅིའེ་ 
ཕྱིརའདིལྟརབཤད་ཅེན།ད་ན་བདེནམོད་ཀྱིདེ་ནི་དོནགྱགོ་རམ་ཡིན་ལ།འདི་ 
ནི་དང་པོ་འབྲས་བུ་བཤད་ནས་རྒྱུ་ཕྱིས་བསྟན་པ་ཡིན་པས་བཤད་པའི་གོ་རིམས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་མདོའི་དབང་དུ་བྱས་ན། 
ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་བགྱི་ 
བའི་ཚིག་འདེའི་དོན་གང་ལགས། ཞེས་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་ཡང་ཡང་གསུངས་པའི་ཚིག་གི་དོན་ཞུས་པའི་ལན་དུ། དེ་ 
སྐད་ཅེས་གསོལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ལ་ 
འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚིག་གི་དོན་ 
ཉིད་དམ། མེད་པ་ཉིད་ཡོད་པའམ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རབ་འབྱོར་དེའི་ཕྱིར་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚིག་གི་དོན་ནི་ཚིག་གི་དོན་མེད་པའོ། །ཞེས་རིགས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་མདོར་བསྟན། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་བྱའི་རྗེས་ 
མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རིགས་བཅུ་གསུམ་སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་ 
བཤད། དེ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་བསྟན་བཅོས་སུ་འགྲེལ་བ་ན། རྟོགས་པ་ཡི་ནི་ 
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ཆོས་དྲུག་དང་། ཞེས་སོགས་བྫོ་ཀ་གཉིས་གསུངས། འོ་ན་འདིར་བསྟན་རིགས་ 
བསྟན་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒྲུབ་པ་བཅུ་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་པའི་དབང་གིས་རྟེན་རིགས་ 
ལ་བཅུ་གསུམ་དུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། འདིར་བསྟན་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒྲུབ་པ་དེ་ལ་བཅུ་ 
གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲུབ་པའི་ངོ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྟོགས་པའི་ 
ཆོས་དྲུག་ཏུ་ངེས། བྱེད་ལས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གཉེན་པོའི་སྒྲུབ་པ་སྤོང་བའི་ 
སྒྲུབ་པ་དེ་དག་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པས་སྒྲུབ་པ་གསུམ་དུ་ངེས། ས་མཚམས་ཀྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་ཤེས་རབ་སྙིང་བརྩེར་བཅས་པའི་སྒྲུབ་པ་སོགས་བཞིར་ངེས་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འ ར་བསྟན་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཡན་ཚད་ཀྱི་སྒྲུབ་ 
པ་ཡིན་ན། རྟོགས་པའི་ཆོས་དྲུག་གང་རུང་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་ 
སྟེ།མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་གཉེན་པོའི་སྒྲབ་པ། མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་སྤོང་བའི་ཆ་ནས་སྤོང་བའི་སྒྲུབ་པ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཟད་པའི་ཆ་ནས་དེ་ 
དག་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་སྒྲུབ་པ་གསུམ་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། ས་བརྒྱད་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཤེས་རབ་སྙིང་བརྩེར་བཅས་ 
པའི་སྒྲུབ་པ། ས་དགུ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སློབ་མ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྒྲུབ་ 
པ། ས་བཅུ་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གཞན་དོན་གོ་རིམས་སུ་བྱེད་ 
པའི་སྒྲུབ་པ། ས་བཅུ་རྒྱུན་མཐའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཡེ་ཤེས་རྩོལ་བ་མི་མངའ་བར་ 
འཇུག་པའི་སྒྲུབ་པ་རྣམས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ས་བརྒྱད་པའི་རྗེས་ 
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སྐབས་དང་པོ། རིགས་བཤད་པ། 
འགོག་ནུས་པའི་ཐབས་ཤེ ས་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩེ་མོ་ལས། ཇི་སྲིད་ 
ས་བརྒྱད་མ་ཐོབ་པ། །དེ་སྲིད་ཐེག་པ་དམན་པས་འཇིགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། ས་བརྒྱད་པར་སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
གྲུབ་སྟེ། ས་བརྒྱད་པར་ཤེས་རབ་སྙིང་བརྩེར་བཅས་པའི་སྒྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་མཐུས་ 








ས་དགུ་པར་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་དང་ཐུན་མོང་མིན་པའི་སྒྲུབ་པ་གསར་དུ་ཐོབ་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། ས་བཅུ་པའི་རྗེས་ཐོབ་ནས་གཞན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ 
སངས་རྒྱས་དང་མཉམ་པ་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། རྒྱད་བླར། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ཚུལ་འདི་ནི། །རྗེས་ཐོབ་ དེ་བཞིན་གཤེགས་རྣམས་དང་། །སེམས་ 
ཅན་ཡང་དག་སྤྲོལ་བ་ལ། །འཇིག་རྟེན་ན་ནི་མཉམ་པ་ཉིད། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་རྩོལ་བ་མི་མངའ་བར་འཇུག་ 
བཞིན་པའི་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ལ། དེའི་མཇུག་ཐོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་རྩོལ་བ་མི་ 
མངའ་བར་འཇུག་པའི་སྒྲུབ་པ་མཐར་ཐུག་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འོ་ན། གཉེན་པོའི་སྒྲུབ་ 
པ་དང་། སྤོང་བའི་སྒྲུབ་པ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་གང་། གཉེན་པོས་སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་ 
དེ་ཇི་ལྟ་བུ་སྙམ་ན། དེ་ཡང་མདོ་ལས། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་པར་ཤར་བའི་ 
ཚེ་མུན་པའི་གནས་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བསྐལ་ 
པའི་མེ་འབར་བའི་ཚེ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་མེད་ཅིང་མི་ 





1 སྤར་རྙིང་ ༧༥/ན/༥ རྗེ་ཐོབ་ 
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རབ་དང རོབ 








དམིགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གཉེན་པོ་དང་ནི་སྤོང་བ་དང་། ཞེས་པའི་ 
འགྲེལ་པ་འདེར་ཡང་། དེའི་འོག་ཏུ་དེ་དག་སྐྱེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྐུན་པོ་ཕྱུང་བ་ 
དང་སྒོ་འཕར་བཅད་པ་ལྟར་དུས་མཉམ་དུ་གཉེན་པོ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྐྱེ་ 
བ་དང་འགག་པ་དག་གོ །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་བཤད་ན། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དང་། དེའི་ངོ་ 
སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་མཐོང་སྤངས་ཀྱི་ས་བོན་འགག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ 
པ་དུས་མཉམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤོང་བ་ཡིན་ཏེ། བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེས་ཟིན་པ་ 
དང་། དེའི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤངས་བྱར་གྱུར་པའི་མཐོང་སྤངས་ཀྱི་ས་བོན་འགགས་ཟིན་ 
པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་འདིའི་སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་དང་རྒྱུན་མཐའེ་བར་ཚད་ 
མེད་ལམ་གྱིས་གནས་ངན་ལེན་གྱི་དྲི་མ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་སྤོང་བ་ལ་ནི་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་ 
ཚུལ་གྱིས་སྤོང་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བར་ཆད་མེད་ལམ་གཉིས་ཀྱི་དུས་སུ་སྤང་བྱ་གཉིས་ 
མེད་ པའི་ཕྱིར། མཛོད་ པ་ལྟར་ན་ནི། གཉེན་པོའི་ དུས་སུ་སྦང་ བྱ་ཡོད་ པར་འདོད་ 
པས་འགག་འགྱུར་གྱི་ཚུལ་གྱིས་སྤོང་བ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། མི་སློབ་སེམས་ 
ནི་སྐྱེ་འགྱུར་བའི། །སྒྲིབ་པ་ལས་ནི་རྣམ་གྲོལ་འགྱུར། །འགག་པར་འགྱུར་བའི་ 
ལམ་གྱིས་ནི། །དེ་ཡི་སྒྲིབ་པ་རབ་ཏུ་སྤོང་། །ཞེས་གསུངས། །འོ་ན་ཀུན་བཏུས་ 
ལས། འདས་པ་ནི་འགགས་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་ནོ། །མ་འོངས་པ་ནི་མ་སྐྱེས་པའི་ 
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སཊོ་ཏོཏྔོཾ རེགོས་བོགོོ་པ། 








ངན་ལེན་གྱི་རྣམ་པ་གང་གིས་གཉེན་པོའི་རྣམ་པ་དེ་འབྱུང་བ་དང་། གནས་ངན་ 
པ་འབྱུང་བ་དང་འགག་པ་བཞིན་ནོ། །ཅེས་གསུངས་པ་ཡང་མཛོད་པ་ལྟར་ཡིན་ 
ནམ་སྙམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ལུང་དེའི་དོན་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་དེས་མཐོང་སྤངས་ཀྱི་ས་བོན་དེ་རང་དུས་ན་འདས་པ་བུམ་པ་ཐོ་བས་བཅོམ་ 
པ་ལྟར་སྤོང་བ་ཡང་མ་ཡིན། རང་དུས་ན་མ་སྐྱེས་པ་མདུན་ནས་ཕུལ་བ་ལྟར་སྤོང་ 
ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། སྔར་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་གོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དང་། 
མཐོང་སྤང་ཀྱི་ས་བོན་འགག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དུས་མཉམ་ཞིང་། ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེས་པ་དང་མཐོང་སྤངས་ཀྱི་ས་བོན་འགག་པ་ 
དུས་མཉམ་པའི་སྒོ་ནས་མཐོང་སྤངས་ཀྱི་ས་བོན་དངོས་སུ་སྦོང་བ་གཞུང་གི་དོན་ 
ཆོས་སྟོན་ནུས་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོཿ བ་པའི་དབང་གི ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན། དགོངས་ལྡེམ་དགོངས་བརྒྱད་པོ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་འཆད་པ་ལ་ 
འགྲེལ་པར། དེའི་འོག་ཏུ་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཞེས་སོགས་གསུངས། འདི་ 
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རྟོགས་པ་ལ་དྲང་ངེས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཤེས་དགོས་པས། དེའི་ཚུལ་བཤད་ན། བློ་ 
གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། ངེས་པའི་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་ནི་གང་། དྲང་ 
དག་ནི་དྲང་བའེ་དོན་ཞེས་བྱའོ། །མདོ་སྡེ་གང་དག་དོན་དམ་པ་སྒྲུབ་པ་བསྟན་པ་དེ་ 
དག་ནི་ངེས་པའི་དོན་ཞེས་བྱའོ། །མདོ་སྡེ་གང་དག་ཚིག་དང་ཡི་གེ་སྣ་ཚོགས་པ་ 
བསྟན་པ་དེ་དག་ནི་དྲང་བའི་དོན་ཞེས་བྱའོ། །མདོ་སྡེ་གང་དག་ཟབ་མོ་བལྟ་དཀའ་ 
བ་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་བསྟན་པ་དེ་དག་ནི་ངེས་པའི་དོན་ཞེས་བྱའོ། །མདོ་སྡེ་གང་ 
དག་བདག་དང་སེམས་ཅན་དང་སྲོག་དང་གསོ་བ་དང་སྐྱེས་བུ་དང་གང་ཟག་དང་ 
བའི་དོན་ཞེས་བྱའོ། །མདོ་སྡེ་གང་དག་དངོས་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་ 
པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་མེད་པ་ 
དང་། མ་སྐྱེས་པ་དང་། སེམས་ཅན་མེད་པ་དང་། སྲོག་མེད་པ་དང་། གང་ཟག་ 
ལ་མི་རྟོན་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། སྟོང་པ་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པས་བཤད་པ་ལྟར། །ངེས་དོན་མདོ་སྡེ་དག་གི་བྱི་བྲག་ཤེས། །གང་ 
ལས་སེམས་ཅན་གང་ཟག་སྐྱེས་བུར་བསྟན། །ཆོས་དེ་ཐམས་ཅད་དྲང་བའི་དོན་ 
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དུ་ཤེས། །ཞེས་གསུངས། དེ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་ལ། དབུ་མ་སྣང་ 
བར། ངེས་པའི་དོན་ཡང་གང་ལ་བྱ་ཞེ་ན། ཚད་མ་དང་བཅས་པ་དང་དོན་དམ་ 
པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ནི་དེ་ལས་ལོགས་ཤིག་ 
ཏུ་གཞན་གྱིས་གང་དུ་ཡང་དྲང་བར་མི་ཆུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས། ལུང་ 
རྫི ཙོམས ་ི¥ིོསོ་།༽" ོ 
གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའེ་མདོ་ངེས་དོན་གྱི་མདོའི་ངོ་བོ་དང་། 
བཞིན་དུ་ཁས་བླང་དུ་མི་རུང་བ་གང་རུང་གི་མདོ་དེ་དྲང་དོན་གྱི་མདོའི་ངོ་བོ་ཡིན་ 
ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲང་དོན་གྱི་མདོ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་ 
བླང་དུ་རུང་བའི་མདོ་དང་། མི་རུང་བའི་མདོ་གཉེས་ཡོད། དང་པོ་ནི། དཔེར་ན་ 
བོར་སྟོན་པའི་དགོངས་པ་ཅན་གྱི་མདོ་དང་། དགོངས་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་ལྡེམ་ 
དགོངས་ཀྱི་མདོ་གཉིས་ཡོད། དང་པོ་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། རྒྱན་ལས། མཉམ་བ་ཉིད་ 
དང་དོན་གཞན་དང་། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་དུས་གཞན་དང་། །གང་ཟག་གི་ནི་བསམ་པ་ 
ལ། །དགོངས་པ་རྣམ་པ་བཞིར་ཤེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལ་དང་པོ་མཉམ་པ་ 
ཉིད་ལ་དགོངས་པ་ནི། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པས་མཉམ་པ་ཉིད་གསུམ་ལ་དགོངས་ 
ཧཾཿ ང་ཉིད་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་སུ་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་ 
པའི་མདོ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ 
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དང་རྣམ་གཟེགས་གཉིས་རྒྱུ་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པར་མཉམ། འབྲས་བུ་ཆོས་ 
སྐུ་བརྙེས་པར་མཉམ། བྱེད་ལས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་མཉམ་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། མཛོད་ལས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཚོགས་དང་ནི། །ཆོས་སྐུ་འགྲོ་བའི་དོན་ 
སྤྱོད་པས། །མཉམ་པ་ཉིད་དེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རིགས་དང་སྐུ་ཚེ་དང་སྐུ་ 
ཚད་སོགས་ཀྱང་མཉམ་མམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། སྐུ་ཚེ་དང་། རིགས་དང་སྐུ་བོང་ 
ཚོད་ཀྱིས་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དོན་གཞན་ལ་དགོངས་པ་ནི། 
པ་དང་མ་ནི་བསད་བྱ་ཞིང་། །རྒྱལ་པོ་གཙང་སྦྲ་ཅན་གཉིས་དང་། །ཡུལ་འཁོར་ 
འཁོར་དང་བཅས་བཅོམ་ན། །མི་དེ་དག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཅེས་གསུངས་པའེ་ 
མདོ་ལྟ་བུ། དོན་གཞན་ལ་དགོངས་ལུགས་ནི། ཕ་མ་གཉིས་ནི། རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ 
ལག་བཅཅ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་འདུ་བྱེད་དང་སྲིད་པ། རྒྱལ་པོ་ནི་དེའི་ 
ནང་ཚན་དུ་གྱུར་བའི་རྣམ་ཤེས། གཅང་སྦྲ་ཅན་གཉིས་ནི། ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་དང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་གཉིས་ཡུལ་འཁོར་ནི་འཁོར་བས་བསྡུས་ 
པའི་མིག་སོགས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག འཁོར་བཅས་ནི་འཁོར་བས་བསྡུས་པའི་ཕྱིའི་སྐྱེ་ 
མཆེད་ཡིན་ལ། དེ་དག་གཉེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་བཅོམ་ན་དེ་འདྲའི་མི་དེས་དག་ 
པ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །དུས་གཞན་ལ་དགོངས་པ་ནི། མ་འོངས་པ་ 
ན་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་ནས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བའི་སྨོན་ལམ་ 
བཏབ་ན་དེ་མ་ཐག་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་གསུངས་པའི་མདོ་ལྟ་བུ། གང་ཟག་གི་ 
བསམ་པ་ལ་དགོངས་པ་ནི། སྦྱིན་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་འཛིན་པའེ་གདུལ་བྱའེ་ 
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ངོར་དེ་སྨད་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་མཆོག་ཏུ་སྟོན་པའི་མདོ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ལྡེམ་ 
དགོངས་ཀྱི་མདོ་ལའང་བཞིར་ཡོད་དེ། རྒྱན གཞུག་པ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་ 
རོ །མཚན་ཉིད་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་གཞན། །གཉེན་པོ་ལྡེམ་ཕོར་དགོངས་ 
པ་དང་། །བསྒྱུར་བ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་སྟེ། །ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་འདི་རྣམ་ 
བཞི། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་དང་པོ་གཞུག་པ་ལ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་ནི། ཕྱི 
རོལ་པའི་ལྟ་བ་ལ་གོམས་པའི་གདུལ་བྱ་འགའ་ཞིག་བསྟན་པ་ལ་གཞུག་པའེ་དོན་ 
དུ་གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་མདོ་ལྟ་བུ། མཚན་ཉིད་ལ་ལྡེམ་པོར་ 
དགོངས་པ་ནི་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་བདེན་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་སྟོན་ 
པའི་མདོ་ལྟ་བུ། གཉེན་པོ་ལ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་ལ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། 
སངས་རྒྱས་ཆོས་ལ་བརྙས་པ་དང་། །ལེ་ལོ་ཅུང་ཟད་ཆོག་འཛིན་དང་། །ང་རྒྱལ་ 
འདོད་ཚགས་སྤྱོད་པ་དང་། །འགྱོད་དང་མ་ངེས་ལྡོག་པ་ནི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྟེ། །དེ་ཡི་གཉེན་པོར་ཐེག་མཆོག་གསུམ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་ 
སངས་རྒྱས་ལ་བརྙས་པའེ་གཉེན་པོར་གསུངས་པ་ནེ། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་མདོ་ལྟ་ 
བུ། ཆོས་ལ་བརྙས་པའི་གཉེན་པོར་གསུངས་པ་ནི་གྲངས་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་ན་གཟོད་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་ 
མདོ་ལྟ་བུ། ལེ་ལོའི་ཉེས་པའི་གཉེན་པོར་གསུངས་པ་ནི། དུས་གཞན་ལ་དགོངས་ 
པའི་མདོ་ལྟ་བུ། ཅུང་ཟད་ཆོག་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོར་གསུངས་པ་ནི། གང་ཟག་གི་ 
བསམ་པ་ལ་དགོངས་པའི་མདོ་ལྟ་བུ། ང་རྒྱལ་ལྷག་པར་སྤྱོད་པའི་ཉེས་པའི་གཉེན་ 
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བོར་གསུངས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་སྒོ་བཏགས་ནས་བརྗོད་ 
པའི་མདོ་ལྟ་བུ། འདོད་ཆགས་ལྷག་པར་ ད་པའི་ཉེས་པའི་གཉེན་པོར་གསུངས་ 
པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུའེ་ཡོན་ཏན་སྒྲོ་བཏགས་ནས་གསུངས་པའི་མདོ་ལྟ་བུ། 
འགྱོད་པའི་ཉེས་པའི་གཉེན་པོར་གསུངས་པ་ནི། མ་སྐྱེས་དགྲའེ་འགྱོད་པ་བསལ་ 
བའེ་མདོ་ལྟ་བུ། རིགས་མ་ངེས་པ་ལྡོག་པའི་ཉེས་པའི་གཉེན་པོར་གསུངས་པ་ 
ནི། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་སྟོན་པའི་མདོ་ལྟ་བུ། བཞི་པ་བསྒྱུར་བ་ལ་ལྡེམ་ 
ཕོར་དགོངས་པ་ནི། རབ་ཏུ་གྲགས་པའི་ཡི་གེ་ངན་པ་མ་གྲགས་པའི་དོན་ཟབ་མོ་ 
༡ོ་བྱིང་ད་ཏོང་ཉིི ཏིྲོོ་བོད་ར་ས འབོ་ཤེད། བྱིན་ཉི་འོག་བབིདས་ 
པར་གནས། །ཉོན་མོངས་པས་ནི་རབ་ཉོན་མོངས། །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་པའི་མདོ་ལྟ་བུ། དེ་ཡང་སྙིང་པོ་ནི་རྣམ་གཡེང་དང་ཚུལ་འཆལ་ 
ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་མེད་པའི་ལྷག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ 
གཉིས་དང་། གཙང་བདེ་རྟག་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་མི་རྟག་ 
སོགས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་། གཞན་དོན་དཀའ་སྤྱད་ཀྱི་ཉོན་ 
མོངས་པ་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་པོ་ལ་འབད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཚོགས་ 
གཉེས་ལ་འབད་པས་སམྱུར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བསྟན་པའོ།། 

སེམས་བཅུ་གསུམ་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བདེན་སྟོང་ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་རང་ 
བཞིན་གནས་རིགས་སུ་བསྟན་པ་ལ། རང་བཞིན་གནས་རིགས་འདུས་བྱས་སུ་ 
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འདོད་པའི་སེམས་ཅམ་པ་རྣམས་ན་རེ། རིགས་ཅན་གསུམ་ཀའི་གང་ཟག་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་སྐབས་ཀྱི་རེགས་ལ་གནས་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་བཅུ་གསུམ་ 
གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བདེན་སྟོང་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་གང་ཞིག 
དེ་རིགས་ཅན་གསུམ་གའི་གང་ཟག་ལ་སྤྱིར་གནས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཁོ་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་གྱི་སྐབས་ཀྱི་རེགས་ལ་གནས་པ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཞེ་ན། དེ་ཡང་། ཉི་སྣང་ལས། གལ་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རིགས་ཉིད་ཡིན་ན་ 
རོ།།ཞ་ནཞེས་དང།འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེའི་ཆེཆོས་ཀྱ་དབྱིངས་ནི་སྦྱར་གནས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་དང་། འགྲེལ་པ་འདིར་ཡང་། འོ་ན་ནི་དེའི་ཚེ་དེ་ནི་ 
སྤྱིར་གནས་པ་ཡིན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་པའི་སྐྱེ་བོ་བློ་ 
དམན་པའི་ངོར་དོགས་པ་བསུ་ནས། ཞེས་གསུངས། ལན་ནི། ཐལ་འགྱུར་དང་པོ་ 
ལ་བ་ཁྲབ་པར་ཐམ། བངསེམས་བྱཙ་གསམ་བྱ དད་ཀི་སིས་བཅེན་སྟོང་བྒིག་ 
ཧྱ ཀཀ༽ཾིཾ།ཾོཾ།ཾེི། 
ལ་སྤྱིར་གནས་ཀྱང་ཉན་ཐོས་སློབ་པའི་སེམས་བདེན་སྟོང་ཉན་ཐོས་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་ 
རང་བཞིན་གནས་རིགས་དང་། རང་རྒྱལ་སློབ་པའི་སེམས་བདེན་སྟོང་རང་རྒྱལ་ 
སྒྲུབ་པའི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་སེམས་བདེན་སྟོང་ 
བྱང་སེམས་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་སུ་འཐད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྒྲུབ་ 
པ་ནི་ཉན་ཐོས་སློབ་པའི་སེམས་བདེན་སྟོང་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་ 
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རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་སློབ་པའི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་ 
གང་ཞིག ཉན་ཐོས་སྒྲུབ་བའི་རྟེན་གཞི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འོག་མ་གཉིས་ལའང་དེ་ 
བཞིན་སྦྱར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཉི་སྣང་ལས། ཇི་ལྟར་དམིགས་པ་ན་འཕགས་པའི་ཆོས་ 
ཐལ་བ་ཅི་སྟེ་ཚོ་ལ་བར་བྱེད། ཅེས་དང་། འགྲེལ་པ་འདེར་ཡང་། ཇི་ལྟར་ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྟོགས་པའི་རིམ་གྱིས་དམིགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འཕགས་ 
པའི་ཆོས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྒྱུའི་ངོ་བོར་རྣམ་པར་འཇོག་ 
བའི་སྒོ་ནོས་རིགསཏོད་དུ་ཐ་སྙད་འདོགས་སོ། །ཞིས་གསུངས། དེ་དག་ཉི་དོན་ 
གྱིས་ཐོབ་པའི་རྩོད་ལན་ཡིན་ལ། རྩ་ཚིག་གིས་ཟིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཁོ་ན་ 
རེ། རང་བཞིན་གནས་རིགས་ལ་འདི་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རང་བཞིན་གནས་རིགས་འདི་ 
རིགས་ཅེས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དྲི་མ་མ་སྤངས་པའི་སེམས་ཀྱི་ 
ཆོས་དབྱིངས་རང་བཞིན་གནས་རིགས་གང་ཞིག ཆོས་དབྱིངས་ལ་ངོ་བོ་མི་འདྲ་ 
མེད་ཕྱིར། །རིགས་ནི་ཐ་དད་རུང་མ་ཡིན། །ཅེས་དང་། ཉི་སྣང་ལས། དེ་ལྟ་ནའང་ 
དད་རུང་མ་ཡིན། ཇི་སྐད་དུ་འཇམ་དཔལ་གལ་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་གཅིག་དང་། 
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ཏིབ ཉིད་དཅིག་དོང། འང་དྲག་ངོའི་མཐའ་བཅིད་ཡིནོའ་ ཏེ་ལ་ཇི་ཏར་རོད་ 
དང་སྣོད་མིན་པར་གདགས་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། ལན་ 
ནི་རྩ་བའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་པར་ཐལ། རྟེན་ཆོས་སྒྲུབ་པ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་ 
ཡང་རང་གི་ནང་དུ་སྦྲང་རྩི་དང་བུ་རམ་དང་ལི་ཁར་རྣམས་རིམས་ཀྱིས་བླུག་པའི་ 
ཚེ། རང་གི་ནང་ན་སྦྲང་རྩི་ཡོད་པའི་བུམ་པ་དེ་ལ་སྦྲང་རྩིའི་བུམ་པ། རང་གི་ནང་ 
ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། དཔེ་སྔ་མ་དེ་བཞིན་དུ་དྲེ་བཅས་སེམས་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་དེ་ 
གཅིག་ཡིན་ཡང་དེ་ལ་རྟེན་ཆོས་སྒྲུབ་པའམ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་དམིགས་པའེ་ 
ཆེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དྲི་བཅས་སེམས་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རང་བཞིན་གནས་ 
རེགས་དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་དྲི་བཅས་སེམས་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་རང་རྒྱལ་གྱི་རང་ 
བཞིན་གནས་རིགས་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་དྲི་བཅས་སེམས་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གནས་རིགས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡང་རྩ་བར། རྟེན་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས། །དེ་ཡི་དབྱེ་བ་ཡོངས་སུ་བརྗོད། ཅེས་དང་། འགྲེལ་ 
པར། དཔེར་ན་འཇིམ་པ་གཅིག་ལས་མངོན་པར་གྲུབ་ཅིང་མེ་ལྕེ་གཅིག་གིས་སོ་ 
བཏང་བའི་རྟེན་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྟེན་པ་སྦྲང་རྩི་དང་ལི་ཁར་ལ་སོགས་པའི་ 
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རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྟེན་ཐ་དད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་ 
གསུངས། དེ་ལྟར་དམིགས་བྱེད་ཉན་རང་གི་ཐེག་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཉན་རང་གི་རང་ 
བཞིན་གནས་རིགས་ལ་དམིགས་པར་གསུངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་བསྟན་ལ། དེ་ཡང་། མདོ་ལས། འཕགས་པའི་གང་ 
ཟག་ཐམས་ཅད་ནི་འདུས་མ་བྱས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཅེས་པས་བསྟན་ 
པ་འགྲེལ་པ་གསུམ་གྱི་དགོངས་པའོ། །འདེ་དག་ལ་དཔགས་ནས་དེང་སང་གི་ 
དུས་སུ། སྤྱིར་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་མཐར་ཐུག་པའི་དགོངས་པ་ཐལ་ 
རང་གང་དུ་གནས་དཔྱོད་པ་དང་། ཁྱད་པར་འདིའིེ་སྐབས་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་ཐལ་ 
རང་གང་གི་གཞུང་ཡིན་དཔྱོད་པ་ནི་བདག་ཉིད་ངལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། ཐལ་རང་སོ་ 
སོའི་གྲུབ་མཐའེ་དབང་གིས་རང་རང་གི་ཕྱོགས་སུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
སྐབས་འདིར་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། ཉན་ཐོས་སྡེ་པའི་ལུགས་ 
བཤད་པ། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་བཤད་པ། དེ་ལ་ཉི་སྣང་དུ་འཕགས་པས་དགག་ 
ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། མདོ་ལས། ཆོས་གོས་དང་གནས་མལ་དང་བསོད་སྟོམས་ 
ངན་ངོན་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་པ་འཕགས་པའི་རིགས་ཞེས་པ་གསུམ་དང་། སྤོང་ 
བ་དང་སྒོམ་ པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་འཕགས་པའི་རིགས་ཞེས་པ་གཅིག་སྟེ་ 
བཞི་གསུངས་ཤིང་། དང་པོ་གསུམ་གྱིས་བདག་གི་བའི་དངོས་པོ་ལ་སྲེད་པ་རེ་ 
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ཞིག་འགོག་པ་དང་། ལམ་བསྒོམ་ཚུལ་བསྟན། ཕྱི་མས་ལམ་སྒོམ་པ་དངོས་དང་ 
བདག་དང་བདག་གི་བའེ་དངོས་པོ་ལ་སྲེད་པ་གཏན་ནས་འགོག་པའི་ཚུལ་དེ་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། མ་ཆགས་འཕགས་རིགས་དེ་དག་ལས། །གསུམ་ 
གྱིས་ཚུལ་བསྟན་ཐ་མས་ལས། །བདག་གིར་བདག་འཛིན་དངོས་འདོད་པ། །དེ་ 
ཡི་དུས་དང་གཏན་ཞིའི་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས། བཞི་པོ་དེ་དག་ལ་འཕགས་པའེ་ 
རིགས་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་འཕགས་པ་ 
རྣམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པས་དེ་སྐད་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། ཅིའི་ 
ཕྱིར་འཕགས་པའི་རིགས་ཞེས་བྱ་ཅེ་ན། འདེ་དག་ལས་འཕགས་པ་རྣམས་སྐྱེད་ 
པས་འཕགས་པའི་རིགས་བཞི་སྟེ། ཞེས་གསུངས། 

གཉིས་པ་ནི། ཆོས་མངོན་པའི་མདོ་ལས། བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
ཀྱི་རིགས་དེ་ནི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བརྒྱུད་དེ་འོངས་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་སྐྱེ་ 
མཆེད་དྲུག་གི་ཁྱད་པར་གང་ཡིན་པ་སྟེ་ཞེས་པའི་དོན་དུ་མཛད་ནས། ཀུན་གཞི་ 
ཁས་ལེན་པའི་སེམས་ཅམ་པས་ནི་ཀུན་གཞིའི་སྟེང་གི་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་ 
བོན་ཐོས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་གསོས་མ་བཏབ་པའི་ཚེ་ན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ 
དང་། དེ་ཐོས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་གསོས་བཏབ་པས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་རྒྱས་འགྱུར་ 
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སྐབས་དང་པོ། རིགས་བཤད་པ། 
རིགས་སུ་འདོད་དེ། བྱང་ས་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་དེ་ 
ནི་མདོར་བསྡུ་ན། རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པ་དང་ཡང་དག་ 
པར་སྒྲུབ་པའོ། །དེ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པའི་རིགས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་དེ་འོངས་ལ་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཅན་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་ 
གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་ཐོབ་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། ཞེས་དང་། ཉན་ས་ལས་ཀྱང་། 
ཞེས་བྱ་བར་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། གསུང་འདི་དང་འོག་ནས་ཉི་སྣང་ 
ལས་འབྱུང་བ་རྣམས་ལ་དཔགས་ན། ལུགས་འདི་ལ་ཡང་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ 
དང་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རེགས་འགལ་བར་སྣང་བས་ཚོགས་ལམ་ཡན་ཆ ད་ན་རང་བཞིན་ 
ཤོཿཿ ཤོས་འོ་འིད་དོས་ འབ། བབ་ཅོ་ཐ་འ་བོཅོ ཁ་ཁ 
།སྐབས་འདིར་ཐེག་པ་གསུམ་པོ་སོ་སོར་རིགས་ངེས་པ་དང་གང་དུ་ཡང་རེགས་མ་ 
ངེས་པ་དང་རིགས་ཆད་ཀྱི་སེམས་ཅན་སོགས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་ 
རྒྱན་ལས། ལ་ལ་ཅིག་ཏུ་ཉེས་པར་སྤྱོད་ངེས་ཡོད། །ལ་ལ་དཀར་པོའི་ཆོས་རྣམས་ 











1 སྤར་རྙིང་ ༠/བ/༣ གཏན་ 


སྐབས་དང་པོ། རིགས་བཤད་པ། 
ཀུན་ཏུ་བཅོམ། །ལ་ལ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་དགེ་བ་མེད། །དཀར་པོ་དམན་པ་ཡོད་པ་རྒྱུ་ 
དང་བྲལ། །ཞེས་གསུངས། ཁོ་ན་རེ། འོ་ན་རྒྱན་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་ཉིད་དེ་ཡི་ 
ཕྱིར། །འགྲོ་ཀུན་དེ་ཡི་སྙིང་པོ་ཅན། །ཞེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཁམས་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཅན་དུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། ལུང་ 
དེའི་དོན་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའི་སྙིང་ 
པོ་ཅན་དུ་བསྟན་པའེ་ཕྱིར། སེམས་ཙམ་པ་རང་བཞིན་གནས་རིགས་འདུས་བྱས་སུ་ 
བཞེད་པ་བཞིན་དུ། བོད་ཁ་ཅིག་ཀྱང་སྒྲིབ་བཅས་ཀྱི་སེམས་གསལ་རིག རང་བཞེན་ 
གནས་རིགས་སུ་འདོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་། རྒྱུད་བླར། དྲང་སོང་ཆེན་པོས་ཀུན་ 
མཁྱེན་སྤྱན་གྱིས་ནི། །རིགས་ཁམས་སྦང་རྩེ་དང་འདྲ་འདི་གཟིགས་ནས། ཅེས་དང་། 
དེ་བཞིན་ལུས་ཅན་ལ་ཡོད་ཟག་པ་མེད་པའེ་ཤེས་པ་སྦྲང་མའི་རྩི་དང་འདྲ། ཞེས་དང་། 
བསྟོད་ཚོགས་ལས། བདེ་ལེགས་སེམས་ལས་སངས་རྒྱས་འབྱུང་། །རང་སེམས་དེ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་དུ་བསམས་ནའང་དེ་ནི་དེ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་གནས་རིགས་སམ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཆོས་དབྱིངས་འདུས་ 
མ་བྱས་ཀྱི་སྟེང་ནས་བཤད་དགོས་པར་འོག་ནས་འཆད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གསུམ་པ་ནི། ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གནས་ 
རིགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཀྱི་དོན་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉི་ 
སྣང་ལས། དེ་དག་གི་ནི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་ལ་རང་བཞིན་དུ་བརྗོད་ 
པའི་དོན་བརྗོད་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས། ཁོ་ན་རེ། མ་གྲུབ་སྟེ། འཕགས་པའི་ 
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སྐབས་དང་པོ། རིགས་བཤད་པ། 
རྟོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ཉི་སྣང་ལས། རྒྱའི་རྣམ་གྲངས་ 
ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཞེས་གསུངས། འོ་ན་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་། ཉི་སྣང་ལས། རྐྱེན་གྱིས་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ཡང་དེ་ཡིན་ 
པ་དེས་ན་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་ཅི་ཞིག་ཡོད། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པ་ལ་ནི་ 
ཉེས་པ་འདི་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས། ཁོ་ན་རེ། འདིར་སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་གནས་རིགས་སུ་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མདོ་སྡེ་ 
རྒྱན་སོགས་ནས་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ས་བོན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་སུ་བ ཤད་ 
པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ནས་རང་བཞིན་གནས་རིགས་སུ་བཤད་པའི་ཟག་ 
མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ལ། འདིར་ 
རང་བཞིན་གནས་རིགས་སུ་བཤད་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རང་ 
བཞིན་གནས་རིགས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཉི་སྣང་ལས། ཡང་ན་དེ་ 
དག་གི་རིགས་ནི་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ལ་འདི་ནི་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་དེ་ 
དང་འདི་འགྲིག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 
བཞི་པ་དབུ་མ་པ་རང་གི་ལུགས་བ ཤད་དུ་ཡོད་དེ། རིགས་ཀྱི་ངོ་བོ་བ ཤད་ 
པ། དབྱེ་བ་བཤད་པ། རིགས་སད་པའི་རྟགས་བཤད་པ་དང་གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་ནི། སྐབས་འདིར་རིགས་ཀྱི་ངོ་བོ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། གནས་གྱུར་ 
པ་ན་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་འགྱུར་བའམ། གཟུགས་སྐུར་འགྱུར་བ་གང་ཡང་རུང་བའི་ 
སེམས་ཅན་གྱི་རིགས་ཅིག་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་སུ་ 
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སྐབས་དང་པོ། རིགས་བཤད་པ། 
ཡོད་དེ། རྒྱད་བླར། གཏེར་དང་འབྲབས་བུའི་ཤིང་བཞིན་དུ། །རིགས་ཏེ་རྣམ་གཉིས་ 
ཤེས་བྱ་སྟེ། །ཐོགས་མེད་རང་བཞིན་གནས་པ་དང་། །ཡང་དག་བླང་པ་མཆོག་ 
ཉིད་དེ་། །ཞེས་རང་བཞིན་གནས་རིགས་དང་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་གཉིས་སུ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་རང་བཞིན་གནས་རིགས་གནས་གྱུར་པ་ལས་ངོ་བོ་ 
ཉིད་སྐུ་དང་རྒྱས་གྱུར་གྱི་རིགས་གནས་གྱུར་པ་ལས་གཟུགས་སྐུར་འགྱུར་བ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། རིགས་འདེ་གཉིས་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །སྐུ་གསུམ་ཐོབ་པར་ 
འདོད་པ་ཡིན། །དང་པོའི་སྐུ་ནི་དང་པོ་སྟེ། །གཉིས་པ་ཡིས་ནི་ཕྱི་མ་གཉིས། །ཞེས་ 
གསུངས། ཡང་རང་བཞིན་གནས་རིགས་རྟེན་དང་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་བརྟེན་ 
པ་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱང་ཐེག་པ་རང་རང་གི་སློབ་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཡོད་ཅིང་། 
མི་སློབ་པའི་གནས་སྐབས་སུ་མེད་དེ། རྒྱན་ལས། རང་བཞིན་དང་ནི་རྒྱས་པ་ 
ྣསྣཾེིཾཾསཾ།༽ཀཾེཾེཾེཾེཾེིོི་ 
བའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ 
སམ་ཁམས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་ངོ་བོ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི་ 








ཆོས་དབྱིངས་ཅིག་ལ་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། ཕལ་ཆེན་ལས། ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའེ་རིགས་ཤེ ས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལྕུར་ལེན་པ་ནམ་མཁའ་ 
ལྟར་ཡངས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དེ་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་རིགས་སུ་ 





1 སྤར་རྙིང་ ༢༠/བ/༡ དོ།། 


ཁོ རགོས་བོཀོང་པོ། 








སྐྱེས་པ་ཡིན། མ་འོངས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་རིགས་སུ་ 
སྐྱེ་བ་ཡིན། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་རིགས་སུ་ 
སྐྱེས་པ་ཡིན། ཅེས་དང་། ཡུམ་བར་པ་ལས། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱིས་རྟོག་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆགས་པ་མེད་པ་དང་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་མ་ གྱུར་པ་ཉིད་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་དང་། 
དེའི་དོན་འགྲེལ་པ་ལ་ཉི་སྣང་དུ། དེ་ལ་རྟོག་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་དངོས་པོ་ 
དང་དེའེ་མཚན་མ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྟེ། དེ་མེད་པ་ནི་ཚགས་པ་མེད་པ་ཉིད་ 
དོ། །དེས་ན་འདི་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་འཕགས་པའི་ཆོས་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྟོན་པར་ 
བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
གནས་རིགས་ལ་ཐེག་པ་སོ་སོའི་རྟོགས་པའི་རྟེན་བྱེད་པ་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་པོ་ 
གང་རུང་གི་རྟོགས་པའི་རྟེན་དུ་བསྒྱུར་དུ་རུང་བའེ་གནས་སྐབས་རིགས་གསུམ་དང་ 
མ་ངེས་པའི་རིགས་ཞེས་ཐ་སྙད་བྱེད་ཀྱི། ལུགས་འདི་ལ་རིགས་ཆད་ཀྱི་སེམས་ 
ཅན་ནི་མེད་དེ། རྗོགས་སངས་སྐུ་ནི་འཕྲོ་ཕྱིར་དང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་དབྱེར་མེད་ 
ཕྱིར་དང་། །རིགས་ཡོད་ཕྱིར་ན་ལུས་ཅན་ཀུན། །རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་སྙིང་པོ་ 





ཟྭ སྤར་རྙིང་ ༢༠/བ/༦ ཡོད་པ་གྱུར་པ་ 


སྐབས་དང་པོ། རིགས་བཤད་པ། 
ཅན། །ཅེས་པའི་འགྲེལ་པར་མདོ་དྲངས་ནས་རིགས་ཆད་ཀྱི་སེམས་ཅད་བཤད་ 
པ་དགོངས་པ་ཅན་དུ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། འདི་སྐད་དུ་ལོག་སྲེད་ཅན་ 
གཏན་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བའི་ཆོས་ཅན་ཞེས་གསུངས་པ་གང་ཡིན་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་སྡང་བ་བཟློག་པའི་དོན་དུ་དུས་གཞན་ལ་དགོངས་ནས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་པར་དག་པའི་རིགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
འགའ་ཡང་གཏན་རྣམ་པར་དག་པར་མི་འགྱུར་བ་ནི་འོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ 
ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་མེད་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་ 
ལྡན་པ། །རང་བཞིན་གྱིས་དག་རྟག་པའི་ཆོས་ཅན་ནི། །ཐོགས་མེད་སྦྲབས་ཀྱིས་ 
ཕྱི་སྒྲིབས་མི་མཐོང་སྟེ། །ཇི་ལྟར་གསེར་གྱི་གཟུགས་ནི་སྒྲིབས་པ་བཞིན། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དོན་ནི་རིགས་ཆད་ཀྱི་སེམས་ཅན་མེད་ཀྱང་ལོག་སྲེད་ཅན་གཏན་ 
ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བའི་ཆོས་ཅན་ནོ་ཞེས་པའི་མདོ་གསུངས་པ་མི་ 
འབད་མི་དགོས་ཏེ། མདོ་དེའི་དགོངས་གཞི་དགོས་པ་དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་གསུམ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དགོངས་གཞི་ཡོད་དེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་སྡང་བའི་གང་ 
ཟག་ཡུན་རིང་དུ་ཐར་ལམ་མི་ཐོབ་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། དགོས་པ་ཡོད་དེ། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་སྡང་བ་བཟློག་པའི་དོན་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དངོས་ལ་ 
གནོད་བྱེད་ཡོད་དེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་འཇུག་ 
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སྐབས་དང་པོ། རིགས་བཤད་པ། 
ཅིང་རིགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
འཕྲིན་ལས་འཇུག་ཅིང་གངྒའེ་ཀླུང་གི་བྱེ་མའི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་སངས་རྒྱས་ 
འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་ཀྱང་ད་དུང་རང་བཞིན་གནས་རིགས་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ 
ཅན་འགའ་ཞིག་སྱང་འདས་མ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། རིགས་ཀྱི་ཉེས་ 
ལས། གལ་ཏེ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་འགའ་ཞིག་ཡོད་ན་ཅིའི་ཕྱིར་ཐོག་ 
མ་དང་བྲལ་བའི་འཁོར་བར་གངྒའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་དང་མཉམ་པའི་སངས་རྒྱས་རྱ་ 
ངན་ལས་འདས་ཀྱང་ད་དུང་ཡང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་དང་ལྡན་པའི་ 
སྲོག་ཆགས་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་ཤེ་ན། དེ་ནི་ཉེས་དམིགས་རྣམ་པ་བཞི་ 
དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་དང་གྲོགས་ངན་པ་དང་འཕོངས་པ་དང་གཞན་ 
གྱི་དབང་རྣམས་ནི་དེའི་ཉེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས། གསུམ་པ་རིགས་སད་པའི་རྟགས་ཡོད་དེ། སྤྱིར་ན། ཅོ ྤ། དྲུ 
བ་ལས་ནི་མེར་ཤེས་དང་། །ཆུ་སྐྱར་ལས་ནི་ཆུར་ཤེས་ལྟར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་བློ་ལྡན་གྱིས། །རིགས་ནི་མཚན་མ་དག་ལས་ཤེས། །ཅེས་ལུས་ངག་གི་ 
མཚན་མ་ལས་རིགས་སད་པ་དཔོག་པར་གསུངས་ཤིང་། ཁྱད་པར་རྒྱན་ལས། 
སྦྱོར་བའི་སྔོན་དུ་སྙིང་རྗེ་དང་། །མོས་པ་དང་ནི་བཟོད་པ་དང་། །དགེ་ལ་ཡང་དག་ 
སྤྱོད་པ་ནི། །རིགས་ཀྱི་རྟགས་སུ་ངེས་པར་བཤད། །ཅེས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ 
དུ་མ་ཞུགས་པའི་གོང་ནས་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེ་བ་སོགས་ 








236 


སྐབས་དང་པོ། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་དམིགས་པ། 
རིགས་སད་པའི་རྟགས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ 
པ་དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ཅན་ལམ་དུ་མ་ཞུགས་པའི་སྐབས་སུ་གཟུང་འཛིན་ 
རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་བསྟན་པ་ན་གོ་བ་རྣམ་དག་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ 
ཆེན་ལ་བཤད་པ་དང་རིགས་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 








ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་དམིགས་པ། 
དམེགས་པ་ཅི་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་མདོའི་དབང་དུ་བྱས་ན་རིགས་ཀྱི་དོན་བསྡུར་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་གང་ལགས་ཞེས་ 
དྲིས་པའི་ལན་དུ། རབ་འབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ 
དང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དང་། 
ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པ་དང་། འདུས་བྱས་དང་། འདུས་མ་བྱས་ 
དང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་དང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་དང་། ཐུན་མོང་བ་ 
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སྐབས་དང་པོ། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་དམིགས་པ། 
དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དག་སྟེ། རབ་འབྱོར་དེ་དག་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཞེས་ 
བྱའོ། །ཞེས་སོགས་སྒྲུབ་པའི་དམིགས་པའི་མདོ་རྣམས་གསུངས། དེའི་དགོངས་ 
པ་བསྟན་བཅོས་སུ་འགྲེལ་བ་ལ། དམིགས་པ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ། །ཞེས་ 
སོགས་ཤློཀ་གཉེས་གསུངས། དེ་ཡང་དམིགས་པ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ། 
ཞེས་པས་མདོར་བསྟན། དེ་ཡང་དགེ་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ཞེས་པས་ཅུང་ཟད་ཕྱེ་སྟེ་ 
ཐཿཏ། འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་རྟོགས་པ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ཉི་སྣང་ལས། སྒྲུབ་པའི་དམིགས་པ་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས། དམིགས་ 
བཅོས་མ ཉུང་བམ་ོས་བ་ཡིདོད། དྲི་བ་ཡིན 
དེ་ཡང་དགེ་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །སོགས་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་སྨོས་པ་ནི་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་དག་བསྡུ་བའོ། །ཅི་དེ་དག་ 
ཁོ་ན་ཙམ་དུ་ཟད་དམ་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་དང་། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་སོ། །ཏྲེ་ཡངུཏྔ་ཐད་སྤོས་ན་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། ཐིག་ཞྲེན་སྒྲུབ་པས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པའི་དགོས་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པ་དེ་ཐེག་དམན་ 
སྒྲུབ་པ་ལས་དམིགས་པ་རྒྱ་ཆེ་བར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ལས་དགེ་བ་ནི་གང་། མི་དགེ་བ་ནི་གང་། བླང་དོར་བཏང་སྟོམས་སུ་བཞག་པར་ 
བྱ་བ་ནི་གང་སྙམ་པ་ལ། དེ་ཡང་དགེ་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 
ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པས་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཆེད་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ 
པའི་ལམ་དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའིེ་ལམ་གཉིས་ཡོད་པར་ 
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སྐབས་དང་པོ། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་དམིགས་པ། 


སྟོན་པ་ལ། འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་རྟོགས་པ་དང་། །གང་དག་འཇིག་རྟེན་འདས་འདོད་ 
ལཾ །ཞེས་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པས་དམིགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ 








ཏེ་ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས། སྤང་བྱ་ཟག་བཅས་སྤངས་པའི་འདུས་མ་བྱས་ 
འགོག་བདེན་དང་། གཉེན་པོ་ཟག་མེད་སྐྱེད་པའི་འདུས་བྱས་ལམ་བདེན་གཉིས་ 
ཐོབ་བོ། །ཅེས་སྟོན་པ་ལ་ཟག་བཅས་ཟག་པ་མེད་ཆོས་དང་། །གང་དག་འདུས་ 
བྱས་འདུས་མ་བྱས། །ཅེས་པ་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་འགོག་ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ 
ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་བོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ལ། སློབ་མ་ 
ཐུན་མོང་ཆོས་རྣམས་དང་། །གང་དག་ཐུབ་པའི་ཐུན་མོང་མིན། །ཅེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། 

སྐབས་འདེར་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། དགེ་སོགས་གསུམ་ 
བཤད་པ། ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་དོན་བཤད་པ། དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་བཤད་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། ལུང་དུ་བསྟན་པ་གང་ཞིག་ 
རང་འབྲས་རྣམ་སྨིན་བདེ་བ་འབྱིན་བྱེད་ཀྱི་རིགས་སུ་གནས་པ་དགེ་བ་དང་། དེ་གང་ 
ཞིག རང་འབྲས་རྣམ་སྨིན་སྡུག་བསྔལ་འབྱིན་བྱེད་ཀྱི་རིགས་སུ་གནས་པ་མི་དགེ་བ་ 
དང་། དགེ་མི་དགེ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ངོ་བོར་འཇོག་པའི་ 
ཕྱིར། དགེ་བ་ལ་དབྱེ་ན་དུ་མར་ཡོད་དེ། དོན་དམ་པའི་དགེ་བ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དགེ་ 
ག མཚུངས་ལྡནགྱ་དགེ་བ།ཀུནསླང་གི་དགེ་། རྗེསའབྲེལགྱིདགེ་བ་རྣམས་ 


239 


སྐབས་དང་པོ། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་དམིགས་པ། 
གཉིས་བ་ཟག་བཅས་ཐག་མེད་ཀྱི་དོན་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། མཛོད་པ་ལྟར་ 
ན། ལམ་མ་གཏོགས་པའི་འདུས་བྱས་རྣམས། །ཟག་བཅས་གང་ཕྱིར་དེ་དག་ 
ལས། །ཟག་རྣམས་ཀུན་དུ་རྒྱས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དམིགས་ 
པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་ཟག་པ་རྒྱས་རུང་དེ་ཟག་བཅས་དང་། 
ན། ཟག་པའི་སྒོ་དྲུག་གང་རུང་དང་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་ཟག་པ་རྒྱས་རུང་དེ་ཟག་ 
བཅས་དང་། དེའི་སྒོ་ནས་ཟག་པ་རྒྱས་སུ་མི་རུང་བ་ཟག་མེད་དུ་འདོད། དབུ་མ་ 
ཟག་བཅས་སུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། 
ལས། གང་ཡང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྟག་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཉིད་ནི་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་སེམས་པ་དེ་དག་གིས་རྟག་ཏུ་རྣམ་ 
ཇི་ལྟར་བརྗོད་པར་བྱ། ཆུ་ཁམས་གསེར་དང་ནམ་མཁའ་རྣམས། །དག་པ་བཞིན་ 
དུ་དག་པར་འདོད། །ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ནི་དག་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ཡེ་ཤེས་ཡིན་ནོ་ཞེས་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དོན་གྱིས་འཕངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
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སྐབས་དང་པོ། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་དམིགས་པ། 
ཕྱོགས་གཅིག་པའི་དག་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལྟར་ན་ཡང་ 
རབ་འབྱོར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བས། དམིགས་པ་དག་པ་མཐར་ཐུག་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། 
ཉེས་པ་མེད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་རིགས་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ 
དག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། དགོངས་པ་བཤད་ན། འདིའི་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་ 
ཕོ་སེམས་ཙམ་པ་ཡིན་ལ། དེའི་འདོད་པ་བརྗོད་པ་ན། སྔ་མ་ཁ་ཅིག སེམས་ཙམ་ 
པའི་ལུགས་ལ་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
སློབ་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དེས་ཆོས་ཉིད་ཡན་གར་བ་ཅམ་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་ཀྱི། གཞན་དབང་གཟུང་འཇིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པར་མངོན་སུམ་དུ་ 
མ་རྟོགས་སོ། །ཞེས་སྨྲ་བ་མི་འཐད་དེ། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་གཞན་དབང་ 
གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སློབ་པ་འཕགས་ 
པའི་མཉམ་གཞག་ཅིག་ཁས་མ་བླངས་ན། དེ་འདྲའི་སོ་སྐྱེའི་མངོན་རྟོགས་མེད་ 
པས། གཞན་དབང་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་ཡིན་པ་མི་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
དབུ་མ་པའི་བཤད་པ་བྱེད་པ་ན། མྱུ་གུ་བདེན་སྟོང་ལ་མངོན་སུམ་དུ་མཉམ་པར་ 
བཞག་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དེས་ཆོས་ཉིད་ཡན་གར་བ་ཅམ་མངོན་སུམ་དུ་ 
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སྐབས་དང་པོ། ཟེག་ཆེན་སྒྲབ་པའི་དམིགས་པ། 
རྟོགས་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཆོས་ཅན་མྱུ་གུའི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་སྒོ་ནས་མྱུ་གུ་བདེན་མེད་ 
དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ 
སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་བཟོད་དེས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་སྒོ་ནས་སྡུག་ 
བསྔལ་བདེན་པའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡུག་ 
བསྔལ་བདེན་པ་གཉེས་སྣང་བཅས་ནུབ་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སློབ་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ 
བའི་ཕྱིར། རང་གི་ཡུགས་ནི། སེམས་ཙམ་བ་རྣམས་ན་རེ། གཞན་དབང་གཟུང་ 
འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པ་དེ་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སློབ་པའི་ 
མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་པ་དང་། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ 
ན། འོ་ན་དེ་འདྲའི་སློབ་པའེ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དེས་གཞན་དབང་གཟུང་འཛིན་ 
རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་བསྒོམས་པས་རྟོགས་པ་ 
གོང་ནས་གོང་དུ་འགྲོ་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 
ཆུ་དང་གསེར་དང་ནམ་མཁའ་རྣམས་རང་བཞེན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་ཀྱང་གློ་བུར་ 
དུ། གཞན་དབང་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པ་བདེན་པར་གྲུབ་ཀྱང་དེ་ལ་ 
དམིགས་ཏེ་བསྒོམས་པས་དྲི་མ་རྣམས་རིམ་གྱིས་དག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ 
ན། འོ་ན་གཉེན་པོ་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སློབ་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ 
ཤེས་བདེན་པར་གྲུབ་པར་ཐལ། དེའེ་དམིགས་པ་སྟོང་ཉིད་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ 
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སྐབས་དང་པོ། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་དམིགས་པ། 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་སྤང་བྱ་དྲི་མ་བདེན་པར་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། སྤང་བྱ་དྲི་མ་དང་གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ 
སྦང་དུ་མེད་པར་ཐལ། སྤང་གཉེན་གཉིས་ཀ་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་དྲི་མ་སྤངས་པའི་གློ་བུར་རྣམ་དག་མེད་པས་རང་བཞིན་རྣམ་ 
དག་ཁོ་ན་ཡོད་པའི་དག་པ་ཕྱོགས་གཅིག་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་ 
རེ། ཉེས་པ་དེ་ཁྱེད་རང་ལའང་མཚུངས་ཏེ། རབ་འབྱོར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་དམིགས་པ་ནེ་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་ལུང་ལས། མྱུ་གུ་ 
བདེན་སྟོང་ལྟ་བུ་བློ་དོན་དམ་པ་རིགས་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་པར་ཁས་བླངས། དེ་ 
བླངས་པས་དེ་རིགས་ཤེས་དེའི་ངོར་གྲུབ་དགོས། དེ་ལྟ་ན་དེ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་ 
ཤེས་ཀྱི་ངོར་གྲུབ་ན་བདེན་པར་གྲུབ་པར་ཐལ་བའི་ཉེས་པ་མེད་དེ། རིགས་པའེ་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིགས་ཤེས་དེ་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཡང་ 
དག་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གྲུབ་ན་བདེན་པར་མ་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། མྱུ་གུ་བདེན་ 
ན་དམིགས་པ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རང་བཞིན་གནས་ 
རེགས་བསྟན་ཅིང་། གོང་དུ་རྟོགས་པ་ཡི་ནི་ཆོས་དྲུག་དང་། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་ 
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སྤྲེའི དངོ ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཆེན་པོ་གསུམ། 
མེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མི་འགྱུར་ཏེ། རྟོགས་པ་ཡི་ནི་ཆོས་དྲུག་དང་།།ཅེས་སོགས་ 
ཀྱིས་རང་བཞིན་གནས་རིགས་གཙོ་བོར་བསྟན་ཅིང་། བྱང་སེམས་བཅུ་གསུམ་ 
དང་སྒྲུབ་པ་བཅུ་གསུམ་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྟན། དམིགས་པ་ཆོས་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པའི་དམིགས་པ་གཙོ་བོར་བསྟན་ 
ཅིང་། རང་བཞིན་གནས་རིགས་གཙོ་བོ་མིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དྲ ་ 








ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཆེན་པོ་གསུམ། 
འོ་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒྲུབ་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པའི་མཐར་ཐུག་ 
པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། མདོའི་ 
ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
ཞེས་བགྱི་ཞེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་འབྱུང་ 
བའི་རྒྱུ་མཚན་དྲིས་པའི་ལན་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རོ 
འབྱོར་འདི་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་སྡེ་ཆེན་པོའི་ 
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སྐྲིབ་ངོངབོཾ ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཆེན་པོ་གསུམ། 








མཆོག་ཉིད་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་བས་དེའེ་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་གསུངས་པའོ། །ཞེས་སོགས་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་མདོ་ 
རྣམས་གསུངས། དེའེ་དགོངས་པ་བསྟན་བཅོས་སུ་འགྲེལ་པ་ན། སེམས་ཅན་ཀུན་ 
མཆོག་ཉིད་སེམས་དང་། །ཞེས་སོགས་ཤློཀ་གཅིག་གསུངས། དེ་ཡང་། ཆེད་དུ་ 
བྱ་བ་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཐུགས་ 
རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལྟ་བུ་སེམས་ཆེན་པོ་དང་། སྒྲིབ་ 
གཉིས་ཟད་པར་སྤངས་པའི་འགོག་བདེན་ལྟ་བུ་སྤོང་བ་ཆེན་པོ་དང་། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྟ་བུ་རྟོགས་པ་ཆེན་པོར་ 
ཡོད་དེ། རྒྱལ་པོ་གཡུལ་དུ་འཇུག་པ་དང་ཆོས་མཚུངས་པར་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མ་ 
ལུས་པར་སྤང་བ་དང་། ཐོབ་བྱ་མ་ལུས་པར་ཐོབ་པ་དང་། རང་ཉིད་ཀུན་གྱི་མཆོག་ 
ཉིད་དུ་བྱེད་པའི་ཆེད་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉི་སྣང་ལས། དེས་ན་དེ་ལྟར་སྦངས་པ་ 
དང་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་ཅན་སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་ཆེན་པོ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་ 
བ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ཉིད་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་ 
རྒྱལ་བ་ལས་རྒྱལ་བའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ 
སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་བསྟན་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
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སྤའོ ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཆེན་བོ་གསུམ། 
གསུངས། སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་དང་སྒྲུབ་པའི་དམིགས་པ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
ཡང་ཡོད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ལྟ་ཆོས་བཅུ་གཅིག་ལ་དམིགས་པ་ནི་མ་ 
འོངས་པ་ན་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཆེན་པཕོ་གསུམ་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ 
ན་མདའ་ལྟོང་སྦྱོར་བ་དང་། འབེན་ལ་ཕོག་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཉི་སྣང་ལས། དམིགས་པ་ 
ལ། ཆེད་དུ་བྱ་བ་ནི་མ་འོངས་པ་བསྐལ་བ་ཡིན་ཏེ། མདའ་ལྟོང་སྦྱོར་བ་དང་འབེན་ 
ལ་ཕོག་པ་དང་ཆོས་མཚུངས་སོ་ཞེས་དང་། འགྲེལ་ཆེན་ལས། དམིགས་པ་དང་ 
ཆེད་དུ་བྱ་བ་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། འཕགས་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སྡེས་མདའ་ 

འོ་ན་སྔར་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་དོན་དུ་སྒྲུབ་པ་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པར་བཤད་པའི་སྒྲབ་པ་དེཇི་ལྟ་བུཞེ་ན། ཡོདདེ། སྟོན་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་གཉིས་ 
སུ་ཕྱེ་བ་དང་། ངོ་བོའམ་མཚན་གཞིའེ་སྒོ་ནས་བཞེར་དབྱེར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་གྲུབ་སྟེ། འགྲེལ་པར། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ཡུལ་ལ་སྦྱིར་དགེ་ 
བའི་ཆོས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་དང་རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པ་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྣམ་པ་བཞི་ལ། མངོན་པར་རྟོགས་པ་རེ་རེ་ཞིང་ཕ་ ལ་ 
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ཁོའ་ཁོ་ོ། ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཆེན་པོ་གསུམ། 
གཉིས་ཀྱི་དོན་ལ་ལོརྩ་བ་ཆེན་པོ་ནི། སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་མགོ་མིག་མ་ 
བཏོད་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་མཁྱེན་པ་ཡུལ་གྱི་སྒྲབ་པ་དང་། མགོ་མིག་ 
བཏོད་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོར་བ་བྱེ་བྲག་གི་སྒྲུབ་པར་བཞེད་ཅིང་། 
ཕྱིས་ཀྱི་མཁས་པ་ཕལ་ཆེ་བའང་དེ་གཉིས་ཀྱི་འཇོག་བྱེད་སོ་སོར་མཛད་ནས། 
སྒོ་ནས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི། དངོས་པོ་ལ་དོན་གཅིག་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲུབ་ 
པ་བཞི་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། མཁྱེན་པ་ཡུལ་གྱི་སྒྲུབ་པ་ཡིན་དགོས། སྦྱོར་བ་བཞི་ 
དང་པོ་གསུམ་དུ་བསྟན་པའི་སྒྲུབ་པ་རྣམས་མཁྱེན་པ་ཡུལ་གྱི་སྒྲུབ་པ་དང་། ཤོབ 
བ་བཞིའི་སྐབས་སུ་བསྟན་པའི་སྒྲུབ་པ་རྣམས་སྦྱོར་བ་བྱེ་བྲག་གི་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། སྐབས་དང་པོ་གསུམ་དུ་གོ་སྒྲབ་མ་གཏོགས་སྒྲུབ་པ་གཞན་གསུམ་པར་ཕྱིན་ 
ཕྱར། ཕྱིམ་གྲུབ་སྟེ། སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་སྤྱོད་པས། ཞེས་དང་། སྦྱིན་ 
པ་ལ་སོགས་རེ་རེས་ཀྱང་། །ཅེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་སྐུའེ་སྐབས་ 
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སྤྲིབིཿངོངབོ ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཆེན་པོ་གསུམ། 








སུ་སྒྲུབ་པ་མི་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཆོས་སྐུ་ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པས་ 
དེ་ལམ་ལ་སློབ་པའི་བྱ་བ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ 
ཡོད་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། འོ་ན་རྣམ་མཁྱེན་ལའང་མཚུངས་སོ་ཞེ་ 
ན། མི་མཚུངས་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་ཡུལ་གྱིས་ཡུལ་ཅན་མཆོན་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན། 
ཆོས་སྐུ་ཐོབ་བྱའི་ངོས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ངོ་བོའམ་མཚན་གཞིའི་སྒོ་ 
ནས་བཞིར་དབེ་བ་ཡོད་དེ། འགེལ་པར། དེ་ལྟར་ཇི་ལྟརབ་བཞིན་དུ་སྦར་བ་དང 
མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲུབ་པའེ་མཚན་ཉིད་ 
གོ་ཆ་དང་འཇུག་པ་དང་ཚོགས་དང་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གོ་ 
སྒྲུབ་འཇུག་སྒྲུབ་ཚོགས་སྒྲུབ་ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྒྲུབ་ 
པ་བཞིར་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་དཔའ་བོ་གཡུལ་དུ་འཇུག་པ་ན་ 
ཐོག་མར་སྲ་བའི་གོ་བགོས། དེ་རྗེས་གཡུལ་ངོར་ཞུགས། གྲོགས་དཔུང་ཚོགས་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་པས་གཡུལ་སྤྲད་པ་ན། ཕ་རོལ་ལས་རྒྱལ་བ་ཐོབ་པ་བཞིན་ 
དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་ཐོག་མར་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་མི་ཕིགས་པའི་ཕྱིན་ 
ཉམས་ལེན་ལ་ཞུགས། གྲོགས་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་དཔུང་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་ 
ཉམས་སུ་བླངས་པས། བགྲོད་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཚེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ 
ལས་རྒྱལ་ནས། རྣམ་མཁྱེན་དུ་ངེས་པར་འབྱུང་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ 
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སྐྲབས་དང་བོ། ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཆེན་པོ་གསུམ། 
ལྟར་ངེས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། མདོ་སྡེ་རྒྱན་དུ། སྒྲུབ་པ་བཞི་པོ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ངོ་ 
བརྩོན་འགྲུས་དང་། སྦྱོར་བ་ལག་ལེན་ལ་ཞུགས་པའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་མཐའ་དག་ལ་མ་ཞུམ་པའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། ཆོག་མི་ཤེས་ 








༢.༨༽- 


པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཆ་ནས་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འི་ 
ཉིད་ལས། ཐོག་མར་དགེ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་དེ་ནས་ནི། །ཚུལ་བཞིན་རབ་ཞུགས་ 
སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ཏེ། །མ་ཞུམ་མི་འགོང་ཆོག་མི་ཤེས་བརྩོན་འགྲུས། །ཞེས་ 
གསུངས། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒྲུབ་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་བསྟན་པ་ 
ལ་དགོས་པ་ཡང་ཡོད་དེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོར་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱང་སྒྲུབ་པ་ཉམས་ 
ལེན་གྱི་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་མེད་ན། ཆེན་པོ་གསུམ་ཐོབ་མི་ནུས་པར་བསྟན་ 
པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ན་བརྩོན་འགྲུས་ཡིན་པས་ 
ནི་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པ་གྱུར་པའི་གཙོ་བོ་སེམས་ཡོད། བརྩོན་འགྲུས་ 
བ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདིས་སྒྲུབ་པ་བཞིའི་ས་མཚམས་དང་། དབྱེ་བ་ 
ར།་གིོ།གི ྣ།ིཾཾྣཾཾཾཾེ་་ 
ཕྲེང་གཉིས་ཀྱིས་ས་མཚམས་སྟོན་པ་ལ་སྦྱོར་བར་མཛད། རྣམ་བཤད་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་ 
བཞིའི་དབྱེ་བ་དང་མཚན་གཞི་བསྟན་པ་ལ་སྦྱོར་བར་མཛད། སྔ་མའི་ལུང་ཁུངས་ 
ནི། འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་ལ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་གོ་ཆ་དང་འཇུག་པའི་ 
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སྤྲེ བོ ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཆེན་པོ་གསུམ། 
སྒྲུབ་པ་དག་ནི་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་བརྒྱུད་པ་དང་དངོས་སུ་སྦྱོར་བའི་རང་བཞིན་ 
ཚོགས་དང་མོས་པས་སྤྱོད་པའི་སས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། ཚོགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ནི་ 
བརྩེ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཟུངས་ཀྱི་བར་ནི་མངོན་སུམ་དུ་སྦྱོར་བའི་ལམ་གྱི་རང་ 
བཞིན་ཚོས་ཀྱི་མཆོག་ཆེན་པོས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ 
རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་ 
ལ། ས་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ནི་སྒོམ་པའེ་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ཞིང་ 
ཡུལ་ཅན་ཡིན་ནོ། །ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྒྲུབ་པ་ནི་སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་བརྟེན་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེས་པས་བསྟན་པར་བཞེད་ཀྱང་། རྣམ་བཤད་ལྟར་ན་ 
ལུང་དེའེ་དོན་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ལ་བརྒྱུད་ནས་སྦྱོར་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ 
ལམ་གོ་སྒྲུབ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ལ་དངོས་སུ་སྦྱོར་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
སྦྱོར་ལམ་འཇུག་སྒྲུབ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོས་བསྡུས་ 
པའི་བརྩེ་བ་ནས་གཟུངས་ཀྱི་བར་གྱི་སྒྲུབ་པ་དང་། ས་དང་པོས་བསྡུས་པའི་སྒྲུབ་ 
པ་སོགས་ཚོགས་སྒྲུབ་དང་། དག་པ་ས་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་པ་ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པར་ 
དོན་གྱིས་བསྟན་པར་འཚད་དོ། །རང་གི་བསམ་དོན་ནི་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་དབང་ 
དྲུ་བྲས་ན་རྣམ་བཤད་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་ས་མཚམས་སྟོན་པ་ལའང་ཅུང་ཟད་སྦྱར་དུ་ 
རུང་བར་སེམས་སོ།། 








པ་འོང གོ་སྒྲུབ། 








གོ་སྒྲུབ། 

འོ་ན་བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་གོ་སྒྲུབ་དེ་ཇི་ལྟར་འཆད་ཅེ་ན། དེ་ཡང་མདོའི་དབང་ 
དུ་བྱས་ན། གང་ཕོས་གསོལ་པ། དེ་ནི་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་པའི་སེམས་ཅན་ལགས་ 
ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་སེམས་ 
ཅན་ལགས་ལ་དེ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ 
ལགས་ཏེ། དེའི་སླད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་ 
བགྱིའོ། །ཞེས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་པོས་བཤད་པ་ 
ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་པོ་ཇི་ཙམ་གྱིས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་ཞེས་བྱ། ཞེས་དྲེས་པའི་ལན་ 
དུ་གང་ཕོས་སྨྲས་པ། ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའེ་བུ་འདེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
པའི་ངོ་བོ་མདོར་བསྟན། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་སྦྱིན་ 
པ་གང་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་དེ་དག རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་ 
པའི་ཡིད་ལ་བྱ་བས་ཡོངས་སུ་གཏོང་སྟེ། དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ཤིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ 
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ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་སྟེ། འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
པའི་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གོ་ཆའོ། །ཞེས་སོགས་གོ་སྒྲུབ་རྒྱས་པར་བཤད། དེའི་ 
དགོངས་པ་བསྟན་བཅོས་སུ་འགྲེལ་བ་ལ། དེ་དག་སོ་སོར་སྦྱིན་ལ་སོགས། །ཞེས་ 
སོགས་ཤློཀ་གཅིག་གསུངས། འོ་ན་ཕྱིན་དྲུག་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
ཟིན་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་གོ་སྒྲུབ་ཏུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། 
ཡོད་དེ། སེར་སྣ་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་མཚོན་གྱིས་མི་ཕིགས་པའི་སྒྲུབ་ 
འཆད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། གྲངས་དང་དེ་ཡི་མཚན་ 
ཉིད་གོ་རིམས་དང་། །ཇྗེས་པའི་ཐིག་དང་ཡོན་ཏོན་གོ་རིམས་དང་།།དེ་དག་རབ་ 
དབྱེ་བསྡུ་དང་།མི་མཐུན་ཕྱོགས། །ཡོན་ཏན་ཕན་ཚུན་རྣམ་ངེས་ཡིན་ཞེས་བྱ། །ཅེས་ 
པ་རྣམ་པ་བཅུའི་སྒོ་ནས་བཤད་དེ། དེ་ལ་དང་པོ་ནི། ཕར་ཕྱིན་དེ་ལ་དྲུག་ཏུ་གྲངས་ 
བསླབ་གསུམ་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པའི་ཆ་ནས་ཀྱང་དྲུག་ཏུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། གཞན་དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཕར་ཕྱིན་དང་པོ་གསུམ་དང་། 
ནས་གཅིག་ཏུ་ངེས་བའི་ཕྱིར། དང་བོ་གྲུབ་སྟེ། གཞན་ལ་བན་བ་སྒྲུབ་བྱིད་ཕྦྱིན་ 
པའི་གོ་སྒྲུབ། གནོད་པ་སྤོང་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་གོ་སྒྲུབ། གཞན་གྱི་གནོད་པ་ 
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པ་འ གོ་སྒྲུབ། 








བྱས་པ་ལ་མི་ཁྲོ་བའི་བཟོད་པའི་གོ་སྒྲབ་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ 
གཉིས་ཀ་གྲུབ་སྟེ། རང་དོན་སྒྲུབ་བྱེད་དངོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་གོ་སྒྲུབ་དང་། དེའི་རྟེན་ 
སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་གོ་སྒྲུབ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་ཤིང་རང་ 
དོན་གཞན་དོན་གཉིས་ཀ་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། བསླབ་གསུམ་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དྲུག་ཏུ་གྲངས་ངེས་ 
ཏེ། ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་དང་པོ་གསུམ་དང་། 
ལྷག་པ་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བསམ་གཏན་དང་། ལྷག་པ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་དང་། དེ་གསུམ་ 
རྒྱན་ལས། བསླབ་གསུམ་དབང་དུ་མཛད་ནས་ནི། །རྒྱལ་བས་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་ 
དྲུག །ཡང་དག་བཤད་དེ་དང་པོ་གསུམ། །ཐ་མ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་གཉིས། །གཅིག་ 
ནི་གསུམ་ཆར་ལ་ཡང་གཏོགས། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་ནི། སྦྱིན་ 
རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཟིན་པ། བྱེད་ལས་སེམས་ཅན་གྱི་འདོད་པ་རྫོགས་པ། 
འབྲས་བུ་སེམས་ཅན་ཐེག་པ་གསུམ་གང་རུང་གི་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་པའི་ཁྱད་ 
པར་བཞི་དང་ལྡན་ཏེ། རྒྱན་ལས། སྦྱིན་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉམས་དང་། །རྣམ་ 
པར་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ལྡན། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྗོགས་བྱེད། །སེམས་ 
ཅན་རྣམ་སྨིན་བྱེད་རྣམ་གསུམ། །ཞེས་གསུངས། ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་རིམ་པ་ 
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ལྟར་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཚུལ་འཆལ་ཉམས་པ། གནོད་སེམས་ཉམས་པ། ལེ་ལོ་ 
ཉམས་པ། རྣམ་གཡེང་ཉམས་པ། ཤེས་འཆལ་ཉམས་པ་ཞེས་སྦྱར་ཞིང་ཆོས་ལྷག་ 
མ་གསུམ་པོ་སྦྱིན་པ་བཞིན་ཡིན་ལ། ལུང་ཡང་། ཚུལ་ཁྲིམས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཉམས་དང་། །ཅེས་སོགས་ཀུན་ལ་སྦྱོར། གསུམ་པ་ཕྱིན་དྲུག་གི་གོ་རིམས་ངེས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བ་དང་། སྔ་མ་སྔ་མ་དམན་ 
ཅིང་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་མཆོག་ཏུ་གནས་པ་དང་། སྔ་མ་སྔ་མ་སྒྲུབ་སླ་བས་རགས། ཕྱི་ 
ྐྱེ། དམན་དང་མཆོག་ཏུ་གནས་ཕྱིར་དང་། །རགས་པ་དང་ནི་ཕྲ་བའི་ཕྱིར། །དེ་ 
དག་རིམ་པར་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། བཞི་པ་ཕྱིན་དྲུག་གི་ངེས་ཆིག་ 
ཀྱང་ཡོད་དེ། དབུལ་བ་འདོར་བར་བྱེད་པས་སྦྱིན་པ་དང་། ཚུལ་འཆལ་གྱི་ཚ་ 
གདུང་ཞི་བར་བྱེད་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཁྲོ་བ་བཟོད་པས་བཟོད་པ་དང་། ཡོན་ 
འཛིན་པས་བསམ་གཏན་དང་། དོན་དམ་པ་ཤེས་པས་ཤེས་རབ་ཅེས་བརྗོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྒྱན་ལས། དབུལ་བ་འདོར་བར་བྱེད་པ་དང་། །བསིལ་བ་ཐོབ་དང་ཁྲོ་ 
བཟོད་དང་། །མཆོག་སྦྱོར་བ་དང་ཡིད་འཛིན་དང་། །དོན་དམ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ 
བཤད་དོ ཞེས་གསུངས རྫ་བ་བསྒོམས་པའི་ཡོན་ཏོནོམ་ཚུལ་ཁ་དྲུག་ཡོད་ 
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སྤོང་བ གོ་སྒྲུབ། 
བསྒོམ་པ། ངོམས་མི་ཤེས་པའི་བསམ་པས་སྤྱོད་པ་ལྟ་བུ་བསམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བརྟེན་ནས་བསྒོམ་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱན་ལས། ཐམས་ཅད་བསྒོམ་ 
པ་དངོས་པོ་དང་། །དེ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། །བསམ་པ་དག་ནི་ཐབས་དག་ 
དང་། །དབང་འབྱོར་ཉིད་ལ་བརྟེན་པར་བརྗོད། །ཞེས་གསུངས། དྲུག་པ་རབ་དབྱེ་ 
ཡོད་དེ། སྦྱིན་པ་ལ་ཆོས་ཟང་ཟིང་མི་འཇིགས་པའི་སྦྱིན་པ་གསུམ། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ལ་ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས། སེམས་ 
བཟོད་པ། སྡུག་བསྔལ་དང་ལེན་གྱི་བཟོད་པ། ཆོས་ལ་ངེས་རྟོག་གི་བཟོད་པ་ 
གསུམ། བརྩོན་འགྲུས་ལ་གོ་ཚའི་བརྩོན་འགྲུས། སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས། སེམས་ 
ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་གསུམ། བསམ་གཏན་ལ་རྟོག་བཅས་དྱོད་བཅས་ 
ཀྱི་བསམ་གཏན། རྟོག་པ་མེད་ཅིང་དབྱོད་པ་ཙམ་གྱི་བསམ་གཏན། རྟོག་མེད་དཔྱོད་ 
མེད་ཀྱི་བསམ་གཏན་གསུམ། ཤེས་རབ་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་རབ། འཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཤེས་རབ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའི་ཤེས་རབ་ 
གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱན་ལས། ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་མི་འཇིགས་ 
གཏོང་། །སྦྱིན་པ་དེ་འདྲར་ཡོངས་ཤེས་ནས། །ཞེས་པ་ནས། ཤེས་རབ་དེ་འདྲར་ 
ཡོངས་ཤེས་ནས། །མཁས་པས་ཡང་དག་སྒྲུབ་པར་བྱེད། །ཅེས་པའི་བར་གསུངས་ 
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པར་འ གོ་སྒྲུབ། 
པའི་ཕྱིར། བདུན་པ་བསྡུ་བ་ཡོད་དེ། རྣམ་པར་གཡེང་བའི་དགེ་བ་དང་། མཉམ་ 
པར་བཞག་པའི་དགེ་བ་དང་། དེ་གཉིས་ཀའི་ཚར་གཏོགས་པའི་དགེ་བ་གསུམ་ 
དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། པར་ཕྱིན་དང་པོ་གཉིས་རྣམ་པར་གཡེང་བའི་དགེ་བ་དང་། 
ཕྱི་མ་གཉིས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་དགེ་བ་དང་། བཟོད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ 
གཉིས་དེ་གཉིས་ཀའི་ཚར་གཏོགས་པའི་དགེ་བས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གྱ 
དཀར་པོའི་ཆོས་ཀུན་རྣམ་པར་གཡེང་བ་དང་། །མཉམ་པར་བཞག་དང་གཉིས་ 
ཀར་ཤེས་པར་བྱ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་གཉིས་དང་ནི། །གཉིས་དང་གཉིས་ཀྱིས་ 
ཡོངས་སུ་སྡུད། །ཞེས་གསུངས། བརྒྱད་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་བྲལ་བའི་ཁྱད་ 
པར་ཡོད་དེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་རེ་རེ་ཡང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཆགས་པ་ 
བདུན་བདུན་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱན་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱིན་པ་ 
ནི། །མ་ཆགས་མི་ཚགས་ཚགས་པ་མེད། །ཆགས་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། །མ་ 
ཆགས་མི་ཚགས་ཆཚགས་པ་མེད། །ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཤེས་ 
རབ་ནི། །མ་ཆགས་མི་ཆགས་ཆགས་པ་མེད། །ཆགས་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། །མ་ 
ཆགས་མི་ཚགས་ཆགས་པ་མེད། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཡང་སྦྱིན་ 
པ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། ལོངས་སྤྱོད་ལ་མ་ཆགས། ཕྱི་ཤོལ་ལ་མི་ཆགས། དེ་ཅམ་ 
གྱིས་ཆོག་པར་འཛིན་པ་ལ་ཆགས་པ་མེད། ལན་ལ་རེ་བ་ལ་ཚགས་པ་ཉིད་ཀྱང་ 
མ་ཡིན། རྣམ་སྨིན་ལ་མ་ཆགས། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མི་ཆགས། རྣམ་པར་གཡེང་ 
བ་ལ་ཚགས་པ་མེད་པ་ཉིད་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགུ་པ་ཕ་རོལ་ 
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སྤིང གོ་སྒྲུབ། 
བས་རྒྱ་ཆེ་བ། ཀུན་སློང་ཟང་ཟིང་མེད་པ། འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པས་དོན་ཆེ་ 
བ། ལྷག་མེད་དུ་ཡང་མི་ཟད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱན་ལས། རྒྱ་ 
ཆེ་བ་དང་ཟང་ཟིང་མེད། །དོན་ཆེ་བ་དང་མི་ཟད་པ། །སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ 
ཅར ཁའ རཔ ཐོ 
ཕན་ཚུན་རྣམ་པར་ངེས་པའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་ཏེ། རེ་རེ་ལའང་དྲུག་དྲུག་ཏུ་དབྱེར་ 
ཡོད་ པ་དང་། པར་ཕྱིན་ དྲུག་དང་དེ་བརྗོད་ བྱར་བྱེད་ པའི་ག སུང་རབ་རྣམ ས་བརྗོད་ 
བྱ་རྗོད་ བྱེད་ དུ་བ སྡུས་ པ་དང་ པར་ཕྱིན་རེ་རེ་ལའང་ གཞན་ལྔ་ལྔ་འཇུག་ ངི རྒྱུ 
མཚན་དུ་གྱུར་པས་ཕན་ཚུན་རྣམ་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱན་ལས། ཕན་ཚུན་ 
བསྡུས་ཕྱིར་རབ་དབྱེའི་ཕྱིར། །ཆོས་ཉིད་ཕྱིར་དང་རྒྱུ་མཚན་ཕྱིར། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
བུགི་ནོམ་ཀུཧོཏུ། །ེ་བར་ངེས་བརོ་ཤེས་བརོ་བྱ། །ཐེས་གསུཛས། ཐོརྲ་ཤིནོ་ 
དྲུག་པོ་སྒྲུབ་ཚུལ་ཡོད་དེ། ལན་དང་རྣམ་སྨིན་ལ་རེ་བ་མེད་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
སྒྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱན་ལས། རེ་བ་མེད་པའི་སྦྱིན་པ་དང་། ཡང་སྲིད་མི་ 
འདོད་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །ཐམས་ཅད་ལ་ནི་བཟོད་པ་དང་། །ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་ 
བརྩོན་འགྲུས་དང་། །དེ་བཞིན་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་མིན། །ཤེས་རབ་ 
ཐབས་དང་ལྡན་པ་ནི། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་ལ། །བརྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་དག་ 
སྦྱོར། །ཞེས་གསུངས། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་བསླབ་པས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ 
ཐུག་གི་འབྲས་བུ་གཉིས་གཉེས་ཀྱང་འགྲུབ་སྟེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། སྦྱིན་པས་ 
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པརོ་་གོར་ལ། གོ་སྒྲུབ། 








ལོངས་སྤྱོད་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ། །བཟོད་པས་མདངས་ལྡན་བརྩོན་པས་ 
བརྗེད། །བསམ་གཏན་གྱིས་ཞེ་བློ་ཡིས་གྲོལ། །སྙིང་བརྩེ་བས་ནི་དོན་ཀུན་ 
འགྱུཐ། །བདུན་པོ་འདི་དག་མ་ལུས་པ། །ཅིག་ཆར་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཡིན། །ཡེ་ 
ཤེས་བསམ་མི་ཁྱབ་པའེ་ཡུལ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་ཐོབ། །ཞེས་ 
གསུངས། འོ་ན་བར་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གོ་སྒྲུབ་དེ་ལ་དུ་ཡོད་ཅེ་ 
ལྷ དེ་ཡང་རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་སུམ་ཅུ་རྩ་ དྲུག་ཡོད་དེ། སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་ 
པའི་གོ་སྒྲུབ་ཀྱི་བར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བསྡུ་ན་གོ་སྒྲུབ་དྲུག་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། སྦྱིན་ 
པའི་གོ་སྒྲུབ་དྲུག་པོ་སྦྱིན་པའི་གོ་སྒྲུབ་ཅེས་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པ་ནས། ཤེས་རབ་ 
བའི་ཕྱིར། སྔ་མ་ཁ་ཅིག སྦྱིན་པའི་གོ་སྒྲུབ་དྲུག་སྦྱིན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་ 
ཡིན་པའི་མུ། སྦྱིན་པའི་གོ་སྒྲབ་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བཟོད་ 
པ་སོགས་སྦྱིན་པའི་གོ་སྒྲུབ་ཡིན་ཀྱང་སྦྱིན་པ་མ་ཡིན་པའི་མུ། སྦྱིན་པའི་གོ་སྦྲབ་ 
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འཇུག་སྒྲུབ། 
དབང་དུ་བྱས་ན། གོ་སྒྲུབ་སྟོན་པའི་མདོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཐེག་པ་ཞེས་ 
རྣམ་གྲངས་དུ་མར་བཀའ་སྩལ་བ་ལ་འཕྲོས་ནས། ཤཱ་རིའི་བུས་སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ 
ལྡན་པ་གང་པོ་ཇི་ཙམ་གྱིས་ན་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་འཇུག་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ 
འཛེག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། ཞེས་དྲིས་པའེ་ལན་དུ། གང་པོས་སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ 
ལྡན་པ་ཤཱ་རིའེ་བུ་འདེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཕ་རོལ་ 
བཅས་པ་དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ཅན་བསམ་གཏན་དང་ 
ཕོ་བསྒྲུབས་ཏེ་ཉེ་བར་གནས་སོ། །ཞེས་སོགས་དང་པོ་ལྔ་ཐེག་ཆེན་ལ་འཇུག་ 
པ་དང་། ལྷག་མ་བཞི་ཐེག་ཆེན་ལ་འཛེག་པའི་སྒྲས་གསུངས། དེ་ཡང་འཇུག་པ་ 
ནི་ཐོབ་པ་དང་། འཛེག་པ་ནི་ཕྱིས་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁུད་པར་དུ་འགྲོ་བ་ལ་རྒྱན་ 
སྣང་དུ་བཤད་ཅིང་། ཉི་སྣང་དུ་དེ་གཉིས་རྣམ་གྲངས་ཙམ་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ལས་འཇུག་པའི་སྒྲུབ་པ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པ་ལས་དེ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། 
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སྐབས་དང་པོ། འཇུག་སྒྲུབ། 
ལྟར་བྱས་ན་མདོ་ལས་ཀྱང་ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་པོ་ཇི་ཙམ་གྱིས་ན་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ 
འཛེག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལའང་དོན་གཅིག་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་འཇུག་པ་ནི་འཛེག་པ་ཡིན་ལ། འཛེག་པ་ཡང་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
མིང་གཅིག་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པས། རྣམ་པ་དགུར་འགྱུར་བ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ 
བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་ལྡན་པའི་འཇུག་པ་ 
དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་འཇུག་པ་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་འཇུག་པ་ 
དང་། ཚད་མེད་པའི་འཇུག་པ་དང་། མི་དམིགས་པ་དང་ལྡན་པའི་འཇུག་པ་དང་། 
མངོན་པར་ཤེས་པའི་འཇུག་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་འཇུག་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས། མདོའི་དགོངས་པ་བསྟན་བཅོས་སུ་འགྲེལ་བ་ལ། བསམ་ 
གཏན་གཟུགས་མེད་སྦྱིན་སོགས་དང་། ཞེས་སོགས་ཤྫོ་ཀ་གཉིས་གསུངས། 
སྐབས་འདིར་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་ཅི་རིགས་ 
པ་རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
ཐཐ་བུ་ཡོད་ཡི་དོོ་ཁིས་འཇུག་བོགུར་འྱུད་རོང། ཇྲི་དབུའི་དོངནོས་ 
བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་དང་ཚད་མེད་པ་བཞི་ལོགས་སུ་བཀོལ་ཏེ་བཤད་པར་ 
བྱོཿ །རིཨ་ཧོ་གི་འགོཉས བསམ་གཏོན་གགོས་ཡིང་བཤད་བདོང་། ངོད 
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སྐབས་དང་པོ། འཇུག་སྒྲུབ། 








མེད་བཞི་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བསམ་གཏན་བཤད་པ་དང་། གཟུགས་ 
མིང་བ དང་ཐོ་ལ་གཉིན། རྒུ་སྙོས་འུགྐ་གི་སམ་གཏོའྲེ་བཤད་ 
པ་དང་། འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའེ་བསམ་གཏན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། རྒྱུ་སྙོམས་ 
འཇུག་གི་བསམ་གཏན་དང་པོ་བཤད་པ་དང་། གཉིས་པ་བཤད་པ་དང་། གསུམ་ 
པ་བཤད་པ་དང་། བཞི་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བསམ་གཏན་དང་ 
རངཅ་ ཀཀ ༼༼འ+་ 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
དེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་ཐོག་མ་ཡིན་ཏེ། ཟ༢མཆྲ་ ང 
འབྱོར་པ་ནི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ 
བ་རྗེས་སུ་ཐོབ་བོ། །བདུན་པོ་དེ་དག་ཀྱང་གང་ཞེ་ན། རྨས་པ། མཚན་ཉིད་སོ་ 
སོར་རིག་པ་དང་། མོས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། རབ་ཏུ་དབེན་པ་དང་། དགའ་བ་ 
སྡུད་པ་དང་། དཔྱོད་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་པ་དང་། སྦྱོར་ 
བ་མཐར་ཐུག་པའི་འབྲས་བུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །ཞེས་ཡིད་བྱེད་བདུན་གྱིས་བསམ་ 
གཏན་དང་པོ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པར་གསུངས་ཤིང་། བདུན་གྱི་ཐོག་མར་མཚན་ 
ཉིད་སོ་སོར་རིག་པ་སྤོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་ཏེ། ཞི་ 
གནས་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་མཉམ་པར་ 
འཇོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྔོགས་ཀྱི་ཐོག་མ་ཡིན་ 
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པའི་ཕྱིར་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་པ་ 
ཡིད་བྱེད་ཐོབ་པ་ལ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ལས་ 
དང་པོ་པ་ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱན་ལས། དེ་ 
གོམས་པ་ལས་འདུ་མི་བྱེད། །དེ་ནས་དེ་ཡི་ལུས་དང་སེམས། །ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་ 
པ་ཆེ་ཐོབ་ནས། །ཡིད་ལ་བྱེད་དང་བཅས་ཤེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ 
བ་ཉིད་ལ་ཇི་སྲིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མ་ཐོབ་ཅིང་། སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་ལ་མ་ 
རེག་གི་བར་དུ་ལས་དང་པོ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཉོན་མོངས་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ལས་ 
དང་པོ་པ་ནི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཐོབ་པ་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ལས་སེམས་བྱང་བར་ 
འདོད་པའི་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལས་བརྩམས་ཤིང་། ལེན་ 
པ་ལ་གོམས་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས། ཁོ་ན་རེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཡིན་ཏེ། ཉན་ས་ལས། མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་ས་པའི་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དག་གིས་འདོད་པ་རྣམས་ལ་རགས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། བསམ་ 
གཏན་དང་པོ་ལ་ཞི་བའི་མཚན་ཉིད་དུ་སོ་སོར་རྟོག་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་སོ་སོར་རིག་ 
སའེ་ལུང་དེ་མ་དག་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་པ་རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། མཉམ་པར་བཞག་ 
པའི་ས་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དག་གིས་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ཉེས་དམིགས་ལ་སོགས་ 
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པར་ལྟ་བས། རགས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱེད་པ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་བསམ་ 
གཏན་དང་པོ་ལ་ཞི་བའི་མཚན་ཉིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་ཐོས་པ་ 
དང་བསམ་པ་འདྲེས་མར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་པ་ཡིད་བྱེད་དང་མཚུངས་ 
ལྕོགས་མེད་བསམ་གཏན་གྱི་ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་ 
གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ 
དང་པོའི་ཉར་བསྡོགས་ཀྱི་འཇོག་བྱེད། དེ་ལ་དབྱེ་ན་བསམ་གཏན་དང་པོའིཉེར་ 
བསྡོགས་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ལས་དང་པོ་པ་དང་། ཉོན་མོངས་རྣམ་པར་ བོའི 
ལས་དང་པོ་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དཔེར་ན། ཞི་གནས་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་ 
བུའོ། །གཉིས་པ་ལ་དབྱེ་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མཚན་ཉིད་སོ་ 
སོར་རིག་པ་ཡིད་བྱེད་སོགས་དྲུག བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་སྦྱོར་ 
བ་མཐའི་འབྲས་བུ་ཡིད་བྱེད་ནི་མེད་དེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་སྦྱོར་བ་མཐའི་ 
འབྲས་བུ་ཡིད་བྱེད་ཡིན་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་སྦྱོར་བ་མཐའི་འབྲས་བུ་ཡིད་ 
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བྱེད་ཡིན་ན། བསམ་གཏན་བཞི་པའེ་དངོས་གཞིའིེ་སྟོམས་འཇུག་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ལས་ན། མཛོད་དུ། ས་གསུམ་རྒྱལ་བ་བསམ་གཏན་ 
རད །ཉེར་བསྡོགས་ལས་མཐའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ། །ཞེས་པ་དང་། དེ་དག་ལ་ནི་ 
‡ླ‡, ྣྣྣྣ་ 
རྣམས་དང་འགྲིག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པའི་ལས་དང་པོ་པ་ནི་ཞི་གནས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཉེར་བསྡོགས་དང་། ལྷག་ 
མ་དྲུག་ནི་ལྷག་མཐོང་གིས་བསྡུས་པའི་ཉེར་བསྡོགས་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་ 
པོའི་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་པ་ཡིད་བྱེད་ནི་འདོད་པ་རྣམས་ལ་རགས་པ་དང་ 
བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཞི་བའི་རྣམ་པར་བལྟས་ ནས་ཐོས་བསམ་གྱིས་དཔྱོད་ 
པར་བྱེད་པ་ལྷག་མཐོང་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་དཔྱད་པ་བྱས་ 
སྟོབས་ཀྱི་དྲངས་པའི་ལུས་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ལྷག་མཐོང་ཐོག་ 
མར་ཐོབ་པའི་ཉེར་བསྡོགས་ནི་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་དུ་འཇོག མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་ 
སྐབས་འདིར་འདོད་ཉོན་ཆེ་འབྲིང་དགུ་གང་གིའང་གཉེན་པོ་བྱེད་པའི་ནུས་པ་མ་ 
ཐོབ་པས། རྟོག་དཔྱོད་ཡོད་ཀྱང་དེ་དག་གི་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་ཏུ་མ་སོང་། དེའི་ 
མཇུག་ཏུ་དེ་འདྲའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་བསྒོམ་པར་བྱས་པས་འདོད་ཉོན་ཆེན་པོའི་ 
ཅིཿ་ིད་གཏིན་རྱིད་དུང་་འ་ཆོ་དྲ་ོི མི་རོ ཐ་་ 
བོའི་ཡན་ལག་ཐོབ་པའི་ཐོག་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་མཇུག་ཏུ་འདོད་ཉོན་ཆེན་པོ་བསྐོར་ 


1 སྤར་རྙིང་ ༩༡/ན/༧ ལྟས་ 





སྐྲིཊ་ངོངབོཾ འཇུག་སྒྲུབ། 
གསུམ་མངོན་འགྱུར་བ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྤངས་ནས། འབྲིང་བསྐོར་གསུམ་གང་ 
རུང་གི་དངོས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཐོབ་པ་ན་དགའ་བ་ སྡུད་པ་ཡིད་བྱེད་ཅེ སྭ་བྱ་སྟེ། འདི་ 
ནས་ཕན་ལོན་གྱི་ཡན་ལག་དགའ་བདེས་ཅུང་ཟད་རེག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་འདོད་ 
ཉོན་མངོན་འགྱུར་བ་དྲུག་པ་སྤངས་པ་ན་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་སྤངས་སམ་སྙམ་ 
པ་འབྱུང་བས་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་སླ་བའི་མཚན་མ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅི ང་སོ་སོར་དཔྱོད་ 
པར་བྱེད་པའི་དཔྱོད་པ་ཡིད་བྱེད་ཐོབ། དེ་ལྟར་དཔྱད་པས་འདོད་ཉོན་མངོན་འགྱུར་ 
འབྲེལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ནི། སྦྱོར་བ་མཐའི་ཡིད་བྱེད་དོ། །མདོར་ན་བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཐོབ་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་ 
ཐོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ལྷག་མཐོང་ཐོཿ བ་པ་དུས་མཉམ་པ་རྣམ་བཤད་ 
ཀྱི་དགོངས་པར་སྣང་ཞིང་། རབ་ཏུ་དབེན་པ་ཡིད་བྱེད་ལ་འདོད་ཉོན་ཆེན་པོ་བསྐོར་ 
གསུམ་གྱི་དངོས་གཉེན་གསུམ་དང་། དགའ་བ་སྡུད་པ་ཡིད་བྱེད་ལ་འདོད་ཉོན་ 
འདོད་ཉོན་ཆུང་ངུ་བསྐོར་གསུམ་གྱི་དངོས་གཉེན་གསུམ་མོ། །འདོད་ཉོན་འདི་ 
རྣམསཀྱངའཇིག་རྟནཔའིསྒོམ་སྤངསསུ་གྱརཔའི་འདད་ཉོན་ལ་གོ་དགོས་ཏེ། 
བསྒོམ་པའི་ལམ་ནི་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །ཞེས་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་ལམ་བཤད་པ་ 
དང་། འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་རྣམ་གྲོལ་དང་། །བར་ཆད་མེད་ལམ་གོ་རིམས་ 
བཞིན། །ཅེས་དེའེ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་བར་ཆད་མེད་ལམ་བཤད་པས་གྲུབ་པའི་ 
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ཕྱིར་དང་། འདོད་ཉོན་དང་འདོད་ཉོན་མངོན་འགྱུར་བ་གང་སྤངས་ཀྱང་། རེ 
གི་བདག་འཛིན་སྦངས་དགོས་པ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ༢༩ ར་ 
བསྡོགས་ལྷག་མ་རྣམས་ལའང་དེ་ལྟར་ཡོད་དེ། ཀུན་བཏུས་ལས། བསམ་གཏན་ 
དང་པོ་ལ་ཇི་ལྟ་བར་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེ ས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་བར་དུའང་དེ་ 
བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱད་པར་ནི་ཁམས་གོང་མ་ན་སེམས་པར་ 
རྩོམ་པའི་ཚེ་སེམས་ལོང་མེད་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་འགྲོ་བས། གོང་མའེ་ས་ལ་ 
བསམས་བྱུང་དང་། གཟུགས་མེད་ལ་ཐོས་བྱུང་མེད་པར་མངོན་པ་ནས་བཤད་ 
བསམ་གཉིས་ཀ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་བསྒོམ་ན་བསམས་བྱུང་མེད། བསམ་ 
མཐོང་བ་ཅམ་ལ་བྱ་སྟེ། ཕྱེད་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །འོ་ན་བསམ་གཏན་གཟུགས་ 
མེད་ཀྱི་ཉེར་བསྡོགས་རྣམས་དེ་དག་གི་སྟོམས་འཇུག་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཡིན་པར་ 
སེམས་ཏེ། བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་ཡིན་ན་དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསམ་གཟུགས་ཡིན་ 
ན་དངོས་གཞིའེ་བསམ་གཟུགས་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་གཏན་དང་ 





1 སྤར་རྙིང་ ༩༢/ན/༡ བསམ་ 


སྐབས་དང་པོ། འཇུག་སྒྲུབ། 








ཐོའི་ཉེར་བསྡོགས་ལ་དག་པ་བ་དང་ཟག་མེད་གཉེས་ཡོད་ལ། ལྷག་མ་བདུན་ལ་ 
དག་པ་བ་འབའ་ཞིག་ཡོད། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཟག་མེད་ཡོད་ 
དེ། རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
རང་གི་ཐོབ་བྱར་གྱུར་པའི་འདས་ལམ་མངོན་དུ་བྱེད་ཅིང་། ཉེར་བསྡོགས་ལྷག་མ་ 
རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་འདས་ལམ་བསྐྱེད་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསམ་ 
གཏན་གཉིས་པའི་ཉེར་བསྡོགས་ཐོབ་ན་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་ 
སོམས་འཇུག་ཐོབ་པས་ཁྱབ། ལམ་སླ་བ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་ 
འཇུག་ཐོབ་ནས་ལམ་དཀའ་བ་བསམ་གཏན་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་ལ་བརྟེན་ནས་འདས་ 
ལམ་བསྐྱེད་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཉེར་བསྡོགས་ལྷག་ 
མ་བདུན་ལ་ཟག་མེད་མི་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཤེས་པར་ནུས་སོ། །ཉེར་བསྡོགས་ 
ཉོན་མོངས་ཅན་མེད་དེ། དེས་རང་གི་འོག་ ས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱེད་ 
མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ལྷག་མཐོང་གིས་བསྡུས་པའི་ཉེར་བསྡོགས་དྲུག་གི་སྔོན་ 
དུ་ཞི་གནས་འབའ་ཞིག་པས་བསྡུས་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ 
མེད་དེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཞི་གནས་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་ལྷག་མཐོང་གིས། །ཉོན་ 
མོངས་རྣམ་པར་འཇོམས་པར་ཤེས་བྱས་ནས། །ཐོག་མར་ཞི་གནས་བཅལ་ 
བྱ། །ཞེས་དང་། དཀོན་ཅོག་རྩེགས་པ་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ནི་གནས་ནས་ཏིང་ 
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ངེ་འཛིན་ཐོབ་སྟེ། །ཏེང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་ནས་ཀྱང་ཤེས་རབ་སྒོམ་པར་བྱེད། །ཞེས་ 
གསུངས། འོ་ན་ཀུན་བཏུས་ལས། ལ་ལ་ནི་ལྷག་མཐོང་ཐོབ་པ་ཡིན་གྱི། ཞི་གནས་ 
ནི་མ་ཐོབ་སྟེ། དེ་ལྷག་མཐོང་ལ་བརྟེན་ནས་ཞི་གནས་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། ལུང་དེས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་བདེན་བཞི་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བདེན་བཞེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་ 
གཞིས་བསྡུས་པའི་ཞི་གནས་སྒྲུབ་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སའེ་དངོས་ 
བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་ནི་མ་ཐོབ་སྟེ། དེ་ 
ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷག་པའི་སེམས་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་ 
དོ། །ཞེས་གསུངས། ཁ་ཅིག རྒྱུན་དུ་འཇོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སོགས་དགུ་པོ་དེ་ 
ཞི་གནས་ཡིན་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། ཞི་གནས་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ནང་ཉིད་ 
ལ་སེམས་འཇོག་པ་དང་། རྒྱུན་དུ་འཇོག་པ་དང་། སྨན་ཏེ་འཇོག་པ་དང་། ཉེ་བར་ 
འཇོག་པ་དང་། དུལ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཞི་བར་བྱེད་པ་དང་། རྣམ་པར་ཞི་བར་ 
ཤིདོ་བདོང། རྱ་བཏེཏ་ྷྱིདབཏོཏ། མཐོ་ཐར་འོ་ག་ངོའ།་ ཡིམ་བདུ་ངོས་ 
ཞི་གནས་ཀྱི་མིང་གིས་བཏགས་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། ཞི་གནས་ཡིན་ན་ཤིན་ 
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སྦྱངས་ཀྱིས་ཟིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགོངས་འགྲེལ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཇི་སྲིད་དུ་སེམས་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་ནང་དུ་ཡིད་ 
ལ་བགྱིས་པ་ན་ལུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་། སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་མ་ཐོབ་པ་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། རྒྱན་ལས་ཀྱང་། དེ་གོམས་པ་ལས་འདུ་མི་བྱེད། །དེ་ནས་ 
དེ་ཡི་ལུས་དང་སེམས། །ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཆེ་ཐོབ་ནས། །ཡིད་ལ་བྱེད་དང་བཅས་ 
ཤེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས། ཞི་གནས་ཡིན་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་དགོས་པ་དང་། 
ལྷག་མཐོང་ཡིན་ན་ཤེས་རབ་ཡིན་དགོས་པར་བཤད་དེ། དཀོན་ཅོག་སྤྲིན་ལས། 
ཞི་གནས་ནི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའོ། །ལྷག་མཐོང་ནི་སོ་སོར་རྟོག་པའོ། །ཞེས་ 
དང་། རྗེ་བཙུན་གྱིས། ཆོས་ཀྱི་མིང་ནི་སྡོམ་པའང་འདི། །ཞི་གནས་ལམ་དུ་ཤེས་ 
པར་བྱ། །ལྷག་མཐོང་ལམ་ནེ་དེ་དོན་རྣམས། །རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ཤེས་པར་ 
བྱ། །ཞེས་དང་། ཡང་དག་གནས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། །སེམས་ལ་སེམས་ནི་འཇོག་ 
ཕྱིར་དང་། །ཆོས་རབ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཕྱིར། །ཞི་གནས་དང་ནི་ལྷག་མཐོང་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས། ཁ་ཅིག ཞི་གནས་ཡིན་ན་ཡུས་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་ 
བདེ་བས་ཟིན་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་མི་རིགས་ཏེ། གཟུགས་མེད་ན་ལུས་ཤིན་ 
སྦྱངས་མེད་བའི་བྱིར་ཏེ། ཁུས་ཤིན་སྦྱངས་ཡིན་ན་རིག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། སློབ་དཔོན་བློ་བརྟན་གྱིས་ལུས་ཀྱི་རེག་བྱའེ་ཁྱད་པར་དགའ་བས་ 
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ཟིན་ན་ལུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཡིད་དགའ་ན་སེམས་ཤིན་ཏུ་ 
སྦྱངས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་མདོ་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས། ལྷག་ 
མཐོང་ཡིན་ནའང་ངེས་པར་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱིས་ཟིན་པ་དགོས་ཏེ། དགོངས་འགྲེལ་ 
ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཇི་སྲིད་དུ་ལུས་དང་སེམས་ 
ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཇི་ལྟར་ལེགས་པར་བསམ་པའི་ཆོས་དེ་དག་ 
ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་གཟུགས་བརྟན་ ནང་དུ་ཡིད་ལ་བགྱིད་པའི་ཡིད་ 
རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་མོས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཡིན་པར་བརྗོད་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། ལྷག་མཐོང་ཐོབ་ན་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ཐོབ་དགོས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ལས། ཟུང་འབྲེལ་ལ་ནི་དེ་གཉེས་ངེས་པར་ཐོབ་དགོས་ 
སོ། །འདེ་ཡང་ནམ་ལྷག་མཐོང་ཐོབ་པའི་ཐོག་མ་ནས་ཟུང་འབྲེལ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 
བས། ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཞེས་པ་ནི་ཡུལ་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལྷག་མཐོང་དྲངས། དེའི་རྗེས་སུ་སྟོང་ཉིད་ལ་མི་རྟོག་པར་གནས་ 
པའི་སེམས་ཐོབ་པ་ལ་བེའུ་བུམ་སྔོན་པོ་དང་ལམ་རིམ་སོགས་ལས་བཤད། སྤྱིར་ 
ན་ཞི་ལྷག་གཉིས་པོ་འདིེ་འགལ་བ་ཁོ་ནར་ཁས་བླངས་དགོས་པས། ས་ཐོབ་ནས་ 
དེ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འབྱུང་བ་སོགས་མི་འཐད་ཅིང་། གང་ལྟར་ནའང་། ཞི་ 


1 སྤར་རྙིང་ ༩༣/ན/༤ གཟུགས་ཅན་ 
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ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ནི་སྨྲ་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། 
རྒྱུན་མཐའི་བར་ཚད་མེད་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཞི་ལྷག་གཉིས་ཀྱི་འཇོག་མཚམས་ 
མཁྱེན་པར་མཛོད་ཅིག 
གཉིས་པ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་བཤད་པ་ནི། ཡོ 
ལག་གི་སྒོ་ནས་རང་གི་འོག་ས་ལས་འདས་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ 
དགེ་བའི་རིག་པ། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་གི་འཇོག་བྱེད། 
བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་སྙོམས་འཇུག་གང་ཞིག རང་འབྲས་སྡུག་བསྔལ་བདེན་ 
པ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་འཁོར་བས་བསྡུས་པ་དེ་རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་གྱི་ 
དཅས་གཉིའི་ཆཾ། བླ ཨཾ་ཀོའི་ཏཇོབ་ཀཉང་ཾས་འཐུག་ཐའ་ཐིག 
འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རིགས་སུ་གནས་པ་དེ། 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་གི་འཇོག་བྱེད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ཅམ་པོ་བ་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་ 
བང ར་པ འངཇུ་་ 
ཡིད་བདེའི་རིགས་སུ་གནས་པ་དེ། དང་པོའི་འཇོག་བྱེད། དེ་གང་ཞིག་ཚོར་བ་ 
བཏང་སྙོམས་ཀྱི་ས་པའི་རིགས་སུ་གནས་པ་དེ། གཉིས་པའི་འཇོག་བྱེད། བསམ་ 
གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ལ་ཙམ་པོ་བ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དབྱེ་བ་མེད་དེ། ངེ 
ཡན་ཆད་དུ་རང་ས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བར། རང་སའི་ཡན་ལག་ཁ་ཅིག་ 
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ལ་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བར་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་ 
གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་གང་ཞིག བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་ 
བས་རབ་ཀཏུ་ཕྱེ་བའི་རིགས་སུ་གནས་པ་དེ། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་དངོས་གཞིའི་ 
སྙོམས་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད། དེས་བཞི་པའི་བར་དུ་རིགས་འགྲེ། སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་ 
རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་བསྒོམས་པའི་རྣམ་སྨིན་དང་། རྒྱ་མཐུན་གྱི་ 
འབྲས་བུ་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པ་དེ། འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་གྱི་འཇོག་ 
བྱེད། དཔེར་ན་ཚངས་རིས་ནས་འོག་མིན་གྱི་བར་གྱི་སེམས་ཅན་གྱི་ རྒྱུདཀྱི་སྐྱེས་ 
སྟོབས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་བཤད་པ་ 
ནི། དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་རང་གི་འོག་ས་ལས་འདས་པའི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སས་ 
བསྡུས་ཀྱི་དགེ་བའི་རིག་པ་དེ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་གི་ 
འཇོག་བྱེད། གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་གང་ཞིག རང་འབྲས་ 
སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་འཁོར་བས་བསྡུས་པ་དེ། རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་གི་ 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་གི་འཇོག་བྱེད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ནམ་ 
མཁའ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་དངོས་གཞིའེ་སྟོམས་འཇུག་ནས། སྲིད་རྩེའེ་དངོས་གཞིའེ་ 
ཟབ་ད གཙས་ང་་ཅ$ས་གཉའ་།རོས་གུག 
གང་ཞིག བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ 
རིགས་སུ་གནས་པ་དེ། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་གི་ 
འཇོག་བྱེད། དེས་འོག་མ་གསུམ་ལ་རིགས་འགྲེ། སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་ 
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གིས་བསྡུས་པ་དེ། འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་འཇོག་བྱེད། དཔེར་ན་ 
གཟུགས་མེད་རིགས་བཞིར་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྐྱེས་སྟོབས་ཀྱི་ 
ཆོས་རྣམས་ལྟ་བུ། བསམ་གཏན་བཞི་དང་གཟུགས་མེད་བཞི་ལ་དག་པ་བ་དང་། 
ཟག་མེད་གཉིས་གཉིས་ཡོད་ལ། དེ་ཡང་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའེ་སྟོམས་ 
འཇུག་གང་ཞིགརང་སའི་ཉོན་མོངས་པས་མ་བསླད་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་དགེ་བའི་ 
བསྡུས་པ་དེ། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་དག་པ་བའི་འཇོག་བྱེད། 
དེ་ལ་དྱབེ་ན་བཞི་ཡོད་པ་ལས། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ 
དང་བཞི། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་དག་པ་བ་གང་ཞིག 
པ་དེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའེ་སྟོམས་འཇུག་ཉམས་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་ 
འཇོག་བྱེད། དེ་གང་ཞིག་རང་གི་མཇུག་ཐོགས་སུ་རང་དང་ས་གཅིག་པའི་དག་པ་ 
བ་གཞན་འདྲེན་པ་དེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་གནས་ 
པ་ཆ་མཐུན་གྱི་འཇོག་བྱེད། དེ་གང་ཞིག་རང་གི་མཇུག་ཐོགས་སུ་གོང་སའི་དག་ 
པ་བ་གཞན་འདྲེན་པ་དེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ཁྱད་ 
པར་ཆ་མཐུན་གྱི་འཇོག་བྱེད། དེ་གང་ཞིག་རང་གི་མཇུག་ཐོགས་སུ་འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་ལམ་གཞན་འདྲེན་པར་བྱེད་པ་དེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་ 
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ལས། དག་པ་ཉམས་པའི་ཆ་མཐུན་སོགས། །རྣམ་བཞི་དེ་ནི་གོ་རིམས་བཞིན། །ཉོན་ 
མོངས་སྐྱེ་དང་རང་ས་དང་། །གོང་དང་ཟག་མེད་རྗེས་མཐུན་པ། །ཞེས་གསུངས། 
གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ཁྱད་པར་ཆ་མཐུན་མེད་དེ། སྲིད་རྩེའི་གོང་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
ས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་མངོན་པ་གོང་འོག་ལྟར་ན། སྲིད་རྩེའེ་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་ 
འཇུག་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཡང་མེད་དེ། སྲིད་རྩེའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ 
ཟག་མེད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དམིགས་རྣམ་མི་གསལ་བ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་འདས་ 
པའེ་ཉན་ཐོས་འཕགས་པས་ཅི་ཡང་མེད་ཀྱི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་ཐོབ་ 
འཕགས་པས་ཅི་ཡང་མེད། །མངོན་སུམ་བྱས་ནས་ཟག་པ་ཟད། །ཞེས་དང་། ཀུན་ 
ཅཿ 8 འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ནི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ 
ཡོངས་སུ་མི་གསལ་བའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་པ་ཉིད་དེ། དེའི་ཕྱིར་མཚན་མ་མེད་པ་ 
ཞེས་བྱའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཅི་ཙམ་དུ་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་སྟོམས་པར་འཇུག་ 
པ་དེ་ཙམ་དུ་ཀུན་ཤེས་པ་རྟོགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས། 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱེད་མི་དགོས་ཏེ། ཉེར་བསྡོགས་རྣམས་ཀྱིས་བྲལ་ 
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བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དངོས་གཞི་ཟག་བཅས་རྣམས་ཀྱིས་རང་ས་དང་གོང་སའི་ 
གཉེན་པོ་མི་བྱེད་ཅིང་། ཟག་མེད་རྣམས་ཀྱིས་རང་ས་དང་གོང་སའེ་གཉེན་པོ་བྱེད་ 
ལ། རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་བསམ་གཟུགས་ཀྱི་ཉེར་བསྡོགས་དང་། དངོས་གཞི་ཟག་ 
བཅས་དང་། ཟག་མེད་རྣམས་རིམ་པ་བཞེན་དུ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱེད་ 
པའི་ལམ་དང་། མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་ཀྱི་ལམ་དང་། ཡོན་ཏན་མངོན་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་སཱོམས་འཇུག་ཉོན་མོངས་ཅན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
དེ་ཡང་གང་ཉོན་མོངས་པར་བྱ་བའི་གཞི་ནི་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ 
དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་དག་པ་བ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། འཇིག་རྟེན་ 
པ་ཡི་དགེ་བ་ནི། །དག་པ་དེ་ནི་དེས་མྱང་བྱས། །ཞེས་གསུངས། གང་གིས་ཉོན་ 
མོངས་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་ནི་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སྲེད་པ་དང་། ལྟ་བ་དང་། ང་ 
རྒྱལ་དང་། མ་རིག་པ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། ཉོན་མོངས་པས་ཇི་ལྟ་ 
བུ་ཞེ་ན། ལུང་མ་བསྟན་པའི་རྩ་བ་བཞི་ཕོ་སྲེད་པ་དང་ལྟ་བ་དང་ང་རྒྱལ་དང་མ་ 
རིག་པ་སྟེ། ཞེས་དང་། མཛོད་ལས། བཞི་ཞེས་ཉི་འོག་པ། །དེ་དག་སྲེད་ལྟ་ང་ 
རྒྱལ་རྨོངས། །ཞེས་གསུངས། ཇི་ལྟར་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་ཚུལ་ནི། དངོས་གཞིའི་ 
པ་ཤས་ཆེ་བ་དང་སྔོན་གྱི་མཐར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་བ་ངན་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ 
པས་ལྟ་བ་ཤས་ཆེ་བ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་སེམས་ཁེངས་པས་ང་རྒྱལ་ཤས་ཆེ་ 
བ་དང་། རང་ཉིད་ཐོབ་པ་དེ་ཐར་ལམ་ཡིན་ནམ་མིན་སྙམ་དུ་རྨོངས་པ་ཤས་ཆེ་བ་ 
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རཾགགགགག་ག་སག་ བྷ 
སྙོམས་འཇུག་ཉོན་མོངས་ཅན་རྣམས་སྟོམས་འཇུག་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ 
ན་མ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། ཉོན་མོངས་ཅན་ཇི་ལྟར་བསམ་གཏན་ཡིན་ཞེ་ 
ན། ལོག་པར་སེམས་པའི་ཕྱིར་རོ། ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན། མ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་དང་རིགས་མཐུན་པ་ཁོ་ན་ལ་དེའི་མིང་དུ་བཏགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་ 
ས་བོན་རུལ་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའེ་ 
སྙོམས་འཇུག་ཡིན་ན་དགེ་བ་ཡིན་དགོས། སྟོམས་འཇུག་ཉོན་མོངས་ཅན་དེ་ཡུང་ 
མ་བརྟན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཏན་ཡང་དེ་སྙོམས་འཇུག་མཚོན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་མི་ལྔན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། ཉོན་མོངས་ 
ཅན་ལ་དགའ་བདེ་དང་། །རབ་དང་ཤེས་བཞིན་དྲན་པ་དང་། །བཏང་སྙོམས་དྲན་ 
པ་དག་པ་མེད། །ཞེས་གསུངས། བསམ་གཏན་རྣམས་གོང་མས་འོག་མའེ་ཡན་ 
ལག་རགས་པ་དག་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་ཞིང་། ཡན་ལག་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ 
ཡོད་པས་ཡན་ལག་གི་སྒོ་ནས་འདའ་བ་དང་། གཟུགས་མེད་རྣམས་ལ་ཡན་ལག་ 
མི་འདྲ་བའེ་དབྱེ་བ་མེད་ཅིང་གོང་མ་རྣམས་འོག་མ་ལས་དམེགས་པའི་སྒོ་ནས་ 
ངེས་པར་འབྱུང་བས་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་འདའ་བ་ཞེས་བྱའོ། །འོ་ན་བསམ་ 
གཏན་རྣམས་ཀྱི་ཡན་ལག་གང་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཡན་ལག་ལ་རྟོག་ 
དཔྱོད་དགའ་བདེ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ། གཉིས་པའེ་ཡན་ལག་ལ་ནང་རབ་ཏུ་དང་ 
བ་དགའ་བདེ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ། གསུམ་པའེ་ཡན་ལག་ལ་དྲན་ཤེས་བཞིན་ 
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བཏང་སྟོམས་བདེ་བ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ། བཞི་པའི་ཡན་ལག་ལ་དྲན་པ་དང་ 
བཏང་སྭོམས་ཡོངས་དག་ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་རྣམས་ཡོད་ 
དེ། མཛོད་ལས། དང་པོ་ལ་ལྔ་རྟོག་དཔྱོད་དང་། །དགའ་དང་བདེ་དང་ཏིང་འཛིན་ 
ར¡ །གཉིས་པ་ལ་ནི་ཡན་ལག་བཞི། །རབ་དང་དང་ནི་དགའ་ལ་ 
སོགས། །གསུམ་པ་ལ་ལྔ་བཏང་སྭོམས་དང་། །དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་བདེ་དང་ 
གནས། །ཐ་ན་བཞི་དྲན་བཏང་སྙོམས་དང་། །བདེ་མིན་སྡུག་མིན་ཏིང་འཛིན་ 
རྣམས། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་ 
རྟོག་པ་ནི་རང་ཡུལ་ལ་རྩེང་པའི་རྣམ་པས་འཇུག་པའི་སེམས་བྱུང་དང་། དཔྱོད་ 
པ་ནི་རང་ཡུལ་ལ་ཞིབ་པའི་རྣམ་པས་འཇུག་པའི་སེམས་བྱུང་ཡིན་ནོ། །བསམ་ 
ལས། དང་པོ་ན། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་བདེ་བ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ལུང་རྣམ་གཉིས་ 
ཕྱིར་དགའ་ཡིད་བདེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དགའ་བ་ཚོར་བ་ཡིད་བདེ་བའི་ 
དབང་པོ་དང་། བདེ་བ་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་འདོད་ཀྱང་། ཐེག་ཆེན་པ་རང་ 
ལུགས་ནི། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་སིམ་པར་མྱོང་ 
བ་ཉིད་དགའ་བདེ་གཉེས་ཀར་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། རང་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྣམ་ 
ཤེས་འཁོར་བཅས་དགའ་བདེ་རྣམས་ཀྱིས་ཆིམ་པར་བྱས་པའི་སྒོ་ནས། སེམས་ 
ལས་རུང་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དགའ་བ་དང་། རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ 
དབང་པོ་རྟེན་བཅས་ལས་རུང་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་བདེ་བར་འཇོག་པའི་ 
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ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ས་ལས། གཟུགས་ཀྱི་ལས་དང་ཡིད་ཀྱི་ལུས་ཀྱིས་ཚོར་བའི་བདེ་ 
བ་དང་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་བའེ་བདེ་བ་སོ་སོར་མྱོང་བར་བྱེད་པས་ན། དེའི་ཕྱིར་བདེ་ 
བ་ལུས་ཀྱི་མྱོང་ལ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །ཞེས་དང་། ཀུན་བཏུས་ཀྱི་འགྲེལ་ 
པར། བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉིས་ནི་ཡིད་ཤེས་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་སིམ་པར་མྱོང་ 
བ་ཉིད་ཀྱིས་དབང་པོ་རྟེན་བཅས་ཀྱི་ལུས་ལས་སུ་རུང་བར་བྱས་པས་ལུས་དང་། 
རང་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཡིད་ཤེས་འཁོར་བཅས་དགའ་བདེ་རྣམས་ཀྱིས་ཆིམ་ 
པར་བྱས་པས་སེམས་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་བྱ་བ་གཉིས་བྱེད་པས་རིམ་པ་ལྟར་ 
བདེ་བ་དང་དགའ་བ་ཞེས་འཇོག་གོ །ཞེས་གསུངས། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཡན་ 
ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་རང་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་སེམས་བྱུང་ 
དམིགས་པ་གཅིག་ལ་སྡུད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ཡན་ 
ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་ནང་རབ་ཏུ་དང་བ་ནི་མཛོད་པ་ལྟར་ན། རབ་ཏུ་དང་བ་དད་པ་ 
ཡིན་ཅེས་འབྱུང་བ་ལྟར་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལ་ཡིད་ 
ཆེས་པའི་དད་པར་འདོད་ཀྱང་། ཐེག་ཆེན་པ་རང་གི་ལུགས་ནི་བསམ་གཏན་ 
གཉིས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་དྲན་ཤེས་བཞིན་བཏང་སྙོམས་གསུམ། བསམ་ 
གཏན་གཉིས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་ནང་རབ་ཏུ་དང་བ་ཡིན་ཏེ། བསྡུ་བ་ལས། 
དེ་ལ་ནང་ཡོངས་སུ་དང་བའི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། སྨྲས་པ་དྲན་པ་དང་ 
ཤེས་བཞིན་དང་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ་ཞེས་གསུངས། བསམ་གཏན་གཉིས་ 
པའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་དགའ་བདེ་དང་ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་པོ་ལྟར་རོ། །བསམ་ 
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གཏན་གསུམ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་བདེ་བ་ནི་དགའ་བས་དབེན་པའི་ཚོར་ 
བ་བདེ་བའི་དབང་པོ་ཡིན་ལ། དྲན་པ་ནི། དགའ་བའི་ཀུན་དཀྲིས་ལྡོག་པའི་དམིགས་ 
རྣམ་འཛིན་པ་དང་། ཤེས་བཞིན་ནི་དགའ་བའི་ཀུན་དཀྲིས་ལྡོག་པའི་དམིགས་ 
དགའ་བའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བས་དེ་གསུམ་གྱི་མི་མཉམ་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ 
བསམ་གཏན་དང་པོ་ན་དྲན་ཤེས་བཞིན་བཏང་སྙོམས་གསུམ་ཡོད་ཀྱང་ཡན་ལག་ 
ཏུ་མ་སྨོས་པ་དང་། གཉིས་པར་རང་མིང་གིས་མ་སྨོས་པར་རབ་ཏུ་དང་བའི་མིང་ 
གིས་བསྟན་པ་དང་། གསུམ་པར་རང་མིང་གིས་སྨོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ་། 
བསམ་གཏན་དང་པོ་ན་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱིས་བསླད་པ་དང་། གཉིས་པ་ན་དགའ་བའི་ 
བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྡུ་བ་ལས། དེ་ལ་བསམ་གཏན་ 
དང་པོ་ལ་ནི་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་དང་བཏང་སྟོམས་དག་རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་ 
པའི་སྒོ་དག་གིས་མངོན་པར་སྒྲུབ་པས་ན་དེའི་ཕྱིར་ཡོད་ཀྱང་མ་སྨོས་སོ། །བསམ་ 
གཏན་གཉིས་པ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་བྱེད་པ་དག་ཡིན་ཡང་། སེམས་དགའ་བའི་ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་པས་དཀྲིས་པ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་ན་ཡོངས་སུ་དང་བའི་མིང་ 
གིས་བསྟན་ཏོ། །བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་ནི་སེམས་ཀྱི་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ 
དེ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ནས་བསྟན་ཏེ། ཞེས་གསུངས། 





1 སྤར་རྙིང་ ༩༦/ན/༡ རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། 
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བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་དྲན་པ་དང་བཏང་སྙོམས་ལ་ཡོངས་ 
སུ་དག་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་གྱི་སྐྱོན་བརྒྱད་དང་ 
བྲལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། སྐྱོན་བརྒྱད་ 
ལས་ནི་གྲོལ་བའི་ཕྱིར། །བཞི་པ་གཡོ་བ་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། སྐྱོན་ 
བརྒྱད་ནི། རྟོག་དཔྱོད། ཡིད་བདེ། ཡིད་མི་བདེ། བདེ་སྡུག དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་ 
རྣམས་ལ་བརྗོད་དེ། རྟོག་དང་དཔྱོད་དང་དབུགས་དག་དང་། །བདེ་བ་ལ་སོགས་ 
བཞི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། རྟོག་དཔྱོད་སོགས་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་ལྟོས་ 
ནས་གཡོ་བའི་སྐྱོན་དུ་བཞག་པ་ཡིན་གྱི། རང་ས་བསམ་གཏན་དང་པོ་སོགས་ལ་ 
ལྟོས་ནས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བསྡུ་བ་ལས། གང་གི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སོགས་ 
པའི་རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཕན་འདོགས་པ་དག 
བསམ་གཏན་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་ས་ལ་ཕན་འདོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་དག་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་འཇུག་པ་ཡིན་ན། ཅིའེ་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གཡོ་བའེ་ 
མཚན་ཉིད་དུ་བསྟན་ཅེ་ན། སྨྲས་པ། གཞན་གྱི་ས་ལ་ལྟོས་ཏེ་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། 
རང་གི་ས་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། འོ་ན་བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་བསམ་ 
གཏན་གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། རིམ་པ་ 
ཡོངས་སུ་དག་པ་རྫོགས་མ་རྗོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། བསྡུ་བ་ལས། བསམ་ 
གཏན་དང་པོ་དང་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། སྨྲས་པ། 
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ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ། །བསམ་གཏན་གཉེས་པ་ 
དང་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། སྨྲས་པ། ཕན་འདོགས་ 
པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ། །བསམ་གཏན་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་ 
དོ། །ཞེས་གསུངས། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་རྣམས་བསྡུ་ན་གསུམ་དུ་ཡང་ 
ཡན་ལག་དང་། རྩེ་གཅིག་པ་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
རྒ ཏར གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་དང་། ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་དང་། དེ་ 
གཉིས་ཀའི་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས། རཾ 
ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་གི་དབང་དུ་བས་ནས་རྟོག་ 
དཔྱོད། ཕན་ཡོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བདེ། 
གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བདེ། གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་གཉེན་པོའི་ཡན་ 
ལག་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དྲན་ཤེས་བཞིན་བཏང་སྙོམས་གསུམ། ཕན་ཡོན་གྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་དགའ་བས་དབེན་པའི་བདེ་བ། གནས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་གི་དབང་དུ་བྱས་ 
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སྤྲིབ་ངོངབོ འཇུག་སྒྲུབ། 
ནས་དྲན་པ་དང་བཏང་སྙོམས་ཡོངས་དག ཕན་ཡོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཚོར་བ་ 
བཏང་སྟོམས། གནས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཞག་པའི་ཕྱིར། བསམ་ 
གཏན་བཞེར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་འདི་རྣམས་ཟག་བཅས་ 
ཀྱི་ཚོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པ་གང་ཞིག ཟག་ 
བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་ཡིད་མི་བདེ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་བསམ་ 
གཏན་དང་པོ་བཞག ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་དབང་པོ་ལས་ངེས་ 
པར་འབྱུང་བར་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་གཉིས་པ་བཞག ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་བདེ་བ་ 
ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་གསུམ་པ་བཞག ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་ 
བ་བདེ་དབང་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ 








བཞག་པའི་ཕྱིར། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་ 
བྱེད་པའི་ཆ་ནས་བསམ་གཏན་ལྔ་པ་མི་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཟག་བཅས་ 
རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་དེ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྲིད་ 
རྩེའེ་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ཐོབ་པའི་ཕྱི་རོལ་པས་སྲིད་རྩེ་ལ་ཐར་ལམ་དུ་ 
བཟུང་སྟེ་འོག་ཏུ་ལྟུང་། སྟོན་པའི་རྗེས་འབྲང་རྣམས་ཀྱིས་སྲིད་རྩེ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་རང་བཞིན་དུ་རྟོགས་ཏེ་དེ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་འདས་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་བསྔགས་འོས་བསྔགས་བསྟོད་ལས། ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་ 
ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་པའི། །སྐྱེ་བོ་མ་རིག་གིས་ལྡོངས་པ། །སྲིད་རྩེའེ་བར་དུ་སོང་ 
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ར་བ་ཁོ འཇུག་སྒྲུབ། 
ནས་ཀྱང་། །སྡུག་བསྔལ་ཡང་འབྱུང་སྲིད་པ་སྒྲུབ། །ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན་པའི་རྗེས་ 
འགྲོ་བ། །བསམ་གཏན་དངོས་བཞི་མ་ཐོང་ཀྱང་། །བདུད་ཀྱི་མིག་རས་བཙའ་ 
[| ། ན་འ 
བཞིར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྤང་བྱ་གཟུགས་དང་ཐོགས་པའི་འདུ་ཤེས་ 
ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གཟུགས་མེད་དང་པོ་བཞག གཉེན་ 
པོ་ནམ་མཁའི་འདུ་ཤེས་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་གཉིས་པ་ 
བཞག སྤང་བྱ་རྣམ་ཤེས་ལ་ཞེན་པ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
གསུམ་པ་བཞག གཉེན་པོ་ཅི་ཡང་མེད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའེ་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་གཟུགས་མེད་བཞི་པ་བཞག་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་བཞི་ 
བསྒོམས་པ་ལ་འབྲས་བུའམ་ཕན་ཡོན་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ཆུང་འབྲིང་ 
ཆེན་པོ་གསུམ་བསྒོམས་པ་ལས་རིམ་པ་བཞེན་དུ། ཚངས་རིས་ཚངས་པ་འདུན་ 
ན་འདོན། ཚངས་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་འགྲུབ། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཆུང་ངུ་ 
འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་བསྒོམས་པ་ལས་རིམ་པ་བཞེན་དུ། འོད་ཆུང་ཚད་མེད་འོད་ 
འོད་གསལ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་འགྲུབ། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་ 
སྐྱེ་བ་འགྲུབ། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་བསྒོམས་པས་རིམ་ 
པ་བཞིན། སྤྲིན་མེད་བསོད་ནམས་སྐྱེས་འབྲས་བུ་ཆེ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་འགྲུབ། 
བསམ་གཏན་གྱི་སྤེལ་སྒོམ་ལྔ་བསྒོམས་པ་ལས་རིམ་པ་བཞིན་མི་ཆེ་བ་མི་གདུང་ 
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སྤེངབངོངོ འཇུག་སྒྲུབ། 
བ་གྱ་ནོམ་སྣང་ཤིན་ཏུ་མཐོང་འོག་མིན་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ 
མེད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་བསྒོམས་པ་ལ་འབྲས་བུའམ་ཕན་ཡོན་ 
ཡོད་དེ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་མཐོ་དམན་དང་བཟང་ངན་ཅི་རིགས་འགྲུབ་པའི་ 
ཕྱར། 

གཉིས་བ་ཚད་མེད་བཞི་བཤད་བ་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། རྷྱུ། ངོ་བོ། དབྱེ་བ། 
ཞི་སྟོནཔའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དེ་ཚད་མེད་བཞིའི་བདག་རྱེན། ཚད་མེད་ 
བཞིའེ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ངོ་བོ་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། སྤྱིའི་ངོ་ 
བོ་དང་བྱེ་བྲག་གི་ངོ་བོ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། དེ་བཞིའི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་དང་བྲལ་བའི་ཁྱད་པར། གཉེན་པོའི་ཁྱད་པར། དམིགས་པའི་ཁྱད་པར། 
བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རིམ་པ་ལྟར་གནོད་ 
སེམས་དང་རྣམ་འཚེ་དང་མི་དགའ་བ་དང་འདོད་ཆགས་རྣམས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་བཞིན་སྤང་བྱ་དེ་དག་གི་གཉེན་པོ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ 
གྲུབ་སྟེ། དེ་བཞིས་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་བཞེས་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱན་ལས། བརྟེན་པའི་ཚངས་པ་ 
མི་མཐུན་སྤངས། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ལྡན། །དམིགས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ 
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སྐབས་དང་པོ། འཇུག་སྒྲུབ། 
ལ་འཇུག །སེམས་ཅན་རྣམས་ནེ་ཡོངས་སྨིན་བྱེད། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ 
བྱེ་བྲག་གི་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། ཀུན་བཏུས་ལས། བྱམས་པ་གང་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་ 
ལ་བརྟེན་ཏེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བདེ་བ་དང་ཕྲད་པར་ཤོག་ཅིག་པའི་བསམ་པའེ་ 








གནས་ཡང་དག་པར་འབྱོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་གང་ཡིན་པ་དང་། 
དེ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་ 
སོ། །སྙིང་རྗེ་གང་ཞེ་ན་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ཏེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་བྲལ་བར་ཤོག་ཅིག་པའི་བསམ་པའི་ཞེས་པ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །དགའ་ 
བ་གང་ཞེ་ན་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ཏེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་ 
བར་ཤོག་ཅིག་པའི་བསམ་པའི་ཞེས་པ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །བཏང་སྟོམས་གང་ཞེ་ན་ 
བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ཏེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པའིེ་གནས་པ་ 
རྐྱེན་དམིགས་པ་རྣམ་པ་ངོ་བོ་གྲོགས་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ཡོད་དེ། བྱམས་པ་ཚད་མེད་ལ་སེམས་ཅན་ཙམ་ 
ལ་དམིགས་པའི་བྱམས་པ་ཚད་མེད། ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་བྱམས་པ་ཚད་མེད། 
དམིགས་མེད་ལ་དམིགས་པའི་བྱམས་པ་ཚད་མེད་དང་གསུམ་ཡོད་ཅིང་། དེས་ 
འོག་མ་ལ་ཡང་རིགས་འགྲེ་བའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ཚད་མེད་ཞེས་པའི་སྒྲ་དོན་བཤད་ 
དུ་ཡོད་དེ། འབུམ་གྱི་གནོད་འཇོམས་ལས། སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ལ་དམིགས་ 
པ་དང་། ཚོགས་ཚད་མེད་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་དང་། ཆོས་ཚད་མེད་པ་ཐོབ་པའི་ 
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སྐབས་དང་པོ། ཚོགས་སྒྲུབ། 
རྒྱུར་འགྱུར་བ་དང་། ཡེཤེ ས་ཚད་མེད་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཚད་མེད་ 
པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 








རྨཨཔ། 
ཚད་མེད་འཇིག་རྟེན་ལམ་གྱི་ཁྱད་ཆོས ཧཿ། 
ཆེཏ་ཏདྱ་བོམས་སོག་ཙོ་བཞི་བི་ཉམ་གནག་དོག། 
ཚད་མེད་ལུང་རིགས་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཏེ་བཤད།། 
ཚད་མེད་བློ་གསལ་བསམ་པས་དགའ་བར་བྱོས།། 


ཚོགས་སྒྲུབ། 
ན། དེ་ཡང་མདོའི་འཕྲོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཚོགས་སྒྲུབ་དང་པོ་བཅུ་གོ་སྒྲུབ་ 
ལས་འཕྲོས་པ་ཡིན་ཏེ། གོ་སྒྲབ་ཀྱི་མདོར། དེ་ནས་ཆེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ 
གྱིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གོ་ཆ་ 
ཆེན་པོ་བགོས་པ་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་པ་ཞེས་བརྗོད་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ 
ཙམ་གྱིས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་ 
ཞེས་བགྱི་བ་ནི་གང་ལགས། ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་དུ་ཚོགས་སྒྲུབ་དང་པོ་བཅུ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་བདུན་འཇུག་སྒྲུབ་ལས་འཕྲོས་པ་ཡིན་ཏེ། འཇུག་སྒྲུབ་ 
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སྐབས་དང་པོ། ཚོགས་སྒྲུབ། 
ཀྱི་མདོར། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་རབ་འབྱོར་གྱིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ 
ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 








པོའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་གང་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ཙམ་གྱིས་ན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཞུགས་པར་རིགས་པར་ 
བགྱི་བ་ལགས། ཐེག་པ་དེ་གང་ནས་འབྱུང་བ་ལགས། ཐེག་པ་དེ་གང་དུ་གནས་ 
པར་འགྱུར་བ་ལགས། ཐེག་པ་དེས་གང་ཞིག་འབྱུང་བ་ལགས། ཞེས་དྲི་བ་ལྔ་བྱས་ 
པའི་ལན་དུ་ཚོགས་སྒྲབ་ཕྱི་མ་བདུན་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་གསུངས་པའང་ཡིན་ 
ཏེ། དྲི་བ་དང་པོའི་ལན་དུ་ཐབས་མཁས་ཀྱི་ཚོགས་སྒྲུབ་ནས་གཟུངས་ཀྱི་ཚོགས་ 
པའི་ལན་དུ་མཐོང་སྤངས་གཉེན་པོའི་ཚོགས་སྒྲུབ་བཞི་དང་། དྲི་བ་བཞི་པའི་ལན་ 
ཕྱིར། དེའི་དགོངས་པ་བསྟན་བཅོས་སུ་འགྲེལ་བ་ལ། བརྩེ་དང་སྦྱིན་ལ་སོགས་ 
པ་དྲུག །ཞེས་སོགས་བློ་ཀ་གཉིས་ཀྱིས་ཚོགས་སྒྲུབ་བཅུ་བདུན་མདོར་བསྟན། 
ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་རྣམ་བཅུ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ཤློ་ཀ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་གྱིས་སའེ་ 
ཚོགས་སྒྲུབ་དང་། མཐོང་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་དག་ལ། །ཞེས་སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག་ 
ཡིན་ནོ།། 


སྐབས་དང་པོ། ཚོགས་སྒྲུབ། 








སྐབས་འདིར་མཐའ་དཔྱད་ན་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་དེ། ཚོགས་ཀྱི་ངོ་བོ། དབྱེ་ 
སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། ཚོགས་གཉེས་རྒྱ་ཆེན་པོས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་འབྲིང་མན་ཆད་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཤིང་། 
རང་འབྲས་བྱང་ཆེན་འབྱིན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་ཚོགས་སྒྲུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ཡོད་དེ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་སྒྲུབ་ནས་གཉེན་ 
ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་གཞེར་བཞག་པ་ལ། སེམས་ཅན་མི་རྟག་པར་ 
རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དངོས་སུ་ཟིན་པ་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
དང་། ལོ པའི་ཤེས་ རབ་ཀྱིས་ དངོས་ སུ་ཟིན་ ལཿ 
དམེགས་མེད་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ རྗེ ཆེན་ པོ་དང་། དེ །དེ་ གཉིས་ གང་ གིས་ ཀྱང་མ་ 
ཟིན་པ་སེམས་ཅན་ཅམ་ལ་དམིགས་ པའི་ སྙིང་རྗེ་ཆེ ཆེན་པོར་འཇོག་པའི་ ཕྱིར། སྙི ། སྙིང་ 
སྙོམས་འཇུག་མ་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
གསུམ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། གཟུངས་ཀྱི་ཚོགས་སྒྲུབ་བཤད་པ། 
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ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སྒྲུབ་བཤད་པ། སའི་ཚོགས་སྒྲུབ་བཤད་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། ངོ་བོ། དབྱེ་བ། བྱེད་ལས། ས་མཚམས་རྣམས་སུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། རང་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཞེ་གནས་དང་མཚུངས་ 
པར་ལྡན་ཞིང་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བ་འགོག་པའེ་སོ་སོར་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་ཐོབ་ 
པའི་དྲན་པ་དང་ཤེས་རབ་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་སེམས་བྱུང་ཞིག་ལ་འཇོག་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས་གཟུངས་ཀྱི་རང་བཞིན་དྲན་པ་དང་ཤེས་རབ་སྟེ། 
དྲན་པ་དང་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་གཟུངས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་ 
པ་ཡོད་དེ། བཟོད་པའི་གཟུངས། གསང་སྔགས་ཀྱི་གཟུངས། ཚིག་གི་གཟུངས། 
དོན་གྱི་གཟུངས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོའི་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། ཨ་ལ་སོགས་ 
ཡི་གེའི་གནས་ལུགས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་བསྒོམས་པས་དེ་ལ་མི་སྐྲག་ཅིང་། ལས་ 
པ་ཐོབ་པའི་དྲན་པ་དང་ཤེས་རབ་གང་རུང་གི་བསྡུས་པའི་སེམས་བྱུང་ལྟ་བུ་ལ་ 
འཇོག་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པའི་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། ཡི་གེའེ་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་སྡིག་པ་ཞི་བ་ལ་སོགས་པ་གཞན་སྐྱོབ་པར་ནུས་པའི་སྔགས་བརྩོམ་ 
ནུས་ཤིང་། ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བ་འགོག་པའི་སོ་སོར་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་ཐོབ་ 
པའི་དྲན་པ་དང་ཤེས་རབ་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་སེམས་བྱུང་ཞིག་ལ་འཇོག་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པའི་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། གསུང་རབ་ཀྱི་ཆིག་བསྐལ་པའི་བར་དུ་མི་ 
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བརྡེད་པར་འཛིན་ནུས་ཤིང་། ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བ་འགོག་པའི་སོ་སོར་བརྟགས་མིན་ 
གྱི་འགོག་པ་ཐོབ་པའི་དྲན་པ་དང་ཤེས་རབ་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་སེམས་བྱུང་ 
ཞིག་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། བཞི་པའི་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་བསྐལ་པའི་ 
བར་དུ་མི་བརྗེད་པར་འཛིན་ནུས་ཤིང་། ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བ་འགོག་པའི་སོ་སོར་ 
བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་ཐོབ་པའི་དྲན་པ་དང་ཤེས་རབ་གང་རུང་གིས་བསྡུས་ 
པའི་སེམས་བྱུང་ཞིག་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གཟུངས་བཞིའི་བྱེད་ལས་ 
ཡོད་དེ། དམ་པའི་ཆོས་རང་གིས་འཇཛིན་ཞིང་གཞན་ལ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་བྱེད་ལས་ 
དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ས་མཚམས་ཡོད་དེ། གཟུངས་བཞི་ཀ་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་ 
པ་ནས་འཇོག་པར་རྣམ་བཤད་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཁས་པ་ཁ་ཅིག རྣམ་ 
བཤད་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་གཞུང་འདིའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཟུངས་ལ་དགོངས་ཀྱི། རྣམ་སྨིན་གྱི་གཟུངས་ལ་སོགས་པ་ 
ལམ་མ་ཞུགས་ནས་ཡོད་པར། བློ་ལྡན་མ་ཞུགས་ཞུགས་པ་དང་། ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་བསྟན་གསུངས། གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བཤད་པ་ལ་གསུམ་དུ་ཡོད་ 
དེ། ཡུལ་སྟོང་ཉིད་ཉི་ཤུ་བཤད་པ། ུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བཤད་པ། ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་དམིགས་པ་ལ་དོགས་པ་དཔྱད་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། ནང་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ནས། གཞན་གྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
འགྲེལ་པ་འདིར། སྨྲས་པ། ཞེས་པ་ནས། སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ཉིཤུར་འདོད། ཞེས་པའི་ 
བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། ཡུལ་སྟོང་ཉིད་ཉི་ཤུ་རྟོགས་པའི་ཡུལ་ 
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ཅན་ཡེ་ཤེས་ཉི་ཤུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་པར། དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ནི། ནང་ 
དང་ཕྱི་དང་དེ་གཉི ས་ཀ་དང་སྟོང་པ་དང་ཆེ ན་པོ་དང་དོན་དམ་པ་དང་འདུས་བྱས་ 
དང་འདུས་མ་བྱས་དང་མཐའ་ལས་འདས་པ་དང་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་དང་དོར་ 
བ་མེད་པ་དང་རང་བཞིན་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་མི་ 
དམེགས་པ་དང་དངོས་པོ་མེ ད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་ 
དང་རང་གི་ངོ་བོ་དང་གཞན་གྱི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་བྱེ་བྲག་གི་རྣམ་པ་ཉི་ 
ཤུའོ། །ཞེས་གསུངས། འདེ་ལ་ཨར་ལ་སོགས་པའི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག དེ་ལ་ཡེ་ 








ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདིེས་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཉི་ཤུའེ་ས་ 
མཚམས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། སྟོང་པ་ཉིད་གསུམ་ནི་མོས་པས་ 
སྤྱོད་པའི་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནས། སྟོང་ཉིད་ཐ་མའི་སྐབས་སུ་འདི་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སས་བསྡུས་སོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཞེད། མི་ལེགས་ 
ཏེ། ཚོགས་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་སྟོང་ཉིད་ཉི་ཤུ་དོན་སྤྱིའེ་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། མཐོང་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་སྟོང་ཉིད་ཉི་ཤུ་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བཞག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག འགྲེལ་ 
ཤུ་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་སྒོ་ནས་བཤད་ཅེས་གསུངས་པ་ཡང་མི་ 
འཐད་དེ། ས་དང་པོར་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ངེས་ཤེས་འདྲེན་ནུས་ལ། དོན་དམ་ 
པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ངེས་ཤེས་འདྲེན་མི་ནུས་པའི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། འོ་ 
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ན་སའི་ཆོགས་ཀྱི་འགྲེལ་ཆེན་དུ། དེ་ལ་གང་གི་ཚེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་ 
པའོ་ཞེས་བསྒོམས་པས་ཆ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་འདེ་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
རྟོགས་སུ་ཟིན་ཀྱང་ངེས་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་དོན་གྱིས་སོ་ 
སོར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའི་ 
མེད་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པས་མཐོང་བའི་ལམ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་མི་འགལ་ལམ་ཞེ་ན་མི་འགལ་ཏེ། ཡུང་དེའི་དོན་ས་དང་པོར་ 
ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་རྟོགས་པ་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་པ་དང་། གཉེས་ 
པར་ཆོས་དབྱིངས་མཆོག་གི་དོན་དུ་རྟོགས་པ་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་པའི་ཁྱད་པར་ 
དང་། ས་བཅུའི་མཉམ་གཞག་ཏུ་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། 
རྗེས་ཐོབ་ཏུ་རྟེན་འབྲེལ་སྣ་ཚོགས་པ་ལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ངེས་ཤེ ས་འདྲེན་ཞེས་པའི་ 
དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཅེས་པ་ཡང་སྔོ་སེར་ལྟར་མངོན་སུམ་ལ་ 
འཆར་ཚུལ་མི་འདྲ་བའེ་ཁྱད་པར་མེད་པ་ལ་དགོངས་ཀྱི་ཆ་བཅས་འགོག་པ་མ་ 
གསུམ་ནི་མོས་པས་སྤྱོད་པའི་སས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་གོང་དུ་དྲངས་ 
རཔབ|ིགིགེསགེིགེིྣགྣྲིཾྣཾེཾིྲཾྲྲི་ 
དེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་བར་གྱི་ཚོགས་ཉི་ཤུ་ 
འཕངས་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་དེས་སྦས་དོན་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཅིག་ 
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བསྟན་པ་གང་ཞིག དེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཉི་ཤུ་པོ་འདེ་ལམ་དང་སྦྱར་ནས་མ་ 
བཤད་ན་སྦས་དོན་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་མི་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། 
འཕངས་ནས་བསྟན་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྐབས་འདིའེ་སྟོང་ཉིད་དང་པོ་གསུམ་སྟོན་པའི་ 
མདོས་ཚོགས་ལམ་གྱི་སྐབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་འཕངས་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་ 
བཞི་པ་སྟོན་པའི་མདོས་སྦྱོར་ལམ་གྱི་སྐབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་འཕགས་པ་ 
དང་སྟོང་ཉིད་ལྔ་པ་ནས་བཅུ་གཅིག་པ་སྟོན་པའི་བར་གྱི་མདོས་མ་དག་ས་བདུན་ 
གྱི་སྐབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་འཕངས་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་བཅུ་གཉིས་པ་དང་ 
བཅུ་གསུམ་པ་སྟོན་པའི་མདོས་ས་བརྒྱད་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ 
འཕངས་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་བཅུ་བཞི་པ་དང་བཅོ་ལྔ་པ་སྟོན་པའི་མདོས་ས་དགུ་ 
པའི་སྐབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་འཕངས་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་པ་དང་ 
བཅུ་བདུན་པ་སྟོན་པའི་མདོས་ས་བཅུ་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་འཕངས་ 
པ་དང་། སྟོང་ཉིད་ཐ་མ་གསུམ་སྟོན་པའི་མདོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཚོགས་གསུམ་སྦས་དོན་ལ་འཕངས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། མཉམ་གཞག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
དམེགས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེས་དྲི་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཡང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་འདིའི་དམིགས་པ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ལན་ལ་ 
ལྔ་ཡོད་དེ། དབུ་སེམས་ཀྱི་ལུགས་གཉིས་འགོད་པ། དབུ་མ་པའི་ལུགས་འཐད་པར་ 
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སྒྲུབ་པ། དེ་ལ་སེམས་ཙམ་པའི་ཀླན་ཀ་སྤང་བ། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་དགག་ 
པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་གཞན་མ་སྨོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་ཡོད་དེ། སེམས་ཙམ་པས་གཞན་དབང་གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་ཀྱི་སྟོང་པའི་ 
བདེན་གྲུབ་དེ་ལ་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་པར་འདོད་ཅེས་ 
པ་དང་། དབུ་མ་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་དམིགས་པར་འདོད་ཅེས་བཞེད་པ་བཀོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཁ་ 
ཅིག་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། གཞན་དག་ནི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་པར་འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས། 
པ་བཞིན། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་སྒྲུབ་ 
ངག་དེ་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། འདི་ཉིད་རིགས་པ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་མྨི་ལམ་དུ་རྟ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ 
ཚིགས་སོ། །ཞེས་གསུངས། ཤེས་པ་དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ 
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འདུ་བ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ནི་རང་བཞིན་ནང་འདུས་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། །དེ་སྐད་སྨྲ་བར་བྱ་ཡི། འབྲས་རང་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
ཏེ། བསྒྲུབ་བྱ་དགག་པ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་ 
སྦྱོར་དེའི་ཕྱོགས་ཆོས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤེས་པ་ཡིན་པར་གྲུབ་སྟེ། 
ཆོས་ཉིད་ལ་མངོན་སུམ་དུ་དམིགས་པའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། 
དམིགས་པ་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་ན། དོན་མཐོང་རབ་ཏུ་གྲུབ་མ་ཡིན། ཅེས་བྱ་བས། 
གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས། རྟགས་སྦྱོར་དེའི་ཁྱབ་པ་ 
ཉིད་ལས། མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པས་འགལ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 
གཞི་མེད་འགྲོ་མེད་སྐྱེ་མེད་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འགོག་པར་འགྱུར་ 
བའིཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ 
ནི་ཕྱིས་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་མ་ངེས་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 
གསུམ་པ་དེ་ལ་སེམས་ཙམ་པའི་ཀླན་ཀ་སྤང་བ་ནི། སེམས་ཙམ་པ་ན་རེ། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་ཆོས་ཅན། བདེན་སྟོང་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་ 
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པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཟླ་གཉིས་བཞིན། འདོད་ན། དངོས་པོ་བདེན་གྲུབ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་བདེན་པས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ 
ཁས་བླངས་ཞེས་ཟེར་དེ་ཉིད་ལས། གང་དམིགས་པ་དེ་ནི་མེད་པ་མ་ཡིན་ནམ། 
དཔེར་ན་ཟླ་བ་གཉེས་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་ 
པ་ཉིད་འདེ་ཡང་དམིགས་པ་ཡིན་པས་མེད་པར་འགྱུར་ལ་དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། ཐལ་འགྱུར་ཕྱི་མ་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
བདེན་གྲུབ་དེ་བདེན་སྟོང་གི་ཁྱབ་བྱེད་དང་བདག་གཅིག་པའི་ཆ་གང་ཡང་མ་ཡིན་ 
པའི་ཆ་མ་ཡིན་པས། མཆོད་སྦྱིན་བསད་པས་ལྷས་བྱིན་སླར་མི་འབྱུང་བ་བཞིན་ 
ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཉེས་པ་འདི་ནེ་མེད་དེ་གང་གི་ཕྱིར་དངོས་པོ་མེད་པ། སྐུར་པ་ 
སྒྲོ་འདོགས་པའི་མཐའ་མཆོད་སྦྱིན་དང་འདྲ་སྟེ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བསད་པ་ན་སླར་ 
འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ངའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས། གཞན་ཡང་དོན་དམ་བདྡེན་པ་ 
ཡིན་ན། དོན་དམ་པར་གྲུབ་དགོས་ཀྱི་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་འགལ་ལོ་ཞེས་ཉེས་པ་ 
བརྗོད་མི་རིགས་པར་ཐལ། མཉམ་བཞག་གི་དམིགས་པ་དོན་དམ་པར་གླུབ་པ་ 
མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཐ་སྙད་པའི་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་རྫུན་པ་སྒྱུ་ 
པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། གཞན་ཡང་དམིགས་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ 


296 








སྐབས་དང་པོ། ཚོགས་སྒྲུབ། 
མི་འགྲུབ་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡུལ་གནས་པ་ཉམས་སུ་སྱོང་བའི་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ 
མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། བཞི་པ་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་དགག་པ་ནི། སྟོང་ 
ཉིད་བདེན་གྲུབ་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཡིན་ན་རྣམ་ 
པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཆོས་ཅན། 
རྫས་སུ་གྲུབ་པར་ཐལ། བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྫས་གཅིག་དང་ 
རྔས་ཐ་དད་གང་རུང་དུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་ནམ་ 
སོ་ོཔགསྲསོིགི།ཾེིཾོཾེཾེེ 
སྟོང་པ་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་པར་མི་ 
རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་གཞན་དབང་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་ཡན་འགར་བའི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་དུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིས་གཞན་དབང་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་སྒྲོ་འདོགས་མི་གཅོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱོགས་ལ་ནི་ཡེ་ 
ཤེས་སྟོང་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་དང་སྟོང་པ་ཉིད་འདུས་བྱས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ 
གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ཡེ་ཤེས་དང་དེའི་སྟོང་ཉིད་དག་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པ་དང་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཕྱིར། 
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འདིར་སྟོང་ཉིད་ལ་དངོས་སུ་དམིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱི་གྲངས་ཙམ་ 
ཞིག་བསྟན་པར་འདོད་པ་ཡིན་གྱི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
གསལ་བའེ་དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པས། འདེར་བསྟན་ན་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་སྐབས་ 
དོན་ངེས་པའི་གེགས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ 
ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བས་ནི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མང་དུ་ཡོད་དེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པའི་གོ་རིམས་ལྷག་མ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས། 
གསུམ་པ་སའི་ཚོགས་སྒྲུབ་བཤད་པ་ལ། མདོ་འཕྲོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ 
གོང་དུ་བརྗོད་ཟིན་པ་ལྟར་ཚོགས་སྒྲུབ་ཕྱི་མ་བདུན་ཀ་འཇུག་སྒྲུབ་ལས་འཕྲོས་པ་ 
ཡིན་པས། སའི་ཚོགས་ཀྱང་དེ་ལས་འཕྲོས་པ་ཡིན་ཏེ། འཇུག་སྒྲུབ་ཀྱི་མདོར་དྲི་ 
པར་ཡང་དག་པར་རིག་པར་བགྱི་བ་ལགས། ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་དུ་སའེ་ཚོགས་ 
སྒྲུབ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མདོ་ནི། ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆེན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་ 
པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ནི། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་བྱང་ཆེན་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
དྲུག་པོ་དག་ལ་སྤྱོད་པས་ས་ནས་སར་འཕར་ཏེ། ཞེས་གསུངས། དེའི་དགོངས་ 
པ་བསྟན་བཅོས་སུ་འགྲེལ་བ་ལ། ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་རྣམ་བཅུ་ཡི། ཞེས་སོགས་ 
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པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཕ་རོལ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་འཕོ་བ་མེད་པའོ། །ཅེས་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་འགྲེལ་ཆེན་ 
དུའང་འདེ་དང་མཐུན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཚོགས་སྒྲུབ་བཅུ་བདུན་གྱི་ 
ཡནཞིཧ ཏིང་ཛྫུམངོན་ཡོདཏེ། ཧི་རོམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཏྲི་གཉིས་རྟོབས་ད་།འ 

སྐབས་འདེར་སའི་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་ལྔ་ཡོད་དེ། སའི་ངོ་བོ། དབྱེ་བ། 
ཁྱད་ཆོས། འཕོ་ཚུལ། ངེས་ཚིག་བཤད་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལ་ 
གཉེས་ཏེ། སྤྱིའི་ངོ་བོ་དང་། སོ་སོའི་ངོ་བོ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་ 
དེ། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། སྙིང་རེ་ཆེན་པོས་ཟིན་ 
པའི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དེ་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་སའེ་ངོ་བོར་འཇོག་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇུག་འགྲེལ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཟག་པ་མེད་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་སྟིང་རྗེ་ལ་སོགས་པས་ཟིན་པ་ནི་ཚར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ན་ས་ཞེས་བྱ་ 
བའི་མིང་ཐོབ་སྟེ། ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས། ས་ 
བཅུའེ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་རྣམ་དག་མཐོང་ 
ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དེ། མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་བར་སྣང་བྱ་རྗེས་མཁས་རྣམས་ 
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ཀྱིས། །བརྗོད་པར་ནུས་མ་ཡིན་ཞིང་མི་མཐོང་ལྟར། །དེ་བཞིན་རྒྱལ་བའི་སྲས་ 
ཀྱི་ས་ཀུན་ཡང་། །བརྗོད་མི་ནུས་ན་མཉན་པར་ག་ལ་ནུས། །ཞེས་གསུངས། དེ་ 
ལྟར་ནའང་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་སྟེང་དུ་གློ་བུར་དྲི་བྲལ་གྱི་ཆ་སྔར་མ་མཐོང་བ་ 
གསར་དུ་མཐོང་བ་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་ས་བཅུ་པའི་བར་དུ་ཡོད་དེ། མདོ་ལས། 
སྤྲིན་མཐོང་མཁའ་ལ་ཉིན་བཞིན་འདིར་ཁྱོད་བློ་གྲོས་ཕྱོགས་གཅིག་ཅན། །བློ་མིག་ 
དག་པའི་འཕགས་མཆོག་གིས་ཀྱང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཐོང་མ་ལགས། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཁྱོད་ཆོས་སྐུ་གང་དག་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་པས། །ཤེས་བྱ་མཐའ་མེད་ 
མཁའ་དབྱིངས་ཁྱབ་པ་དེ་རྣམས་ན་བུན་བཞིན་དུ་མཐོང་། །ཅེས་གསུངས། ལུང་ 
དོན་འཆད་ཚུལ་འདི་རང་རྒྱུད་པའི་སྐབས་འདེར་ཁས་མི་བླངས་ཏེ། རྣམ་བཤད་ 
དུ། ས་བཅུའི་མཉམ་གཞག་ལ་ཆོས་ཉིད་མཐོང་བ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་ཆོས་སྐུ་ 
མཐོང་བ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་ཅེས་པ། འགོག་བདེན་དོན་དམ་བདེན་པར་བཞེད་པའི་ 
ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། ས་བཅུ་པོ་འདི་དག་ཡུལ་རྟོགས་ཚུལ་དང་ 
ཡོན་ཏན་ཐོབ་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་སྒོ་ནས་བཞག་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ཡོད་ 
དེ། སྤང་བྱ་སེལ་བ་དང་ཡོན་ཏན་སྒྲུབ་པའི་ནུས་པ་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ 
ཁྱད་ཞུགས་པའི་དབྱེ་བས་ཕྱེ་བ་ལ་ས་བཅུར་ཡོད་ཅིང་། བཅུ་པོ་དེར་གྲངས་ངེས་ 
པའང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གྲངས་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡོངས་སྦྱོངས་མི་འདྲ་བའི་སྒོ་ནས་ 
དེར་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་ཡོངས་སུ་ 
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སྦྱོང་བའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱེ་བས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པའི་ས་བཅུར་རྣམ་པར་ 
བཞག་གོ །ཞེས་གསུངས། ས་བཅུར་ཕྱེ་བ་ལ་དགོས་པའང་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་ 
དུ་ཐེག་དམན་རང་ལ་གྲགས་པའེ་དམན་པ་ས་བརྒྱད་ཡོད་པ་དཔེར་བཀོད་ནས། 
ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་ལ། །དམན་པ་ས་ནི་བརྒྱད་བཤད་པ། །དེ་བཞིན་ཐེག་པ་ཆེན་ 
ཕོ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ས་བཅུའོ། །ཞེས་གསུངས། དམན་པ་ས་བརྒྱད་ 
ཡོད་དེ། རིགས་ཀྱི་ས། བརྒྱད་པའི་ས། མཐོང་བའི་ས། སྲབས་པའི་ས། འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ས། བྱས་པ་རྟོགས་པའི་ས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས། རང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ས་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་ཡོད་དེ། ཞི་བ་བགྲོད་ 
པ་གཅིག་པུ་བའེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་སོགས་བརྒྱད་པོ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

དང་། ཡོན་ཏན་ལྷག་པའི་ཁྱད་པར་དང་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་ 
དེ། ས་དང་པོར་ཉོན་སྒྲིབ་ཀུན་བརྟགས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས། ཤེས་སྒྲིབ་ཀུན་ 
བརྟགས་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཀྱི་ས་བོན་སྤོང་ཞིང་སྒོམ་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ས་དང་ 
བོ་ནས་བྱཅ་བའི་བར་དུ་ཉོན་སྒྲིབ་ལྷན་སྐྱེས་བཅུ་དྲུག་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་ལྷན་སྐྱེས་ 
བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཀྱི་ས་བོན་སྤོང་བའི་ཕྱིར། ཉོན་སྒྲིབ་ཀུན་བརྟགས་བརྒྱ་དང་བཅུ་ 
གཉིས་ཡོད་དེ། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ལ་དམིགས་པའི་ལྟ་བ་ 
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བདེན་པ་བཞི་ལ་དམིགས་པའི་འདོད་ཚགས་སོགས་བཅུའི་ནང་ནས་ཁོང་ཁྲོ་བཞི་ 
བཞི་བཏོན་ནས་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུགརྩ་དྲུག་སྟེ་དོན་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་ཆེན་ 
ལས། འདེར་ཡང་འདོད་ཆགས་དང་། ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། མ་རིག་པ་ 
དང་། ཐེ་ཚོམ་དང་། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་། མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བ་དང་། 
ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་། ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ 
ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་རྣམས་འདོད་པའི་ཁམས་ན་བདེན་པ་བཞིའེ་དབྱེ་བས་ 
བཞི་བཅུར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་སུ་ནི་ 
དེ་དག་ཉིད་ལས་བདེན་པ་བཞི་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཁོང་ཁྲོ་བརྒྱད་བཏོན་ 
ནས་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉེས་སོ། །སྤྱིར་བསྡོམས་ན་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཉོན་ 
མོངས་པ་བརྒྱ་རྩ་བཅུ་གཉིས་སྤོང་སྟེ། ཞེས་གསུངས། ཤེས་སྒྲིབ་ཀུན་བརྟགས་ 
བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཡོད་དེ། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཤེས་སྒྲིབ་ཀུན་བརྟགས་སོ་ 
དྲུག གཟུགས་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཤེས་སྒྲིབ་ཀུན་བརྟགས་སོ་དྲུག གཟུགས་མེད་ 
ཀྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཤེ ས་སྒྲིབ་ཀུན་བརྟགས་སོ་དྲུག་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་གྲུབ་སྟེ འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་མཐོང་སྤངས་སུ་གྱུར་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་འཇུག་ 
བ་གཟུང་རྟོག་དགུ། ལྡོག་པ་གཅུང་རྟོག་དགུ། རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་དགུ། བཏགས་ 
འཛིན་རྟོག་པ་དགུ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་གཞན་གཉིས་ལའང་རིགས་འགྲེ། 
ཉོནསྒྲིབ་ལྷན་སྐྱེས་བཅུ་དྲུག་ཡོད་དེ། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ 
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ཞེ་སྡང་ང་རྒྱལ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་འཇིག་ལྟ་མཐར་འཛིན་ཏེ་དྲུག་དང་། 
དྲུག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། བདེན་པ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་ 
བའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་གཞན་པ་སྐད་ཅིག་མ་གཉེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནས། དོ 
རྗེ་ལྟ་བུར་བརྗོད་པའི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གང་ལས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ 
པས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་སྒོམ་པའི་ལམ་ཡིན་པར་བཤད་ 
དོ། །དེ་ལ་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་བཅུ་དྲུག་ཅི་རིགས་པར་རིམ་གྱིས་སྤོང་ངོ་། །འདི་ 
ལྟ་སྟེ་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་ང་རྒྱལ་དང་མ་རིག་པ་དང་། འཇིག་ཚོགས་ 
ལ་ལྟ་བ་དང་མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བ་སྟེ། འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་དྲུག་གོ །དེ་དག་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས། 

གཉིས་པ་ཡོན་ཏན་ལྷག་པའི་ཁྱད་པར་དྲུག་ཡོད་དེ། རྟེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
བ་འཛིན་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར། བསླབ་གསུམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ལྷག་ཚུལ་གྱི་ 
ཁྱད་པར། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ངེས་ཤེས་འདྲེན་ཚུལ་ལྷག་པའི་ཁྱད་པར། ས་ཐོབ་པའི་ 
རྟགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། ས་དང་པོ་བས་ 
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ཡོན་ཏན་བྱར་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ཐོབ་པ་དང་། གཉིས་པ་བས་ཡོན་ཏན་སྟོང་ཕྲག་ 
བས་སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་ 
ཕྲག་བཅུའི་རྡུལ་གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་དང་། བཅུ་པ་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ 
བརྗོད་དུ་མེ ད་པའི་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ཐོབ་པར་དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། 
བློ་ལྡན་རབ་ཏུ་དགའ་བར་གནས་པས་ཡོན་ཏན་དེ་དག་ནི། །ཐོབ་པར་གྱུར་ནས་ 
དེ་བཞིན་ཁོ་ནར་དྲི་མ་མེད་གནས་པས། །དེ་དག་སྟོང་ནི་ཡང་དག་འཐོབ་པར་ 
འགྱུར་ཏེ་ས་ལྔ་པོ། ། འདི་དག་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིས་ནི་འབུམ་ 
ཕྲག་དང་། །བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་འཐོབ་ཅི ང་དེ་ཡིས་བྱེ་བ་སྟོང་འགྱུར་འཐོབ། །ཞེས་ 
བཞི ན་དུ་ཕར་ཕྱིན་བཅུའེ་ཉམས་ལེན་ཆེས་ལྷག་པ་ཐོཿ བ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། 
དབུས་མཐའ་ལས། ཁྱད་པར་ཅན་དང་ཁྱད་མེད་ནི། །ས་བཅུ་དག་ཏུ་ཤེས་པར་ 
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དེ། ས་བཅུ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་རྣམས་རིམ་པ་བཞེན་དུ་འཛམ་བུ་གླིང་ལ་ 
དབང་བ་དང་། གླིང་བཞི་དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དང་། འཐབ་བྲལ་དང་། དགའ་ 
ལྡན་དང་། འཕྲུལ་དགའ་དང་། གཞན་འབྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་བདག་པོ་དང་། སྟོང་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་ལ་དབང་བའི་རྒྱལ་པོར་སྐྱེ་བ་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ 
བསླབ་གསུམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཐོབ་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ས་དང་པོར་ 
ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་རྟེན་གྱི་ 
ཡོན་ཏན་ཐོབ། གཉེས་པར་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་། གསུམ་པར་ 
ལྷག་པ་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཐོབ་པ་དང་། བཞི་པ་དང་ལྔ་པ་དང་དྲུག་པ་རྣམས་ 
སུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ཐོབ་ཅིང་། ས་ལྷག་མ་བཞིའེ་ཡོན་ཏན་ཀྱང་བསླབ་པ་ 
གསུམ་གྱི་ནང་དུ་འདུ་བའི་ཁྱད་པར་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ངེས་ཤེས་ 
རྟོགས་པའི་མཉམ་བཞག་ལས་ལངས་པའི་རྡེས་ཐོབ་ཏུ་རྟེན་འབྲེལ་བདེན་སྟོང་སྒྱུ་ 
མ་ལྟ་བུར་འཆར་བ་ལ་ངེས་ཤེས་འདྲེན་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་བཅུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དྲུག་ 
པ་ས་བཅུ་ཐོབ་པའི་རྟགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པར་ས་བཅུ་ཐོབ་ 
པའི་རྨི་ལམ་གྱི་རྟགས་མི་འདྲ་བ་བཅུ་ཐོབ་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་སའི་འཕོ་ཚུལ་ཡོད་དེ། ས་བཅུ་པཕོ་གང་དང་གང་གིས་ཡོངས་ 
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དུ་འཕོས་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་ལ་ས་གང་གི་ཡོངས་སུ་ 
ནི་ས་གཞན་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ས་ 
བཅུ་ཀ་ལ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་མཉམ་ 
དུ་ས་གཞན་དུ་མ་འཕོས་པར་བཤད། ས་དེའེ་ཡོངས་སྦྱོངས་རྫོགས་པ་ལ་དེའེ་ 
རྗེས་ཐོབ་ཐོབ་དགོས་ཤིང་། ས་འོག་མ་འོག་མ་ནས། ས་གོང་མ་གོང་མར་འཕོ་ 
བའི་ཚེ་མཉམ་བཞག་ནས་མཉམ་བཞག་ཏུ་འཕོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོ་ནས་ས་དང་པོར་འཕོ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ་རྒྱུན་ 
མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོར་འཕོ་བའི་བར་དེ་ 
ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ས་དང་པོ་དགུ་ཡོངས་སྦྱོངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤད་ནས་ 
བཅུ་པ་དེའི་སྒོ་ནས་མ་བཤད་པར་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ས་བཅུ་པ་དེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་ 
པས་དེ་ཉིད་རྫོགས་པར་རྟོགས་ཆུས་པ་དང་། དགོས་པ་གཞན་ཡང་ལོད་པའི་ཕྱིར། 
ཚུལ་དུ་ལྡན་པ་དང་། ས་བཅུ་པའི་གོང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་གཞན་མེད་ 
པར་རྟོགས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདའ་བྱ་ས་དགུ་ཡང་ཡོད་དེ། དམན་ 
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སྐབས་དང་པོ། ཚེ: གས་སྒྲབ། 








པ་ས་བརྒྱད་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ས་དགུ་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ས་ཞེས་གཅིག་ 
ཏུ་བྱས་པ་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ངེས་ཆཚིག་གིས་བཤད་ན་འབྱུང་པོ་དཔག་མེད་འཇིགས་པ་མེད་པར་བྱེད་པས་ 
སམ། ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་གོང་ནས་གོང་དུ་འགྲོ་བས་ན་ས་ཞེས་བརྗོད་པའིེ་ 
ཕྱིར། རྒྱན་ལས། འབྱུང་ཕོ་དཔག་མེད་འཇིགས་མེད་ཕྱིར། །དཔག་ཏུ་མེད་པ་དེ་ 
དག་ལ། །ཕྱིར་ཕྱིར་གོང་དུ་འགྲོལྡན་ཕྱིར། །དེ་དག་ཉིད་ནི་སར་འདོད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ། གཉིས་པ་དྲི་ 
མ་མེད་པ། གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ། བཞི་པ་འོད་འཕྲོ་བ། ལྔ་པ་སྦྱངས་དཀའ་བ། 
དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་བ། བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བ། བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བ། དགུ་ 
པ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས། བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་རྣམས་ལ་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ངེས་ 
ཉམས་ལེན་མེད་པས་ཚོགས་སྒྲུབ་མ་བཤད་ལ། ས་བཅུའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་རྣམས་ 
སྒྲིབ་པ་ཐག་སྲིང་བའི་གཉེན་པོ་དང་ཚོགས་སྒྲུབ་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡིན་ཀྱང་། འདེར་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཚོགས་སྒྲུབ་ཏུ་མི་བཞག་སྟེ། འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ 
ཚོགས་སྒྲུབ་ལ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་ཁྱབ་པ་འགྲེལ་པ་གཉིས་ལས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ།། 
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ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ། 
འོ་ན། རྣམ་མཁྱེན་དུ་གདོན་མི་ཟ་བར་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ངེས་འབྱུང་ 
ཆེན་པོའི་མཚན་ཉིད་སྔར་གསུངས་པ་དང་། འཆད་པར་འགྱུར་བ་རྣམས་ལ། ཅིའི་ 
ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ 
མ་ཡིན་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཏེ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དེའེ་ 
སླད་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བགྱིའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་དགོངས་པ་བསྟན་ 
བཅོས་སུ་འགྲེལ་བ་ལ། ཆེད་དུ་བྱ་དང་མཉམ་ཉིད་དང་། །ཞེས་སོགས་ཤློཀ་ 
གཉིས་གསུངས། སྐབས་འདིར་ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པའི་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ 
ཡོད་དེ། ངོ་བོ། དབྱེ་བ། ས་མཚམམ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། 
རྣམ་མཁྱེན་དུ་གདོན་མི་ཟ་བར་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་དག་སའེ་ཡེ་ཤེས་ཅིག་ལ་ 
འཇོག་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ཡོད་དེ། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་འབྱུང་ས་ལ་ 
བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཆ་ནས་ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པའང་བརྒྱད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ 
པ་ས་མཚམས་ཡོད་དེ། དག་པ་ས་གསུམ་ནས་འཇོག་པའི་ཕྱིར། 
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སྨྲས་པ། 
ཕུལ་བྱུང་ རྣམ་དཔྱོད་པི ར་ གྱི་འདུ་བྱེད་ ལས།། 
ངོ་མཚར་ཆོས་བཅུའི་རི་མོ་གསལ་བ་ཡིས།། 
ཡུལ་ཅན་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་མཚོན་པ་འདི།། 
རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་མཚན་དཔེ ས་བརྒྱན་པ་བཞིན།། 
རྟོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་དོན་ལེགས་ 
པར་བཤད་པ་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྤྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་སྐབས་དང་པོའི་རྣམ་ 
པར་བཤད་བའོ།། །། 
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དྲ, ་ 








མངོན་པར་ཏྟོཿ གས་པའི་ རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་ 
སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ལམ་ཤེ ས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
བཤན་ཐ་ཐཞུགས་སོ། 


ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག 

འོ་ན་མདོའི་དབང་དུ་བྱས་ན། རྣམ་མཁྱེན་བཤད་ཟིན་པའི་རྗེས་སུ་རྒྱལ་ 
ཆེན་རིགས་བཞི་ནས་གནས་གཙང་མའི་བར་གྱི་ལྷའི་བུ་རྣམས་འཁོར་དུ་འདུས་ 
པ་ན་ལམ་ཤེས་ཀྱི་མདོ་གསུངས་ཤིང་། བསྟན་བཅོས་སུ་ཡང་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྗེས་ 
སུ་ལམ་ཤེས་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་དགོས་པ་གང་ཡིན་སྙམ་པ་ལ། དེའི་རྒྱུ 
མཚན་ཡོད་དེ། ལམ་གསུམ་གྱི་རིགས་རྗོགས་པར་སྒོམ་པའི་ལམ་ཤེས་མ་ཐོབ་ 
པར་རྣམ་མཁྱེན་མི་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དགོས་ 
པ་ཡོད་དེ། རྣམ་བཅད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། གནས་ལུགས་ 
ཀྱི་དོན་རྟོགས་པ་ཅམ་གྱིས་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་བམ་སྙམ་པའི་ལོག་རྟོག་དགག་པ་ 
དང་། ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ལམ་ 
གསུམ་གྱི་རིགས་རྫོགས་པར་སྒོམ་དགོས་ཞེས་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟར་ཡང་ཉི་སྣང་ལས། རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱིན་བ་ཉིད་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ད་ 
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སྐབས་གཉིས་པ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག 
ཆེན་ལས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྟོགས་པ་ནི་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཡོངས་ 
སུ་ཤེས་པ་མེད་ན་མིན་པས། ཞེས་དང་། འགྲེལ་པ་འདེར་ཡང་། རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྟོགས་པ་ནི་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མེད་ན་མེད་ 
པས་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་དང་། ཅེས་གསུངས། སྐབས་འདིར་ལམ་ཤེས་སྟོན་པའི་ 
མདོ་བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་ལམ་གསུམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་དང་། ལམ་ཤེས་དང་ 
ཐོ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བཤད་ནས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ 
ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ནི་རྣམ་མཁྱེན་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་ 
ཟིན་པ་ལ་དགོངས་ནས་མ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། མཐོང་བའི་ 
ལམ་དེའི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་ 
བཤད་པ་ལས་གཟུང་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྐབས་དང་པོར་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བཤད་པས། 
བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་སྒོམ་གྱི་ལམ་ཡང་བསྟན་མི་དགོས་པར་ཐལ། དེ་སྐབས་དང་ 
པོར་བསྟན་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེར་ས་བཅུ་བསྟན་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའིེ་དོགས་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་ས་རྣམས་ཀྱང་དེར་སྨོས་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 








ཀྱི་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ལམ་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཅི་ཕྱིར་བསྟན་ཅེ་ 
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སྐབས་གཉིས་པ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག 
ན། ཅེས་གསུངས། དེའི་སྐྱོན་མེད་དེ། སྐབས་དང་པོར་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་ 
པའི་ལམ་ཤེས་བསྟན་པ་དང་། འདིར་བསྟན་པ་གཉིས་བསྟན་ཚུལ་དང་དགོས་པ་ 
མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར། བསྟན་ཚུལ་མི་འདྲ་སྟེ། སྐབས་དང་པོར་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ 
ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཆ་ནས་བསྟན། འདེར་ 
སྐབས་དང་པོར་ཡུལ་གྱི་ཡུལ་ཅན་མཚོན་པའི་ཕྱིར་དུ་དང་། འདིར་རྣམ་མཁྱེན་ 
ཐོབ་པར་འདོད་པས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེ ས་སྒོམ་དགོས་སོ་ 
ཞེས་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ་རྒྱུ་ 
རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཅེས་བརྗོད་པ་ཡིན་པས། རྒྱལ་བའི་ 
སྲས་རྣམས་ཀྱི་ལམ་ནི་དེ་ལས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དོགས་པ་བསལ་ 
བའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས་རྒྱུ་ཙམ་ཞིག་དྲངས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
ཀྱི་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ལམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་དུ་ལོགས་ 
ཤིག་ཏུ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། འོ་ན་ལམ་ཤེས་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ 
ཤེས་སྒོམ་པ་པོའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དང་། དེས་ལམ་ཤེས་སྒོམ་པའི་ཚུལ་གཉིས་ 
སུ་འདུ་ཞིང་། དང་པོ་འཆད་པ་ལ་མདོའི་དབང་དུ་བྱས་ན། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ལེའུ་ 
བསྟན་ཟིན་པའི་རྗེས་སུ་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་ནས་གནས་གཙང་མའི་བར་གྱི་ལྷ་ 
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སྐབས་གཉིས་པ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག 
རྣམས་འཁོརདུ་ལྷགས་པ་ལ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་མདོ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ནི། དེ་ 
མ་ཡིན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འོད་འབའ་ཞིག་རབ་ཅེས་བྱའོ། །དམ་པ་དང་ 
ན་མེད་པ་དང་གོང་མའི་ཡང་གོང་མ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་དང་། བཙུན་པ་ 
རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེ མས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཇི་ལྟར་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པར་བྱ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
སྐྱེད་པར་བྱའོ། །གང་ཡང་དག་པའི་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་ 
ལ་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་མཐུ་ 
མེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་དག་གིས་འཁོར་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཚམས་བཅད་པའི་ 
པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ན། དེ་དག་ལ་ཡང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ 
བར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཁོ་བོ་ནི་དེ་དག་གི་དགེ་བའི་རྩ་བའི་ཕྱོགས་ལ་བར་ཆད་ 











1 སྤར་རྙིང་ ༡༠༦/ན/༦ ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ 
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སྐབས་གཉིས་པ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག 
མི་བྱེད་དོ། །ཞེས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལས་ཆེས་ཁྱད་ 
པར་དུ་འཕགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཐོབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། མདོ་ 
ཞིག་དགོས་པར་བསྟན་ཏེ། མདོ་ཚན་དང་པོས་ལམ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་འགལ་རྐྱེན་ང་ 
རྐྱེན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཅིག་དགོས་པ་དང་། མདོ་ཚན་གསུམ་ 
པས་ཉེར་ལེན་ཐེག་ཆེན་དུ་རིགས་སད་པ་ཅིག་དགོས་པ་དང་། མདོ་ཚན་བཞི་པས་ 
དང་ལྡན་པ་ཅིག་དགོས་པ་དང་། མདོ་ཚན་ལྔ་པས་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱེད་ 
པའི་དུས་ལ་མཁས་པ་ཅིག་དགོས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེའེ་དགོངས་པ་བསྟན་ 
བཅོས་སུ་འགྲེལ་བ་ལ། ལྷ་རྣམས་རུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཤློཀ་ 
གཅིག་གསུངས། གཞུང་འདིས་ལམ་ཤེས་སྒོམ་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་བསྟན་ཏེ། 
དུ་བསྟན་པ་གང་ཞིག གོང་གི་མདོ་ཚན་ལྔས་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་བསྒྲུབས་ཟིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྣམ་བཤད་དུ་གཞུང་འདེས་ལམ་ཤེས་རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་ཆ་ཤས་སུ་གྱུར་བའི་ 
ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་འཚད་བྱེད་ལ་སྦྱར་བ་ནི་འཆད་ཚུལ་གཉིས་པ་ཞིག་སྟེ། 
ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ངོ་བོ་འབྲས་བུ་གསུམ་གང་རུང་གི་བསྡུས་པའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་ 
པར་ཅན་འཚད་བྱེད་དུ་སྦྱར་རུང་བ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། 
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སྐབས་གཉིས་པ། མཐར་ཐུག་ཐེག་བ་གསུམ་དུ་འདོད་བའི་ཕུགས་འགོག་པ། 








མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་འདོད་པའི་ལུགས་འགོག་པ། 
ན། འདི་ལ་ལྔ་ཡོད་དེ། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་འདོད་པའི་ཡུགས་འགོད་ 
པ། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་པ། འཁོར་བ་ལ་མཐའ་ཡོད་མེད་དཔྱད་ 
པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་མི་རྒྱ་དཔྱད་པ། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་ལམ་གང་ནས་འཇུག་དཔྱད་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། འོ་ 
ན་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་འདོད་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཅི་ཙམ་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ནས་རང་རྒྱལ་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ཡོད་ 
ཀྱང་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་པ་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། གཉིས་སློབ་ 
རིགས་ལས་ལོག་ནས་ནི། །སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་གཞན་གསུམ་ཡང་། །ཞེས་ 
གསུངས། རིགས་པའི་རྗེས་འབྲངས་ཀྱི་སེམས་ཙམ་པ་ནི། རིག་པའི་ཐོག་མཐའ་ 
ཐུག་མེད་དུ་སྒྲུབ་པས་ཕལ་ཆེར་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པར་བཞེད་ལ། 
ཆོས་མངོན་པ་ལུང་གི་རྗེས་འབྲངས་ཀྱི་སེམས་ཙམ་པ་ནི། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་ 
གསུམ་དུ་གྲུབ་པ་ཁོ་ནར་བཞེད་དེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ 


315 


སྐབས་གཉིས་པ། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་འདོད་པའི་ལུགས་འགོག་པ། 
བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་ནི་ངེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཚིག་ནི་དྲང་བའི་དོན་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་ཁྱབ་པའི་དོན་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་ 
གསུམ་དུ་སྟོན་པའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ཁུངས་ནི། མདོའི་དབང་དུ་བྱས་ན་གང་ཡང་དག་ 
པའི་སྐྱོན་མེད་པ་ཞེས་སོགས་དང་། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། 
གསུམ་པོ་འདེ་དག་ནི་ངེས་པར་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་ཐེག་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་ 








དང་། ཁམས་སྣ་ཚོ་ གས་པའི་མདོ་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཁམས་སྣ་ཚོགས་ 
པར་གསུངས་པ་དང་། དགོངས་འགྲེལ་ལས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་གང་ཟག་ 
ི་ནུས་ས།།ད་ཅའི་ཕིརཞེན།འདི་ལར་དེ་ན་སྙངརེ་ཤན་ཏུ་ཆུངབ་དང་སྡུག 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། ཉན་ཐོས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོཿ ངས་སུ་བསྒྱུར་བ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ནི་ངས་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པར་བསྟན་ཏེ། འདེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་་ན། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ལས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱེད་ 





1 སྤར་རྙིང་ ༡༠༧/བ/༡ སྐུལ་ 
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སྐབས་གཉིས་པ། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་འདོད་བའི་ཕུགས་འགོག་པ། 








པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཉན་ཐོས་གཉེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་དུ་འཇུག་མི་འཇུག་ཁྱད་པར་ 
ཕྱེ་ནས་གསུངས། ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་བ་པོའི་ཉན་ཐོས་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ 
ན་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ནས་འཇུག་གི་ལྷག་མེད་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་འཇུག་ 
པ་མིན་ཏེ། དགོངས་འགྲེལ་ལས། འདི་ལྟར་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པའི་དབྱིངས་ལ་ 
གནས་པ་ལ་ནི་བརྩོན་པ་ཐམས་ཅད་དང་འབད་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས། འོན་ཀྱང་ལྷག་བཅས་པའི་རྟེན་དེ་ལ་གནས་བཞིན་པའི་ངང་ 
ནས་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་པ་མིན་ཏེ། དེས་གཞན་ངོར་ལྷག་མེད་དུ་རྱྱ་ངན་ལས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གིས་བསྐུལ་ནས་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། བསྟན་བཅོས་ 
ཀྱི་ཐེག་པ་སོ་སོའི་ལམ་དུ་བཀྲི་རུང་བའི་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་རྣམས་དོན་ 
དམ་པར་རིགས་སོ་སོར་ངེས་ཤིང་། དེའི་དབང་གིས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་མི་ 
འདྲ་བ་གསུམ། མོས་པ་མི་འདྲ་བ་གསུམ། སྒྲུབ་པ་མི་འདྲ་བ་གསུམ། འབྲས་བུ་ 
མི་འདྲ་བ་གསུམ་དུ་བཞག་པའི་ཕྱིར། རྒྱན་ལས། ཁམས་རྣམས་དང་ནི་མོས་པ་ 
ཟོ །སྒྲུབ་པ་ཐ་དད་དབྱེ་བ་དང་། །འབྲས་བུ་ཐ་དད་མཐོང་བའི་ཕྱིར། །རིགས་ 





1 སྤར་རྙིང་ ༡༠༧/བ/༥ རིགས་པས་ཀྱང་གྲུབ་སྟེ། 
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སྐབས་གཉིས་པ། མཐར་ཐུག་ཐེག་བ་གསུམ་དུ་འདོད་བའི་ཡུགས་འགོག་པ། 








ཡོད་ཉིད་ཅེས་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། འོ་ན་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ 
ཏུ་སྟོན་པའི་མདོ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། རད ་ 
ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་སྟོན་པའི་མདོ་ལ་དགོངས་གཞི་དགོས་པ་དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ 
གསུམ་ཚང་བའི་ཕྱིར། དགོངས་གཞི་ཡོད་དེ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཆོས་དབྱིངས་ 
ངོ་བོ་ཐ་དད་མེད་པ་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་གང་ཟག་རྣམས་བདག་མེད་རྟོགས་ 
པར་མཚུངས་པ་དང་། སྡུག་ཀུན་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་མཚུངས་པ་དང་། 
ཉན་ཐོས་མ་ངེས་པའི་རིགས་ཅན་ཁ་ཅིག་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ན་རིགས་ 
ཐ་དད་གཉིས་ཀྱང་ལམ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སྔོན་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པས་བདག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་གྱུར་ཏོ་ 
སྙམ་དུ་དགོངས་པ་དང་། ཉན་ཐོས་རིགས་ངེས་པ་ཁ་ཅིག་རེ་ཤིག་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པ་བཏང་སྟེ་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་བདག་ 
སྔོན་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པས་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རོ་སྙམ་པའི་བསམ་ 
པའི་ཉན་ཐོས་གདུལ་བྱའེ་དོན་དུ་ལན་དུ་མར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པས་མྱ་ངན་ལས་ 
མཆོག་ཡིན་པ་དེ་མདོ་དེའི་དགོངས་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཉན་ 
ཐོས་རིགས་མ་ངེས་པ་རྣམས་ཐེག་ཆེན་དུ་དྲང་བར་བྱ་བ་དང་། ཐེག་ཆེན་རིགས་ 
མ་ངེས་པ་རྣམས་ཐེག་པ་གཞན་དུ་མི་ལྟུང་བར་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ 
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སྐབས་གཉིས་པ། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་པ། 
ཕྱིར། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ཡོད་དེ། མཐར ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་ སྒྲུབ་པའི་ལུང་ 
རིགས་གཉིས་ཀྱིས་གནོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། རྒྱན་ལས། ཆོས་དང་བདག་ 
མེད་གྲོལ་པ་རྣམས། །མཚུངས་ཕྱིར་རིགས་ནི་ཐ་དད་ཕྱིར། །བསམ་གཉིས་ཐོབ་ 
ཕྱིར་སྤྲུལ་པའི་ཕྱིར། །མཐར་ཐུག་ཕྱིར་ན་ཐེག་གཅིག་ཉིད། །ཅེས་དང་། ཁ་ཅིག་ 
དག་ནི་དྲང་ཕྱིར་དང། །གཞན་དག་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར། །རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །མ་ངེས་རྣམས་ལ་ཐེག་གཅིག་བསྟན། །ཞེས་གསུངས། 








མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་པ། 
དེ། མདོའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ལང་གཤེགས་ལས། བློ་གྲོས་ཆེན་ཕོ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དམ་ཆོས་པད་དཀར་ལས། 
དྲང་སྲོང་ཆེན་པོས་ཐེག་པ་གསུམ་བསྟན་པ། །རྣམ་འདྲེན་རྣམས་ཀྱི་ཐབས་ལ་ 
མཁས་པ་སྟེ། །ཐེག་པ་གཅིག་སྟེ་གཉིས་སུ་ཡོད་མ་ཡིན། །བསྟེ་བའི་དོན་དུ་ཐེག་ 
པ་གསུམ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། མ་འོངས་དུས་ན་ཤཱ་རིའི་བུ་ 
ཁྱོད་ཀྱང་། །རྒྱལ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་འབྱུང་གྱུར་ཏེ། །པདྨའི་འོད་ཅེས་ 
ཤབ རོག་བོ་འི་ཙོ་བོ། ཡོའོ་དུང་ ཇི 


1 སྤར་རྙིང་ ༡༠༨/ན/༤ གསུམ་དུ་སྒྲུབ་པའི་ 
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སྐབས་གཉིས་པ། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་པ། 
དཔལ་ཕྲེང་གི་མདོ་ལས། ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐབས་སོ། །ཞེས་དང་། བདེན་པ་པོའི་ལེའུ་ལས། 
འགྱུར་ལ། ཁ་ཅིག་ལ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་གྱི་ཐེག་པ་སྟོན་ན་དེ་ནི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་ཐུགས་ཡོངས་སུ་མ་དག་པར་འགྱུར། མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཉེས་ 
པར་ཡང་འགྱུར། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཉི་ཚེ་བར་ཡང་འགྱུར། འདུ་ཤེས་ཐ་དད་ 
པར་ཡང་འགྱུར། ཆོས་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་དཔེས་མཁྱུད་བྱས་པར་ཡང་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་རྒྱུ་མཚན་ལྔས། རེགས་ཅན་གསུམ་ཀ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་བརྙེས་པའི་ 
གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་གསུངས་ཤིང་། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་འགྲེལ་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ལུང་ལས་འབྱུང་བས་ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ 
ཀླུ་སྒྲུབ་དང་ཐོགས་མེད་གཉིས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལས་འབྱུང་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་ 
སྟེ། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། བྱང་ཆུབ་རྣམ་པ་གཉིས་ཐོབ་ནས། །སྲིད་པས་སྐྲག་ཡིད་དེ་ 
དག་ནི། །ཚེ་ཟད་ལ་དགའ་རམྱ་ངན་ལས། །འདས་ཐོབ་འདུ་ཤེས་ཅན་དུ་འགྱུར། །དེ་ 
ལ་མྱ་ངན་འདས་ཡོད་མིན། །འོན་ཀྱང་སྲིད་གསུམ་ཁམས་གསུམ་ནི། །སྐྱེ་བ་དེ་ 
ལ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཟག་མེད་དབྱིངས་གནས་དེ་དག་ཀྱང་། །མི་ཤེས་ཉོན་མོངས་ 
མིན་སྤངས་ཕྱིར། ཕྱིས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྐུལ་ནས། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ནི་ཚོགས་ 
བསགས་ཏེ། །དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཐོགས་མེད་ 
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སྐབས་གཉིས་པ། མཐར་ཐུག་ཐེ ག་པ་གཅིག་ཏུ་སྦྲུབ་པ། 








ཀྱིས། རྫོགས་སངས་སྐུ་ནི་འཕྲོ་ཕྱིར་དང་། །ཅེས་པའི་འགྲེལ་པར། རེགས་ཆད་ 
ཀྱི་སེམས་ཅན་བཤད་པ་དགོངས་པ་ཅན་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་རྣམ་ 
བཤད་དུ། ཟོགས་མེད་ཀྱི་ཡུགས་ལས་འབྱུང་བ་བཀོད་པ་ནི། དོན་ལ་གནས་པ་ལ་ 
དགོངས་པ་ཡིན་གྱི། འཕགས་སེང་གིས་འགྲེལ་པ་གང་དུ་ཡང་རྒྱུད་བླ་རྩ་འགྲེལ་ 
གྱི་ལུང་དྲངས་པ་ནི་གཏན་མེད་པར་ཤེས་པར་བགྱིས་ཤིག མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་ 
གཅིག་ཏུ་ལུང་གིས་གྲུབ་པར་མ་ཟད་རིགས་པས་ཀྱང་གྲུབ་སྟེ། ལྷག་མེད་མྱང་ 
འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་སྒྲིབ་སྤང་དུ་རུང་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། དེ་སྤོང་བའི་ཐབས་སྟོན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་འདོར་བ་མི་སྲིད་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་རིགས་པས་གྲུབ་སྟེ། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཏྲི་བཅས་ 
སེམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། དྲི་མེད་སེམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉེད་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ཡང་རྒྱུད་བླ་མར། རྫོགས་སངས་སྐུ་ནི་འཕྲོ་ཕྱིར་དང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་དབྱེར་ 
མེད་ཕྱིར་དང་། །རིགས་ཡོད་ཕྱིར་ན་ལུས་ཅན་ཀུན། །རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་སྙིང་པོ་ 
ཅན། །ཞེས་གསུངས། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་ན། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་ 
གསུམ་དུ་སྟོན་པའི་མདོ་དང་འགའ་ཡོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དྟེ། དཔེར་ན་དེད་དཔོན་ 
ཐབས་ལ་མཁས་པས་ལམ་རིེང་པོས་དུབ་པའི་མགྲོན་པོ་རྣམས་དབུགས་དབྱུང་ 
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སྐབས་གཉིས་པ། འཁོར་བ་ལ་མཐའ་ཡོད་མེད་དཔྱད་པ། 








ཡང་རིན་པོ་ཆེའི་གླིང་དུ་རིམ་གྱིས་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་ལྟར། འཁོར་བའི་ལམ་གྱིས་ 
དུབ་སྟེ་དང་པོར་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་དུ་འཇུག་པར་མི་འདོད་པ་ལ་སྤྲལ་པའི་གྲོང་ 
ཁྱེར་དང་འདྲ་བའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གཉིས་བསྟེ་བའེ་དོན་དུ་བསྟན་པ་ནི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐབས་ལ་མཁས་པའེ་དབང་གིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་སྟོན་པའི་མདོ་ལ་དགོངས་གཞི་དགོས་པ་དངོས་ལ་ 
གནོད་བྱེད་གསུམ་ཚང་བའི་ཕྱིར། དགོངས་གཞི་ཡོད་དེ། གནས་སྐབས་མོས་པ་ 
མི་འདྲ་བ་དང་། ཁམས་མི་འདྲ་བ་རྣམས་ཐེག་པ་སོ་སོའི་ལམ་ནས་འཁྲིད་དགོས་ 
པ་དེ་དེའི་དགོངས་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགོས་པ་ཡོད་དེ། གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་ 
དད་ཀྱིས་སྟོང་པ་བདེན་གྲུབ་མ་བཀག་པར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་བཀྲི་བར་ 
བྱ་བའི་རིགས་ཅན་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ 
ཡེ མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་པའི་ལུང་རིགས་གཉིས་ཀྱིས་གནོད་ 
པའི་ཕྱིར། 


འཁོར་བ་ལ་མཐའ་ཡོད་མེད་དཔྱད་པ། 
གསུམ་པ་འཁོར་བ་ལ་མཐའ་ཡོད་མེད་དཔྱད་པ་ནི། བསམ་མི་ཁྱབ་དང་མི་ 
མཉམ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་ཆེན་དུ་འཁོར་བ་ལ་མཐའ་ཡོད་མེད་གཉིས་ 
སུ་གསུངས་པའི་ཕྱི་མའི་སྒྲུབ་བྱེད་ནི། འཁོར་བ་ལ་མཐའ་མེད་དེ། ཐོག་མ་མེད་ 
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སྐབ ས་གཉིས་པ། འཁོར་བ ་ལ་མཐའ་ཡོད་མེད་དཔྱད་པ། 








པ་ནས་སངས་རྒྱས་རྣམས་རིམ་པར་བྱོན་ཏེ་སེམས་ཅན་གྲངས་མེད་པ་ལ་ཆོས་ 
བསྟན་ནས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་ཟད་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་རི་དང་ཁང་ཁྱིམ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲིབ་བྱེད་ 
དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་ཟད་པའི་མཐའ་མེད་པ་བཞིན་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
གང་འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་འདི་ཐོག་མ་མེད་པ་ཡིན་པའམ། སངས་རྒྱས་རེ་རེ་ 
བྱུང་བ་ན་སེམས་ཅན་གྲངས་མེད་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་མོད་ཀྱི་དེ་ལྟར་ 
ན་ཡང་འཁོར་བ་ལ་ཟད་པ་མེད་པས་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་སྟེ། 
རེ་ལ་སོགས་པའི་བསྒྲིབས་གཡོགས་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་ནམ་མཁའ་ལ་ནི་ཡོངས་སུ་ 
ཟད་པ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས། དང་པོའི་སྒྲུབ་བྱེད་ནི། འཾ ར་བ་ལ་མཐའ་ཡོད་ 
དེ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་རིམ་གྱིས་བསྒོམས་པ་ལས་འཁོར་བ་རྒྱུ་དང་ 
བཅས་པ་ཟད་པར་སྤངས་པའི་དུས་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་གསེར་གྱི་གཡའ་ལ་ 
སོགས་པ་རིམ་གྱིས་སྦྱངས་པས་མཐར་དག་པར་འགྱུར་བ་བཞིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། 
གཞན་དག་ན་རེ། གང་གཉེན་པོའི་ཆོས་དང་འཕྲད་པ་ན་འགྲིབ་པའི་ཆོས་ཅན་དུ་ 
བདག་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ན་འགྲིབ་པའི་ 
ཆོས་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཅེས་བྱ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་འཁོར་བ་ 
རྒྱུན་ཆད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལ་སྦྱིར་འཁོར་བའི་ཐོག་མཐའ་མེད་པ་ 
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སྐབས་གཉིས་པ། འཁོར་བ་ལ་མཐའ་ཡོད་མེད་དཔྱད་པ། 
ལ་སྔ་ཕྱིའེ་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་མཐུན་ཞིང་། ཕྱིས་ཀྱི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག འཁོར་ 
བའི་ཕྱི་མཐའ་ཡང་མེད་དེ་འཁོར་བ་དེ་ཐོག་མ་དང་མཐའ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
མཐའ་མེད་པ་བཞེན་དུ་འཁོར་བའེ་གཞི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཕྱི་མཐའ་ཡང་མེད་ 
དེ། འཁོར་བ་པོ་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱི་ཕྱི་མཐའ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡུད་པ་ 
ལས། སེམས་ཅན་རང་བཞིན་གང་ཡིན་དེ་ཡང་ཕ་མཐའ་མེད། །ཆོས་རྣམས་རང་ 
བཞིན་གང་ཡིན་དེ་ཡང་ཕ་མཐའ་ཡས། །འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པའི་ཤེས་རབ་དེ་ཡང་ 
ཕ་མཐའ་ཡས། །ཅེས་དང་། བཟང་སྤྱོད་ལས། ནམ་མཁའ་མཐས་གཏུགས་གྱུར་ 
པ་ཇི་ཙམ་པར། སེམས་ཅན་མ་ལུས་མཐར་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཅེས་དང་། སྤྱོད་ 
འཇུག་ལས། ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་པར། །སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་ 
སྒྲུབ་བྱའི་ཕྱིར་ ཅེས་དང་། རྒྱུད་བླར། རྒྱུ་མཐའ་ཡས་དང་སེམས་ཅན་ཟད་མེད་ 
དང་། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། འོ་ན་དུས་གསུམ་པོ་ 
ཡང་མི་དམིགས་པར་ཐལ། དེ་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་གཞི་ཆོས་ཅན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར ཁྱབ་པ་ཁས། གཞན་ཡང་འཁོར་བ་ལ་ཕྱི་མཐའ་ཡོད་དེ། འཁོར་ 
བ་པའི་སེམས་ཅན་ཡིན་ན། སེམས་ཅན་དེའི་འཁོར་བ་ལ་ཕྱི་མཐའ་ཡོད་དགོས་ 
རིག་པ་དེ་བདག་མེད་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྤོང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ 
དགངས་པའིཕྱིརརོ།། 
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སྐབས་གཉིས་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་མི་རྒྱ་དཔྱད་པ། 








སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་མི་རྒྱ་དཔྱད་པ། 

བཞི་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་མི་རྒྱ་དཔྱད་པ་ནི། མཁས་པ་ 
ཁ་ཅིག སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་བར་ངེས་པ་ལྟ་ཞོག རྒྱ་རུང་ཙམ་ཡང་ 
མ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་ཚོགས་གྲངས་ཚང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། ལམ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་ཚོགས་ 
གྲངས་ཚང་གི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་མ་གྲུབ་ 
པར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་མི་རྒྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། ལམ་ 
ཞུགས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་དགོངས་ནས་མཐར་ཐུག་ཐེག་ 
པ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན། འོ་ན་ཉན་ཐོས་འཕགས་ 
པ་རྣམས་འཚང་རྒྱ་རུང་ཡིན་ནམ་མིན། དང་པོ་ལྟར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འཚང་རྒྱ་ 
རུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་ཚོགས་གྲངས་ཚང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་ཚོགས་གྲངས་ཚང་གི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལྟར་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། འཚང་རྒྱ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འཚང་རྒྱ་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལམ་ཞུགས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་བའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཕྱིས་ཀྱི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་ངེས་མ་ཡིན་ 
ཞེས་ཟེར། མི་འཐད་དེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་ན་སེམས་ཅན་འཚང་ 
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སྐབས་གཉིས་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་མི་རྒྱ་དཔྱད་པ། 








རྒྱ་བར་ཚད་མས་ངེས་པ་དང་འཚང་རྒྱ་བར་ཐག་ཆོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རང་ 
ལུགས་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་ངེས་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བདེན་སྟོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཡིན་ན་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བདེན་འཛིན་བག་ཚགས་དང་བཅས་པ་སེམས་ལ་ 
འབྲལ་རུང་གི་གློ་བུར་བ་ཡིན་དགོས། དེ་ཡིན་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་ 
ངེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བདེན་ 
འཛིན་སེམས་ལ་འབྲལ་རུང་གི་གློ་བུར་བ་ཡིན་ཀྱང་། བདེན་འཛིན་འཇོམས་པའི་ 
འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་མེད་པ་ཡིན་ནམ། ཐབས་ཡོད་ཀྱང་ཐབས་ཤེས་ 
པ་མེད་པ་ཡིན་ནམ། ཐབས་ཤེས་པ་ཡོད་ཀྱང་ཐབས་ལ་དོན་གཉེར་སྐྱེ་མི་སྲིད་ 
པ་ཡིན་ནམ། དེ་ཤེས་ཀྱང་ཐབས་ཤེས་པའི་གང་ཟག་གིས་བརྩེ་བས་ཀུན་ནས་ 
བསླང་ནས་ཐབས་སྟོན་པ་མེད་པ་ཡིན་ནམ། བསྟན་ཡང་ཐབས་དེ་ལ་ཞུགས་ནས་ 
སྒོམ་པར་བྱེད་པ་མི་སྲིད་བ་ཡིན་ནམ་བརྟག དང་པོ་མི་རིགས་ཏེ། བདག་མེད་ 
རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་བསྒོམས་པར་བྱས་པ་ལས་དྲི་མ་མཐའ་དག་ཟད་པར་བྱེད་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མི་རིགས་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ཐབས་བདག་མེད་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་བསྒོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་སྟོན་པ་རིགས་པས་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་མངོན་མཐོ་ལ་དོན་གཉེར་མ་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
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སྐབས་གཉིས་པ། ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་གང་ནས་འཇུག་པ་དཔྱད་པ། 
ངེས་ལེགས་ལ་དོན་གཉེར་རེ་ཤིག་མ་སྐྱེས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཡོད་པས་ 
རེ་ཤི ག་ནས་འཁོར་བས་ཡིད་འབྱུང་བ་དང་། མྱང་འདས་ལ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་སྐྱེ 
བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། །བཞི་པ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། སེམས་ཅན་རང་གི་ངོས་ནས་ 
དོན་གཉེར་སྐྱེས་པའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 








ལ་མ་བུ་གཅིག་པ་ལྟ་བུའི་བརྩེ་བ་ཉམས་པ་མི་མངའ་བས་ཆོས་སྟོན་པའི་མཛད་ 
རྐྱེན་ཚང་ནས་རིགས་སད་པར་འགྱུར་བ་རྒྱུད་བླ་རྩ་འགྲེལ་སོགས་ལས་ལེགས་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་གང་ནས་འཇུག་པ་དཔྱད་པ། 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཟིན་པས་ཐེག་ཆེ ན་གྱི་མཐོང་ལམ་མན་ཚད་རྒྱུད་ལ་མི་སྐྱེད་ 
པར་ས་བདུན་པའམ་བརྒྱད་པ་ནས་འཇུག་པ་དང་། ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གསར་དུ་སྐྱེ་དགོས་ཤིང་། དེའི་རྒྱུར་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ 
སྦྱོར་གྱི་ལམ་ཡང་བསྐྱེད་དགོས་པས། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་འཇུག་པར་ 
བཞེད་པ་ཡིན་ཟེར། མི་ལེགས་ཏེ། ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་ 
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སྐབས་གཉིས་པ། ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་གང་ནས་འཇུག་པ་དཔྱད་པ། 
གྱིས་གསར་དུ་རྟོགས་པ་ཙམ་གྱི་ཆེད་དུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བསྐྱེད་པ་མིན་ 
གྱི་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་ཆེན་པོས་ཟིན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རང་རྒྱུད་ལ་ 
བསྐྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་མྱུར་དུ་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་པར་འདོད་ 
པས་ཐོག་མར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་དུ་འཇུག་རིགས་པར་ཐལ། མཛོད་ལས། མྱུར་ 
བ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་མཐར་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བརྩོན་འགྲུས་ཤིན་ཏུ་འབར་ 
བའི་ཉན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་པས་ཚེ་གསུམ་ལ་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་ 
ཐོབ་ནུས། ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ་ས་དྲུག་པ་མན་ 
ཆད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་མི་དགོས་པར་ས་བདུན་པའམ་བརྒྱད་པ་ནས་ཞུགས་པས་ཆོག 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོ་གས་སྦྱོར་དང་ས་དང་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡང་བསྐལ་པ་གྲངས་ 
མེད་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་བསགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། རང་གི་ལུགས་ནི། ཉན་རང་ལ་ 
འཇུག་པའི་ཚེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་ངེས་པར་འཇུག་དགོས་ཏེ། ཐེག་ 
ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དགོས་ཤིང་། ཐེག་ 
ཆེན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཐོག་མ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོ་གས་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
སོང་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ 
དེ་དག་ཞི་བའི་དབྱིངས་ལས་ལངས་ཏེ་ལམ་མཆོག་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ན་སྐབས་ 
དང་པོ་ནས་བསྟན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཐོག་མ་དང་། གཉིས་པ་དང་། གསུམ་ 


328 








སྐབས་གཉིས་པ། ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་གང་ནས་འཇུག་པ་དཔྱད་པ། 
པ་དང་པོར་བྱས་ཏེ། ཞེས་གསུངས། འོ་ན་ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ 
ཞུགས་པའི་བྱང་སེམས་ཚོ་ གས་ལམ་པ་དེ་སོ་སྐྱེ་དང་འཕགས་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 
ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་གྱི་གང་ཟག་དང་འཕགས་པའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པ་ལ་བསམ་ 
ནས་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པར་བཞེད། ལ་ལ་ཐེག་ཆེན་སོ་སྐྱེ་ཡིན་པ་ལ་བསམ་ནས་ 
སོ་སྐྱེར་བཞེད། གཞན་དག་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་དང་། ཐེག་དམན་འཕགས་པ་ 
གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་འཕགས་པ་ཡིན་པ་ལ་བསམས་ནས་འཕགས་པ་ཕུང་གསུམ་ 
པར་བཞེད་པ་སོགས་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་ལེགས་པར་མ་མཐོང་ངོ་། །རང་གི་ལུགས་ 
ནི། རིགས་པ་བཞིན་སྨྲ་སྟེ་བརྒལ་ལན་གྱི་སྐབས་སུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །འོ་ 
པར་ཞུགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྤངས་པ་མ་ཡིན་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། འོ་ན་སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་ 
མོངས་ཉོན་མོངས་བཏགས་པ་བ་ཡིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ 
ཞུས་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་ 
པའི་རྒྱུ་བརྒྱད་པོ་སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་ཉོན་མོངས་ཡིན་ལ། རྒྱུ་བརྒྱད་ནི། མདོ་ 
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སྐབས་གཉིས་པ། ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་གང་ནས་འཇུག་པ་དཔྱད་པ། 








ལས། དེ་དག་གི་འཁོར་བའི་རྒྱུ་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའེ་ཉོན་ 
མོངས་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་འཚོལ་བས་མི་ 
ངོམས་པ་དང་། བསམ་བཞིན་དུ་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། སངས་ 
ཕྱིར་མི་སྐྱོ་བ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་པ་ལ་བརྩོན་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་ 
བྱ་བ་ཇི་ཡོད་པ་ལ་འགྲུས་པ་དང་། ཆོས་ལ་ཆགས་པའི་བསམ་པ་དང་མ་བྲལ་བ་ 
པ་ལྟར་རོ། །འོ་ན་བརྒྱད་པོ་དེ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། དེ་དགེ་རྩ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ 
སྐ5་ སྐྱོན་མེད་དེ། རྒྱུ་བརྒྱད་པོ་དེ་ཉོན་མོངས་དངོས་མིན་ཀྱང་ཉོན་མོངས་ 
ཀྱི་མིང་གིས་འདོགས་པའི་ཆོས་གསུམ་ཚང་བས་ཉོན་མོངས་ཞེས་བཏགས་ནས་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཉོན་མོངས་ཀྱི་མིང་གིས་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཉོན་ 
མོངས་ཀྱི་དབང་གིས་ཁམས་གསུམ་དུ་སྦྱོར་བ་བཞིན་དུ་བྱང་འཕགས་རྣམས་རྒྱུ་ 
བརྒྱད་པོ་དེའེ་དབང་གིས་ཁམས་གསུམ་དུ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར། དགོས་པ་ཡོད་དེ། བྱང་ 
སེམས་འཕགས་པས་གཞན་དོན་ལྟུར་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་ 
བའི་ཕྱིར། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ཡོད་དེ། དགེ་རྩ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། 
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སྐབས་གཉིས་པ། ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་གང་ནས་འཇུག་པ་དཔྱད་པ། 
མོངས་པ་དེ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁམས་གསུམ་དུ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་ལ། 
ཁམས་གསུམ་པོ་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཇི་སྲིད་ 
ཁམས་གསུམ་པོར་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བས་ཡིན་གྱི་སེམས་ཉེ་བར་ཉོན་མོངས་པས་ནི་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། ཞེས་ཟེར། དེ་མི་འཐད་དེ། མདོ་དེ་ལས་གསུངས་ 
པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུ་བརྒྱད་པོ་དེ་ལམ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་པས། བྱང་སེམས་འཕགས་པས་ཆེད་དུ་ 
དང་། སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་ཉོན་མོངས་ཉོན་མོངས་བཏགས་པ་བ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། ཉན་ཐོས་སློབ་པ་འཕགས་པས་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ 
ནས་སྤོང་བའི་ཉོན་མོངས་ཉོན་མོངས་བཏགས་པ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་ 
དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པས་ 
ཆུབ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ལས་རང་བཞིན་གྱི་ཁྱད་ཞུགས་པར་ 
སྐབས་འདིར་སྟོན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག དཔལ་འཕྲེང་གི་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དཔེར་ན་ལེན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་སྲིད་ 
པ་གསུམ་འབྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུ། མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་སའི་རྐྱེན་གྱིས་ཟག་པ་ 
མེད་པའི་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་། དབང་ཐོབ་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་གསུམ་འབྱུང་ 
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སྐབས་གཉིས་པ། ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་གང་ནས་འཇུག་པ་དཔྱད་པ། 
མོངས་ཡིན་ཟེར་བའང་སྔ་མ་ཉིད་ཀྱིས་ཁེགས་སོ། །འོ་ན་མ་རིག་བག་ཚགས་ཀྱི་ 
ས་དང་ཟག་པ་མེད་པའི་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་ལེན་པ་ 
ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་གང་ནས་ཡོད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། རྣམ་བཤད་ལས། ས་བདུན་ 
པ་མན་ཚད་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པས་ཀྱང་འབད་པས་སྒྲུབ་ན་དེ་ 
ལྟར་ལེན་ནུས་མོད། ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱི་གྲུབ་པ་ནི་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་། 
དག་ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ལ་ཡོད་པར་བཤད། དེ་ཡང་འབད་པས་སྒྲུབ་ 
ན་ཞེས་པའི་གསུང་གི་ནུས་པས་དེ་ལྟར་ལེན་མི་ནུས་པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ 
ཡོད་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་རབ་དང་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་གསུང་ལས། ས་དང་པོ་ནས་ངེས་པར་ལེན་ནུས་པར་བཤད་དོ། །ཡང་ཁ་ 
ཅིག སྐབས་འདེར་བསྟན་གྱི་ཉོན་མོངས་ཉོན་མོངས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཀྱང་། 
བྱང་སེམས་འཕགས་པ་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱར་དགོས་ལ། འོན་ཀྱང་ 
ཉོན་མོངས་པའི་ཉེས་པ་སེམས་རྒྱུད་རབ་ཏུ་མ་ཞི་བར་བྱེད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་ 
པའི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་ནས་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་སོགས་ཀྱི་ནུས་པ་བཅོམ་པས་ས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཉོན་མོངས་པའི་ཉེས་པ་མི་སྐྱེད་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར། 
ཤིན་ཏུ་མི་ལེགས་ཏེ། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཉོན་མོངས་པའེ་དབང་གིས་འཁོར་ 
བར་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་འཕགས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་ 
བ་དང་ན་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་སྦངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་རྒྱུད་བླ་མར། 
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འཕགས་པས་ན་དང་རྒ་བ་དང་། །འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྩད་ནས་སྤངས། །ལས་ 
དང་ཉོན་མོངས་དབང་གིས་སྐྱེ།།ད་ལ་དེ་མེད་ཕྱིརདེ་མེད། །ཞེས་གསུངས། འོ་ན་ 
འགྲེལ་ཆེན་ལས། མ་རིག་པ་དང་ལྟ་བས་བསྡུས་པའི་བག་ལ་ཉལ་སྤོང་གི་འདོད་པ་ 
དང་སྲིད་པའི་ཟག་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བསམ་བཞེན་དུ་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་དོན་ནི་དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་ 
བའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ 
ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་མི་སྤོང་སྟེ། དེ་སྙིང་རྗེ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གི ས་འཁོར་ལོས་ 
བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་སོགས་ཀྱི་ལུས་བཟུང་ནས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ 
ཀྱི་འདོད་ཆགས་བུ་སྟོང་སྐྱེ་བ་སོགས་གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བསྒྱུར་བའི་ 
ཕྱིར། ཡང་དེས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྲིད་པའམ་གཟུགས་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ 
ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་མི་སྤོང་སྟེ། དེས་གཟུགས་ཁསས་སུ་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་ན་རང་ རྒྱད 
ཀྱི་མཉམ་བཞག་གི་སས་བསྡུས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་སེམས་ཅན་གཞན་ 
དགའ་བར་བྱས་ནས་གཞན་དོན་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ 
བྱང་སེམས་འཕགས་པས་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ལྟ་ 
བ་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་སྤོང་སྟེ། དེས་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་དང་། ཉོན་མོངས་ 
རྣམས་ལས་དེ་ལྟར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 


སྐབས་གཉིས་པ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས། 








ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་སྒོམ་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། མདོའི་དབང་དུ་ 
དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པས་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
གཟུགས་ནི་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའོ། །བདག་མེད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་ 
དང་། ཞི་བ་ཉིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའོ། །ནད་དང་ཟུག་རྔུ་དང་འབྲས་དང་སྡིག་པ་ཉིད་དུ་ 
ཡིད་ལ་བྱའོ། །ཕ་རོལ་ཉིད་དང་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཉིད་དང་། གཡོ་བ་ཉིད་དང་ 
རབ་ཏུ་འཇིག་པ་ཉིད་དང་ནད་འགོ་བ་ཉིད་དང་འཇིགས་པ་དང་ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཉིད་ 
དུ་ཡིད་ལ་བྱའོ། །བདག་མེད་པ་ཉིད་དང་ཞེ་བ་ཉིད་དང་དབེན་པ་ཉིད་དང་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་ཉིད་དང་སྨོན་པ་མེད་པ་ཉིད་དང་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ 
མེད་པ་ཉིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའོ་ཞེས་དང་། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་སྒོམ་མོ་ཞེས་ 
པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་སྒོམ་མོ་ཞེས་པའི་བར་དང་། 





1 སྤར་རྙིང་ ༡༡༣/བ/༧ ཆེན་པོས་ 
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བ་མི་བྱེད་དེ། ཞེས་དང་། ཀོ་ཤི་ཀ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པའི་སེམས་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ནི་སེམས་མ་ཡིན་ཅེས་པའི་མདོ་རྣམས་གསུངས། དེ་ཡང་མདོ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་ཀུན་གྱི་རྣམ་པ་བཅོ་ལྔ་འགོག་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱད་དང་ 
ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཡིད་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་རྣམ་པ་གཉེས། འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་ 
བར་བྱ་བའི་རྣམ་པ་གཉིས། འགོག་པར་བྱ་བའི་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ཡང་སྡུག་ཀུན་ཐུན་མོང་གི་སྟེ ང་གི ་པ་རོལ་དང་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅ ན་གྱི་རྣམ་ 
པ་གཉིས་ལ་རྣམ་གྲངས་བསྡུ་བར་ཡིད་འབྱུང་བའི་རྣམ་པ་ཞེས་འཚད་པའི་ རྒྱུ 
མཚན་ཡོད་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་གཉིས་པོ་འདིའི་སྒོ་ 
ཐུན་མོང་གི་སྟེང་གི་གཡོ་བ་དང་རབ་ཏུ་འཇིག་པའི་རྣམ་པ་གཉིས་ལ་རྣམ་གྲངས་ 
བསྡུ་བར་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་པ་ཞེ ས་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅ ན་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་གཉིས་པོ་འདིའི་སྒོ་ནས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
མཐོང་ལམ་དུ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྡུག་ཀུན་ 
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སྐབས་གཉིས་པ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས། 








ཐུན་མོང་གི་སྟེང་གི་ནད་འགོ་བ་དང་འཇིགས་པ་དང་ཉེར་འཚེའི་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་ 
རྣམ་གྲངས་བསྡུ་བར་འགོག་པར་བྱ་བའི་རྣམ་པ་ཞེས་འཚད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་འདིའེ་སྒོ་ནས་ཉན་ཐོས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་རྣམ་གྲངས་བསྡུ་བ་ལས། ཡིད་འབྱུང་བ་ནི་མཐོང་ 
བའི་ལམ་ལའོ། །འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ནི་སྒོམ་པའི་ལམ་ཡོངས་སུ་རྗོགས་ 
པ་དག་ལའོ། །འགོག་པ་ནི་ཕུང་ཕོ་ཐམས་ཅད་འགོག་པའོ། །ཡིད་འབྱུང་བ་དང་ 
ཡིན་ནོ། །འགོག་པ་ལ་ཞུགས་པ་ནི་མི་སློབ་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 
པ་ཉེར་གསུམ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱིས་སྡུག་ཀུན་གྱི་རྣམ་པ་བཅོ་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་བ་རྒྱུ་དང་བཅས་པའི་ཉེས་ 
དམིགས་མཐའ་དག་ཁོང་དུ་ཆུད་དེ། དེ་དག་ལ་འབྲལ་འདོད་དང་། འགོག་ལམ་གྱི་ 
རྣམ་པ་བརྒྱད་ལ་བརྟེན་ནས་སྡུག་ཀུན་སྦངས་པའི་ཐར་པ་ལ་ཐོབ་འདོད་དང་། དེ་ 
ཟོབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་འདོད་འབྱུང་བའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ 
པ་ཉེར་གསུམ་པོའང་བསྡུ་ན་བདེན་བཞི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གི་ནང་དུ་འདུ་ 
སྟེ། སྡུག་ཀུན་ཐུན་མོང་གི་རྣམ་པ་བདུན་པོ་དེ་སོ་སོའི་རྣམ་པ་བརྒྱད་པོའི་ནང་དུ་ 
འདུས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་པོ་མདོ་ལས་བསྟན་ཚུལ་ཡོད་དེ། གཟུགས་ནི་ 
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སྐབས་གཉིས་པ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས། 
མི་རྟག་བ་ཉིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནས། ཞི་བ་ཉིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའོ། །ཞེས་ 
པའི་བར་བཞིས་སྡུག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་སྟོང་བདག་མེད་བཞི་ 
བའ ནོདིད་ད་ཅས་བཅོས། དགོ་བ དྲང་བ །ཞམའ་ཐང་ 
བཞིས་ ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ རྒྱུ ཀུན་འབྱུང་རབ་སྐྱེ་རྐྱེན་གྱི་རྣམ་པ་བཞི་ 
ཏཉནཱ། བདག་མེད་པ་ཞི་བ་དབེན་པ་གསུམ་གྱིས་འགོག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་འགོག་ 
པ་ཞི་བ་གྱ་ནོམ་གསུམ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་སོགས་བཞིས་ངེས་འབྱུང་གི་རྣམ་པ་ 
པའི་རྣམ་པ་དང་། ཀོཤེ ་ཀ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པའི་སེམས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ངེས་ 
འབྱིན་གྱི་རྣམ་པ་དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་བསྟན་བཅོས་སུ་ 
འགྲེལ་བ་ལ། རྩ་བར། ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ནི། །ཞེས་སོགས་ཤློཀ་གཅིག་ 
དང་། འགྲེལ་པར། དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའི་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ཞེས་ 
སོགས་གསུངས། དེ་ཡང་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་དག་གི །རྣམ་པ་ཞེས་པས། 
གཟུགས་ནི་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མདོ་དོན་འཆད། 
ལམ་ཤེསཉིདཀྱིཚུལ་ལནི།།མི་དམིགས་སྒོ་ནས་ནི། །ཉན་ཐོས་ལམ་འདི་ཤེས་ 
པར་བྱ། །ཞེས་པས་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱི་ཤེས་པའི་མདོ་དོན་འཆད་ཅིང་། 
ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དང་བསྔོ་བ་ཤུགས་ལ་འཆད་པར་བྱེད་དོ། །འོ་ན་འདིར་ 
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སྐབས་གཉིས་པ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས། 
བསྟན་ཤེས་བྱ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔས་ཤེས་པར་བྱེད་ 
བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་འདིར་བསྟན་ཤེས་བྱ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
ལམ་མ་ཡིན་ཏེ། འདེར་བསྟན་ཤེས་བྱ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་དང་། སྐབས་དང་པོར་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་པ་དང་ཞེས་གསུངས་པ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཅིང་དེ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་ནས་ཤེས་པར་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ལམ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པར་བྱ་ཞིང་ལམ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་བྱ། ཞེས་གསུངས། 
བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡང་སྐབས་འདེར་བསྟན་གྱི་ཤེས་བྱ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་མ་ཡིན་ཏེ། 
བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། བྱང་འཕགས་ཀྱིས་འདིེར་བསྟན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་ 
ཚུལ་གྱིས་ཤེས་པར་བྱེད་པ་དང་། མཐོང་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ 
ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཡང་སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། དངོས་གཞིའི་དུས་སུ་ 
སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། རྗེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བསྔོ་བ་སྟེ་ཟིན་བྱེད་ཀྱི་ 
གྲོགས་གསུམ་གྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པས་ཞེས་དང་། དེ་མི་དམིགས་ 
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སྐབས་གཉིས་པ། རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས། 








པའི་ཚུལ་གྱིས་ཞེས་དང་། ཀོ་ཤི་ཀ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་བའི་སེམས་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེ ས་དེ་རྒྱུ་གང་ལས་ 
དབང་དུ་བྱས་ན། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ལ་ 
བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ཤིང་། 
དེའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་ལ་བསྟན་བཅོས་སུ། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ལམ་ལ་ 
ནི། །ཞེས་སོགས་ཤློཀ་གསུམ་གསུངས། 


རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས། 
འོ་ན་ལམ་ཤེས་སྒོམ་པ་པོའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དེས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་ 
པའི་ལམ་ཤེས་སྒོམ་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ 
བ་ལྟར་ཤེས་བྱ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་དང་། དེ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་བཤད་པའི་མཇུག་ 
ཐོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཤེས་བྱ་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་དང་། དེ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་འཆད་ 
ཡིན་སྙམ་ན། དེ་ཡང་མདོ་ལས་སྦྱོར་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ། གཟུགས་ལ་གནས་པ་ 
ཡང་མ་ཡིན། མི་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན། ཚོར་བ་ལ་ཡང་མ་ཡིན། འདུ་ཤེས་ལ་ཡང་ 


ཐཐ 


སྐབས་གཉིས་པ། རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས། 








མ་ཡིན། འདུ་བྱེད་རྣམས་ལའང་མ་ཡིན། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་གནས་པའང་མ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པར་ 
ཀྱི་རབ་འབྱོར་གྱིས་ཡུམ་ལ་གནས་པར་གསུངས་པ་ནི་མིན་ནོ་སྙམ་པ་དང་གང་ 
གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱི་སྐད་དང་གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་དང་། གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ 
ཀྱི་སྨྲས་བ་དང་། གནོད་སྦྱིན་རྣམས་གྱི་རབ་ཏུ་བསྟད་བ་གང་ཡིན་བ་དེ་དག་ནི་ 
སྨྲས་པར་གྱུར་ན་ཤེས་པར་རུང་གི གང་འཕགས་པ་རབ་འབྱོར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
ནི་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གསལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ་ཕྲ་བ་བས་ཀྱང་ཆེས་ཕྲ་ 
བ་དང་། ཟབ་པ་བས་ཀྱང་ཆེས་ཟབ་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་སོ། །མདོ་ཚན་དང་ 
འཕགས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་རང་རྒྱལ་རྣམས་སྲིད་པ་ཐ་མའེ་ཚེ་སློབ་ 
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མངོན་དུ་བྱེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མདོ་གཉེས་པས་རང་རྒྱལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉན་ 
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སྐབས་གཉིས་པ། རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས། 
ཐོས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པར་བསྟན་ཏེ། དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ཕྲ་བ་དང་ཟབ་པར་བསྟན་ཅི ང་། རང་རྒྱལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་བས་ཀྱང་ཆེས་ཕྲ་བ་དང་ 
ཆེས་ཟབ་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མདོ་དང་པོའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་ལ། བསྟན་ 
བཅོས་སུ། རང་བྱུང་བདག་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། །གཞན་གྱིས་བསྟན་ཡང་མི་ 
དགོས་ལ། །ཞེས་པ་དང་། མདོ་གཉིས་པའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་ལ། བསེ་རུ་ལྟ་ 
བུའིཡེ་ཤེས་ནི། །ཟབ་པ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་བརྗོད། །ཞེས་གསུངས་སོ་གཞན་ 
ཤེས་ལས། ཁྱད་པར་འཕགས་ཏེ། རིགས་དང་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་དང་འབྲས་བུ་ 
མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་དང་ཚོགས་བསོག་པ་དང་གནས་པ་དང་རྐྱུ་བ་སྟེ། ཁྱད་ཆོས་ 
དྲུག་གི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རང་རྒྱལ་ཉན་ཐོས་ 
ལ་ལྟོས་ན་ཉོན་མོངས་ཤ ས་ཆུང་བས་འདུ་འཛི་ལ་མི་དགའ་ཞིང་དབེན་པ་གཅི ག་ 
པུར་གནས་པའི་ཁྱད་པར་དང་། བྱང་སེམས་ལ་ལྟོས་ན་སྙིང་རྗེ་ཆུང་བས་གཞན་ 
དོན་རྒྱ་ཆེར་པོ་མི་འགྲུབ་ཅིང་ང་རྒྱལ་ཤས་ཆེ་བས་སྲིད་པ་ཐ་མའི་ཚེ་གཞན་གྱིས་ 











1 སྤར་རྙིང་ ༡༡༥/ན/༤ དེས་ 


སྐབས་གཉིས་པ། རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས། 
རང་རྒྱལ་མཐའ་དག་ལ་གཅིག་པུར་གནས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་ 
སྟེ། རང་རྒྱལ་ཁ་ཅིག་ཚོགས་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་བསྐལ་པ་བརྒྱར་སངས་རྒྱས་ 
འབྱུང་བ་མཉེས་པར་བྱས་ཏེ། རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱེད་ཅིང་རང་རྒྱལ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ 
པའི་ཕྱིར་དུ་མཁས་པར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་དྲུག་ལ་མཁས་པར་བྱས་ནས་སྦྱོར་ལམ་ 
བསྐྱེད་པ་སློབ་དཔོན་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཁྱད་པར་དང་། རང་རྒྱལ་ཁ་ཅིག་སྦྱོར་ལམ་ 
བཟོད་པ་འབྲིང་མན་ཆད་དུ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མཉེས་པར་བྱས་ཏེ། སྐྱེས་བུ་ 
དམ་པ་ལ་བརྟེན་པ་དང་དམ་པའི་ཆོས་ཉན་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཆོགས་བསགས་ཏེ། མཁས་བྱའི་དངོས་པོ་དྲུག་ལ་མཁས་པར་ 
བྱས་ནས་སྦྱོར་ལམ་བསྐྱེད་པ་སློབ་དཔོན་ལ་ལྟོས་པའི་ཁྱད་པར་དང་། རང་རྒྱལ་ 
ཁ་ཅིག་མཐོང་ལམ་མན་ཆད་དུ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མཉེས་པར་བྱེད་པ་སོགས་ 








ཚོགས་བསགས་ཏེ། མཁས་བྱའི་དངོས་པོ་དྲུག་ལ་མཁས་པར་བྱས་ནས་མཐོང་ 
ལམ་བསྐྱེད་པ་ཡང་སློབ་དཔོན་ལ་ལྟོས་པའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ 
པ་གྲུབ་སྟེ། རང་རྒྱལ་སྔ་མས་སྐྱེ་བ་གཅིག་ཐོགས་ཀྱི་ཚེ་འཆི་ཁར་སངས་རྒྱས་ 
དང་ཉན་ཐོས་མེད་པའི་ཞིང་ཁམས་སྟོང་པར་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག སྲིད་པ་ཐ་མའི་ཚེ་ 
ཅིག ཅེས་སྨོན་ལམ་གསུམ་བཏབ་པའི་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་སྲིད་པ་ཐ་མའི་ཚེ། གླིང་གསུམ་ 


342 


སྐབས་གཉིས་པ། རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས། 
གསུམ་བཏབ་པའི་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་སྲིད་པ་ཐ་མའི་ཚེ། གླིང་གསུམ་གྱི་སྐྱེས་པ་བུད་ 
མེད་གང་རུང་དམངས་རིགས་མིན་པ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་ནས་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་ཆེན་ 
དང་། རང་རྒྱལ་ཐ་མས་སྐྱེ་བ་གཅིག་ཐོགས་ཀྱི་ཚེ་འཆི་ཁར་སྨོན་ལམ་གསུམ་ 
པའི་ཕྱིར། རང་རྒྱལ་གྱི་མཁས་པར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་དྲུག་ཡོད་དེ། ཕུང་པོ་དང་ 
ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་བདེན་པ་དང་རྟེན་འབྲེལ་དང་གནས་དང་གནས་མིན་ 
པ་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་རྒྱལ་དང་པོ་ལ་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱལ་ཞེས་འབོད་ 
པ་ནི་ངེས་པ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་སྔ་མ་ཁ་ཅིག དབང་པོ་འབྲིང་གི་འབྲིང་ 
དགོངས་པ་ནིེ། སྦྱོར་ལམ་སྔོན་དུ་སོང་ཤིང་འབྲས་བུ་སྔོན་དུ་མ་བཏང་པའི་ཚོགས་ 
སྤྱོད་ཀྱི་རང་ རྒྱལ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་འཐད་དེ། ཀུན་ལས་བ ཏུས་ལས་ངེས་པར་ 
འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་སྔོན་མ་སྐྱེད་པ་དང་སྐྱེད་པ་དང་འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་པ་ 
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སྐབས་གཉིས་པ། རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས། 








དང་ཐོཿ བ་པ་ཡང་རུང་སྟེ་སངས་ རྒྱས་འབྱུང་བ་མེད་པར་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལམ་མངོན་ 
གྱུར་ཏེ་ཚོགས་དང་སྤྱོད་པ་གང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མཐར་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས། བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། མཛོད་ལས། བསེ་རུ་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཡི་ རྒྱུས། །ཞེས་ 
འབྱུང་བ་ལྟར། བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱལ་ཚོགས་ལམ་པས་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཚོགས་ 
བསོགས་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསྐལ་པ་ལ། ཨར་བྱང་སོགས་ 
བར་བསྐལ་ལ་བཞེད་པ་ཡོད་ཀྱང་། རང་ལུགས་མཛོད་འགྲེལ་ལས། བསྐལ་པ་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསྐལ་ཆེན་ལ་བྱའོ། །རང་རྒྱལ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱང་ 
ཕལ་ཆེར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་སོང་ཡིན་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། རང་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཚེ: གས་ཤིང་སྤྱོཿ ད་པ་དང་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རང་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། ལྔ་པ་གྲུབ་སྟེ། 
ཐུགས་ཀྱི་གནས་པ་རང་རྒྱལ་གསུམ་ཀ་ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་མོས་པ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་ 
1 སྤར་རྙིང་ ༡༡༦/བ/༡ ཞིང་ 

2 སྤར་རྙིང་ ༡༡༦/བ/༡ ཞིང་ 
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སྐབས་གཉིས་པ། རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས། 
དགའ་ཞིང་གཅིག་པུར་གནས་པ་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་ཚོ་ གས་དང་ལྷན་ཅི ¡5 
པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་གྲུབ་སྟེ ། རང་རྒྱལ་གསུམ་ཀ་གྲོང་ངམ་གྲོང་རྡལ་གང་དུ་བརྟེ ན་ 
ཅིང་གནས་ཀྱང་རུང་ལུས་ཤིན་ཏུ་བསྲུང་བ་དང་། དབང་པོ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་བསྡམས་ 
པ་དང་། དྲན་པ་ལ་ཤི ན་ཏུ་གནས་པའི་གྲོང་ལ་སོཿ གས་པར་བསོཿ ད་སྙོམས་ལ་འཇུག་ 
པའི་ཕྱིར། ངེས་ཆིག་གི་དབང་དུ་བྱས་ན། རང་གཅིག་པུའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་དོན་ 
གནས་པའིེ་རང་སངས་ རྒྱས་ཡིན་པས་ན་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་སངས་རྒྱས་ཞེས་ 
བྱ་བ་དང་། གྲོགས་དང་ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་པའེ་རང་སངས་རྒྱས་ཡིན་པས་ན་ཚོགས་ 
སྤྱོད་ཀྱི་རང་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་སྟེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། ལུང་མེད་པར་བདག་ 
ཉིད་གཅིག་པུའི་ཕྱིར་སངས་ རྒྱས་པས་རང་སངས་ རྒྱས་ཏེ་ཞེས་དང་། འགྲེལ་ 
པ་དེ་བཞིན་དུ་དེ་དག་ཀྱང་ཁྱིམ་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ 
གཞན་དག་དང་མ་འདྲེས་པར་གནས་པས་ན་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་ 
དང་། ཚོགས་ཤིང་སྤྱོད་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་ཉན་རང་གཉིས་ཀྱི་ལམ་གྱི་ 
ཁྱད་པར་དེ་ལྟར་ཡིན་མོད། རྣོང རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་སྒོམ་ཚུལ་ཇི་ 


1 སྤར་རྙིང་ ༡༡༦/བ/༦ ཞེང་ 
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སྐབས་གཉིས་པ། རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས། 
དང་། དེ་ནས་ལྷའི་བུ་དེ་དག་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་པར་གྱུར་ཏེ། གནས་བརྟན་རབ་ 
ཆོས་ཉན་པ་ལ་ཡང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བཙལ་བར་བྱའོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སྤྲུལ་ 
པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཆོས་ཉན་པ་ཡང་སྤྲལ་པ་ལྟ་བུར་བཙལ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། 
མདོ་ཚན་དང་པོས་གཟུང་རྟོག་སྤོང་བའི་ཁྱ' པར་བསྟན་ཏེ། དེས་རང་རྒྱལ་སློབ་ 
པ་འཕགས་པས་གཟུང་བ་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པ་དང་། རང་རྒྱལ་ 
དྲག་བཅོམ་གྱིས་གཟུང་བ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་སྤངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། གཟུང་བ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་ 
པ་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་གཉིས། རང་རྒྱལ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཟབ་པ་མ་ཡིན་ཕྲ་བ་མ་ཡིན་ 
པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མདོ་ཚན་གཉིས་པས་འཛིན་རྟོག་མི་སྤོང་བའི་ཁྱད་པར་ 
དུ་མ་གྲུབ་ཀྱང་། རྟ་གླང་དུ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་མི་འགལ་བ་དང་། ཤེས་པ་ 
བདེན་པར་མེད་ཀྱང་རང་རྒྱལ་སློབ་པ་འཕགས་པས་དེ་མ་རྟོགས་ཤི ང་རང་རྒྱལ་ 
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སྐབས་གཉིས་པ། རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས། 
དྲག་བཅོམ་པས་ཤེས་པ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་མ་སྤངས་པ་དཔེ་དོན་ 
སྦྱར་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་རྟེན་རིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྟོན་པའི་དབང་དུ་ 


སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་སམ། བདེན་པ་མཐོང་བའི་གང་ཟག་ 








གམ། དགྲ་བཅོམ་པ་ཟག་པ་ཟད་པ་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫྗོགས་པའམ། སྔོན་གྱི་ 
རྒྱལ་བ་ལ་བྱ་བ་བྱས་པ་སངས་རྒྱས་བྱོན་པ་མང་པོ་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པ་ 
དག་གམ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ་ 
རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དག་ཅེས་གང་ཟག་ལྔ་གསུངས། བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས། ཚེ་དང་ 
ལྡན་པ་གང་དག་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
རྣམས་སམ་ལྟ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའིེ་གང་ཟག་གམ། དགྲ་བཅོམ་པ་ཟག་པ་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གང་ཟག་གསུམ་གསུངས། སྡུད་པ་ལས། རྒྱལ་སྲས་བདེན་ 
ལ་མཁས་དང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དང་། །དགྲ་བཅོམ་དྲི་མ་བསལ་ཤིང་སོམ་ཉི་སྤངས་ 
པ་དང་། །བཞི་པ་དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པའོ། །ཞེས་གང་ཟག་བཞི་ 
གསུངས། ཡང་མདོ་ལས། དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་སྟོང་ 
ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དང་། བྱང་ཆེན་རྣམས་དང་། དགེ་སློང་ 


347 


སྐབས་གཉིས་པ། རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས། 








གི་དགེ་འདུན་རྣམས་དང་། འཕགས་པ་རབ་འབྱོར་དང་། ཡུམ་འདི་ལ་ཡང་མངོན་ 
པར་ཡང་དག་པར་གཏོར། ཞེས་གསུངས། མདོ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་རྟེན་རིགས་ཀྱི་ 
ཁུད་པར་བསྟན། མདོ་ཕྱི་མས་བརྟེན་པ་ཆོས་ཉིད་རིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཉི་ཁྲི་ནས་གསུངས་པའི་བདེན་པ་མཐོང་བའི་གང་ཟག་ 
དང་། བརྒྱད་སྟོང་པ་ནས་གསུངས་པའི་ལྟ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གང་ཟག་ 
དང་། སྡུད་པ་ནས་གསུངས་པའི་རྒྱལ་སྲས་བདེན་པ་ལ་མཁས་པ་གསུམ་གྱི་ 
གནས་སྐབས་རང་རྒྱལ་དུ་རིགས་ངེས་པའི་རང་རྒྱལ་ཚོགས་ལམ་པ་བསྟན། སྔ་ 
ངེས་པའི་རང་རྒྱལ་སྦྱོར་ལམ་པ་བསྟན། དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཞེས་པ་ 
དང་། ཐ་མའི་དྲག་བཅོམ་དྲི་མ་བསལ་ཤིང་སོམ་ཉི་སྤངས་པ་ཞེས་པ་གསུམ་གྱིས་ 
ནི་རང་རྒྱལ་མཐོང་ལམ་པ་དང་སྒོམ་ལམ་པ་དང་མི་སློབ་ལམ་པ་གསུམ་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། མདོ་དེ་ལས། སྤྲལ་པའི་མེ་ཏོག་མན་དྷ་ར་བ་རྣམས་ 
དོན་དམ་པར་མེད་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་མཆོད་པའི་བྱ་བ་སོགས་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་རང་ 
འགྲེལ་བ་ལ། གཟུང་དོན་རྟོག་པ་སྤོང་ཕྱིར་དང་། །ཅེས་པས་ཁྱད་ཆོས་དང་པོ་ 
སྟོན་པའི་མདོ་དོན་འཆད་པ་དང་། འཛིན་པ་མི་སྤོང་ཕྱིར་དང་ནི། །ཅེས་པས་ཁྱད་ 
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སྐབས་གཉིས་པ། རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས། 








ཆོས་གཉིས་པ་བསྟན་པའི་མདོ་དོན་འཆད་པ་དང་། རྟེན་གྱི་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་ལམ་ 
ཞེས་པས་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་པ་སྟོན་པའི་མདོ་དོན་འཆད་པར་བྱེད་དོ། །འོ་ན། 
འཛིན་པ་མི་སྤོང་ཕྱིར་དང་ནི། །ཞེས་པའི་གཞུང་དོན་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ན། རང་ 
རྒྱལ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ 
སྙམ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། སྤྱིར་རང་རྒྱལ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་ཡོད་ཀྱང་འདིར་དངོས་ 
སུ་བསྟན་པའི་རང་རྒྱལ་ལ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དང་སེམས་ཙམ་པ་གཉིས་རྟོགས་ 
བྱའི་ལྟ་བ་དང་། བསྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ལྟ་བ་གཉིས་ཀ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་རང་རྒྱལ་དང་སེམས་ཅམ་པ་ལྟ་བ་མཚུངས་སམ་སྙམ་ 
ན། དེ་ཡང་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་བསྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ལྟ་བ་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་མཚུངས་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀས་གཟུང་བ་ཕྱི་རོལ་དོན་ 
གྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་གང་ཞིག དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་ 
པའི་རང་རྒྱལ་གྱིས་ཀྱང་གཟུང་འཛིན་བདེན་པར་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ 
བསྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྨྲའོ། །སྔ་མ་ཁ་ཅིག སེམས་ཅམ་ 
པ་དང་རང་རྒྱལ་ལྟ་བ་མི་མཚུངས་ཏེ། རང་རྒྱལ་གྱིས་གཟུང་བ་བདེན་མེད་དུ་ 
རྟོགས་ཤིང་འཛིན་པ་བདེན་མེད་དུ་མ་རྟོགས་པ་དང་། སེམས་ཙམ་པས་གཟུང་ 
བ་ཡང་བདེན་མེད་དུ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་ནི་ཕལ་ཆེར་གོང་དུ་བཀག་ 
ཟིན་ཏོ། །འོ་ན་ཤེས་བྱ་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་དེ་གང་ཡིན། བྱང་སེམས་འཕགས་པས་ 
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སྐབས་གཉིས་པ། རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས། 
བར་རང་རྒྱལ་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱིས་སྟོང་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་འདེར་བསྟན་ཤེས་བྱ་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཡིན་པར་མི་བཞག་ 
ཅིང་། སྐབས་དང་པོར་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ལམ་དང་དོན་གཅིག་པ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་ 
རོ། །བྱང་སེམས་འཕགས་པས་ཤེས་པར་བྱེད་ཚུལ་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་བསྔོ་བ་ 
སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེ ས་རབ་གསུམ་གྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ 
སྔ་མ་བཞིན་ནོ། ། 

རྤ 








མདོ་རྒྱན་སྦྱར་བ་འདི་ལྟ་ན།། 
སེང་བཟང་སླར་ཡང་འོངས་སམ་ཞེས།། 
མཁས་པ་བརྒྱུད་མར་འབྱུང་ངོ་ཀྱེ།། 


འོ་ན་རང་ རྒྱལ་ གྱི་ལམ་ཤེ ས་པའི་ལམ་ཤེ ས་སྒོམ་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡི ན་ན། 
ན། ཀྱེ་མ་གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་འདེ་བཏགས་པ་དང་མི་འགལ་ལ་ཆོས་ཉིད་ 
ཀྱང་སྟོན་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཐབ་མོ་དང་ལྡན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེའི་དགོངས་ 
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སྐབས་གཉིས་པ། རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས། 








པ་འགྲེལ་བ་ལ་བསྟན་བཅོས་སུ། བཏགས་པའི་ཆོས་ཉིད་མི་འགལ་བར། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་ཏེ། འགྲེལ་པ་དང་བསྟུན་ན་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ 
པར་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་ལམ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ལམ་ཤེས་སྒོམ་པའི་རྟེན་གྱི་ 
གང་ཟག་གིས་ཉན་རང་གི་ལམ་ཤེ ས་པའི་ལམ་ཤེ ས་སྒོམ་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། 
བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཤེ ས་པའི་ལམ་ཤེས་སྒོམ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ལ་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་སྒོམ་ཚུལ་དང་། སྒོམ་ལམ་སྒོམ་ཚུལ་གཉེས་ཡོད་པ་ལས་ 
དང་པོ་ལ་མདོའི་དབང་དུ་བྱས་ན། དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཚེ་ 
བར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལས་འཕྲོས་ནས་གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་མི་དམིགས་སོ། །ཞེས་སོགས་མཐོང་ 
ལམ་གྱི་མདོ་རྣམས་གསུངས། དེའེ་དགོངས་པ་བསྟན་བཅོས་སུ་འགྲེལ་བ་ལ། 
བདེན་དང་བདེན་ལ་བཟོད་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཤློཀ་དྲུག་གསུངས་། དེ་ཡང་ 
བདེན་དང་ཅེས་པ་དང་པོས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་བདེན་པ་གཉིས་དང་། 
ཤེས་བཟོད་བཞི་བཞི་སྟེ་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་བཤད་དོ།། 


ཧྱ 


སྐབས་གཉིས་པ། བརྟེན་པ་མཐོང་ལམ་བཤད་པ 








བརྟེན་པ་མཐོང་ལམ་བཤད་པ 
སྐབས་འདིར་མཐོང་ལམ་གྱི་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། མཐོང་ 
ལམ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་དང་། བརྟེན་པ་མཐོང་ལམ་བཤད་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར 
དང་པོ་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། ལུས་རྟེན་དང་སེམས་རྟེན་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར 
ལྷའི་རྟེན་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དངོས་སུ་གསར་དུ་སྐྱེ་བར་ཡོད། ཁམས་ 
གོང་གི་རྟེན་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེའེ་རྟེན་ལ་དེ་སྐྱེ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་ 
ཚང་ཞིང་འགལ་རྐྱེན་དང་བྲལ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། ཁམས་གོང་གི་ 
སོ་སྐྱེ་རྣམས་འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་ཤས་ཆེན་པོ་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྡུ་བ་ལས། 
གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་གོང་མར་སྐྱེས་པས་ཀྱང་། དང་ 
འགྱུར་དཀའ་བ་ཡིན་པས། རེ་ཤིག་སྐྱོ་བ་ཆུང་ངུས་ཀྱང་བདེན་པ་རྣམས་མངོན་ 
པར་མི་རྟོགས་ན་གོང་ན་སྐྱོ་བ་ཆུང་ངུ་ཡང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་པས་ 
ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། མཛོད་ལས། 
གོང་ན་མཐོང་ལམ་མེད། །མི་སྐྱོ། ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་སེམས་རྟེན་ཡོད་ 
དེ། སྤྱིར་མཐོང་ལམ་དངོས་སུ་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་སེམས་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་བསམ་ 
གཏན་ས་དྲུག་ཀ་ཡོད། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དངོས་སུ་གསར་དུ་ 
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སྐབས་གཉིས་པ། བརྟེན་པ་མཐོང་ལམ་བཤད་པ། 
སྐྱེ་བའེ་སེམས་རྟེན་ཡིན་ན། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་མཐོང་ལམ་དངོས་སུ་ 
གསར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བསྡུ་བ་ལས། བདེན་པ་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པ་ནི་བསམ་གཏན་རྣམས་ཁོ་ན་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་ 
བསྡོགས་མི་ལྕོགས་མེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་མངོན་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་གྱི་ 
ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོ་ 
ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་ན་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་ 
འཇུག་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་ 
རྣམས་ཞི་གནས་ཤས་ཆེ་ཞིང་ལྷག་མཐོང་ཤས་ཆུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
བསྡུ་བ་ལས། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ལས་ནི་མ་ཡིན་ 
ཏེ། འདི་ལྟར་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ལམ་ནི་ཞི་གནས་ཤས་ 
ཆེ་བ་ཡིན་ལ་ལྷག་མཐོང་ཤས་ཆུང་བ་ཡིན་པས། ལྷག་མཐོང་ཆུང་བའི་ལམ་གྱིས་ 
ནི་བདེན་པ་རྣམས་མངོན་པར་རྟོགས་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས། 
འོ་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་དངོས་སུ་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་སེམས་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ 
འདོད་སེམས་དང་སྲིད་རྩེའི་སེམས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ 
ནི་འགྲེལ་ཆེན་ནས་དངོས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ 
མཆོག་ཆེན་པོ་བས་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ཐོབ་ན། 
མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པར། ས་གསུམ་པའི་སྐབས་སུ་བསམ་གཏན་དང་མངོན་ཤེས་ 
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སྐབས་གཉིས་པ། བཏིན་པོ་ཡོང་ཡབོ་བདོད་པོ། 








ཐོབ་པར་བཤད་པ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་ཁྱད་པར་མཉམ་གཞག་གི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི། ཞི་ 
རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ 
གྱི་སྐབས་སུ་ངེས་པར་ཐོབ་དགོས་པས་དེ་འགོག་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་བཤད་ 
ལས་འདི་ལྟར་གསུངས་ཀྱང་། ལམ་རིམ་ཆེ་བར། ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ 
བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་མེད་པར་བཤད་པས་འགལ་བ་སྤོངས་ཤིག 
གཉིས་པ་བརྟེན་པ་མཐོང་ལམ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། མངོན་པ་འོག་ 
མའི་ལུགས་བརྗོད་ནས་མི་འཐད་པར་བསྟན་པ་དང་། མངོན་པ་གོང་མའི་ལུགས་ 
པོ་ནི། མཛོད་པ་ལྟར་ན་མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་པོ་རིམ་ཅན་ཁོ་ 
ནར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། དང་པོར་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་མཐོང་སྤངས་ཉོན་མོངས་ 
ཀྱི་དངོས་གཉེན་དུ་གྱུར་པའི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་དང་། དེ་རྗེས་ 
དེས་དངོས་སུ་དྲངས་པའི་ཆོས་ཤེས་དང་། དེ་རྗེས་ཁམས་གོང་གི་སས་བསྡུས་ 
ཀྱི་མཐོང་སྤངས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དངོས་གཉེན་དུ་གྱུར་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་རྗེས་ 
བཟོད་དང་། དེ་རྗེས་དེས་དངོས་སུ་དྲངས་པའི་རྗེས་ཤེས་སྐྱེ། དེ་བཞིན་དུ་བདེན་ 
པ་ལྷག་མ་གསུམ་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ 
ལ་སོགས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་བཅོ་ལྔ་མཐོང་ལམ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པ་སྔར་མ་རྟོགས་ 
གསར་དུ་རྟོགས་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཅུ་དྲུག་པ་ལམ་རྗེས་ཤེས་མཐོང་ལམ་ 
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སྐབས་གཉིས་པ། བཉིནོ་པོ་འོོ་བོ་བོོོ་པོ། 








མ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པ་སྔར་མ་རྟོགས་གསར་དུ་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ 
ལས། དེ་ལ་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་ནི། །མ་མཐོང་མཐོང་ཕྱིར་མཐོང་བའི་ལམ། །ཞེས་ 
གསུངས། དེ་འགོག་པ་ནི། འོ་ན་རྗེས་ཤེས་དང་པོ་གསུམ་ཡང་མཐོང་ལམ་མ་ 
བཅུ་དྲུག་པ་ལམ་རྗེས་ཤེས་ལ་དེ་མེད་པ་གང་ཞིག མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པར་ཐལ། འདོད་ 
སོགས་པའི་བདེན་པ་གསུམ་ལ་ཡང་སྔར་མེད་པའི་མཐོང་བ་མ་ཚང་བས་རྗེས་སུ་ 
ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་མཐོང་བའི་ལམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་གཉེས་ 
བསྡུས་ཀྱི་མཐོང་སྤངས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དངོས་གཉེན་དུ་གྱུར་པའི་མཐོང་ལམ་སྡུག་ 
བསྔལ་ཆོས་བཟོད་སྐྱེ། དེ་རྗེས་མཐོང་སྤངས་དེ་ལས་དངོས་སུ་གྲོལ་བའི་ཆོས་ 
ཤེས་སྐྱེ་ཞིང་། རྗེས་བཟོད་ཀྱིས་ཆོས་བཟོད་དང་ཆོས་ཤེས་གཉེས་ལ་དམིགས་ 
ནས་འདི་ནི་རང་འབྲས་འཕགས་པའི་རྟོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱའོ། །ཞེས་འཛིན་ 
ལ། སྡུག་བསྔལ་རྗེས་ཤེས་ཀྱིས་རྗེས་བཟོད་ལ་དམིགས་ནས་སྔར་ལྟར་འཛིན། 
བདེན་པ་ལྷག་མ་གསུམ་གྱི་རྗེས་བཟོད་རྗེས་ཤེས་ཀྱང་དེ་ལྟར་སྦྱར་ཏེ། དེ་ཉིད་ 
ལས། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་གང་ཞེ་ན་སྔར་རྣམ་པར་དཔྱད་ 
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སྐབས་གཉིས་པ། བོཨོ་ཁ་བཡོའོ་ཀོ་གོག། 








པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སོ་སོ་རང་ལ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ 
ཤེས་རབ་སྟེ། གང་གིས་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བའི་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ 
སྤོང་བ་དེ། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཆོས་ཤེས་པ་ 
གང་ཞེ་ན་ཤེས་པ་གང་གི་བཟོད་པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་མངོན་ 
དུ་བྱས་པའོ། །སྡུག་བསྔལ་ལ་རྗེས་སུ་རྟོགས་པར་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་གང་ཞེ་ 
ན། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་ 
འདི་གཉིས་འཕགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུའོ། །ཞེས་སོ་སོ་རང་ལ་མངོན་སུམ་ 
དུ་གྱུར་ཏེ། ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་བོ། །སྡུག་བསྔལ་ལ་རྗེས་སུ་རྟོགས་པར་ 
ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། སྡུག་བསྔལ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དེ་ངེས་པར་འཛིན་ 
པའོ། །བདེན་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་བཟོད་པ་དང་ཤེས་པ་རྣམས་ཅི་རིགས་སུ་ 
སྦྱར་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་ན་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་བཟོད་ 
དང་ཆོས་ཤེས་གཉིས་ཀྱིས་ཡུལ་བདེན་བཞི་ལ་དམིགས་པའི་གཟུང་བ་རྟོགས་པ་ 
དང་། རྗེས་བཟོད་དང་རྗེས་ཤེས་གཉིས་ཀྱིས་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེ ས་ལ་དམིགས་པའི་ 
འཛིན་པ་རྟོགས་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའེ་ 
བཟོད་པ་དང་ཆོས་ཤེས་པས་ནི་གཟུང་བ་རྟོགས་པའོ། །སྡུག་བསྔལ་ལ་རྗེས་སུ་ 
ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་རྗེས་སུ་ཤེས་པས་ནི་འཛིན་པ་རྟོགས་སོ། །ཞེས་གསུངས། 

གསུམ་པ་དབུ་མ་པ་རང་ལུགས་བ ཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
འགྲེལ་ཆེན་དུ་དགག་གཞག་ཇི་ལྟ་བུ་མཛད་པའི་ཚུལ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་བཞེད་ 
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སྐབས་གཉིས་པ། བིཨོཁ་བོ་བྲོབ། 








པ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་དང་། འདའ་བྱེད་ཀྱི་མཐོང་ལམ་དང་འདའ་བྱའི་མཐོང་ལམ་ 
ལུགས་གསུམ་བཤད་པའི་ལུགས་དང་པོ་ན་རེ། མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་ 
མ་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་བདེན་བཞི་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པའི་བྱ་བའི་མངོན་རྟོགས་སམ། འབྲས་ 
བུའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ 
ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དེའི་དུས་སུ་སྡུག་བསྔལ་ 
ཤེས། ཀུན་འབྱུང་སྤོང་། འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱེད། ལམ་སྒོམ་པར་བྱ་བའི་ཤེས་ 
བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་པོ་ཅིག་ཅར་དུ་སྒྱི་བ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཞུགས་ 
གོས་ཅིཉལ་གཏག་ཡི་ཡངོ་བར་འུང་རོཧི་ཧོ སྨོན་རིན་ཏི། སོ་སོར་རྟོགས་ 
པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལས་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བཞག་པའེ་ 
བསྔལ་མཐོང་བའི་སྤང་བར་བྱ་བའི་དུས་སུ་ཀུན་འབྱུང་སྦོང་ངོ་། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ 
འགོག་པ་མདོན་དུ་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་གཞན་དུ་མི་འཐད་པས་ལམ་སྒོམ་མོ། །ཀུན་ 
འབྱུང་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། དེ་ལྟར་འབྲས་བུའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ 
ལ་ལྟོས་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྐད་ཅིག་ 
མ་གཅིག་ཡིན་ནོ། །བདེན་པ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་རྣམ་པར་བསལ་བའི་སོ་ 


ཧྱ 


སྐབས་གཉིས་བ། བཏིན་པོ་བོང་འབོ་བདོད་པོ། 








སོར་རྟོག་པའི་མངོན་པར་རྟོཿ གས་པ་ལས་སྐད་ཅི ག་མ་བཅུ་དྲུག་ཁོ་ནས་མངོན་ 
ལེགས་པར་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་ཏོ། །ཞེས་གསུངས། འདི་སློབ་དཔོན་ 
ཐོབ་པ་ལ་ལམ་བདེན་ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་མི་དགོས་པ་དང་། གཞི་གཅིག་ལ་ལྟོས་ 
པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བར་ཐལ། སྡུག་བསྔལ་ 
ཆོས་བཟོད་ཀྱི་དུས་སུ་ཀུན་འབྱུང་སྤངས་པའི་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། 
ཁོ་ན་རེ། མ་གྲུབ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་དུས་སུ་འགོག་བདེན་མངོན་དུ་ 
བྱེད་པར་འགྱུར་བར་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། འོ་ན་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་པོ་ 
བདེན་བཞི་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པའི་བྱ་བའི་མངོན་རྟོགས་སམ་འབྲས་བུའི་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པ་སྐད་ཅི ག་མ་གཅི ག་དང་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་མངོན་རོཿ གས་སྐད་ཅི ག་མ་ 
བཅུ་དྲུག་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ 
ལུགས་སུ་མཛད་པ་ནི་ངོ་མཚར་སྐྱེ་བའི་གནས་མ་ཡིན་ནོ། །ལུགས་གཉིས་པ་ 
ན་རེ། མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅི ག་མ་བཅུ་དྲུག་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་མངོན་ 
ཏར ནཾ ོྗྣྗྣེཾྣཾྣཾྣཾཾློྲོོ 
བཞིའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་གང་ཞིག དེ་རྟོགས་པའི་ཚེ་མཐོང་ 


1 སྤར་རྙིང་ ༡༢༡/ན/༤ ལས་ཀྱང་ 
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སྐབས་གཉིས་པ། བརྟེན་པ་མཐོང་ལམ་བཤད་པ། 








སྤངས་ལས་དངོས་སུ་གྲོལ་བའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 
སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་དེས་སྡུག་བདེན་གྱི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ 
གང་ཞིག དེ་སྡུག་བདེན་གྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་སྒྲུབ་འཇུག་ཡིན་པས་བདེན་པ་ལྷག་མ་ 
གསུམ་གྱི་ཆོས་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། 
དོན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་གཅིག ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ 
གི་བྱས་མི་རྟག་སོགས་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་བཞིན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། མཐོང་སྤངས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ལྟ་བ་ལྔ་དང་ལྟ་ 
མིན་ལྔ་པོ་རྒྱུ་དངོས་པོ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ལས་བྱུང་བ་གང་ཞེག 
སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱིས་བདེན་བཞིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་ 
མེད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འགྲེལ་ཆེན་ལས། གཞན་དག་ནི་ 
འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་དང་འདོད་ཚགས་ལ་སོགས་པ་ 
ཉོན་མོངས་པའི་ཚོགས་ནི། དངོས་པོ་རྣམས་ཡང་དག་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་གིས་ཀུན་ནས་བསླང་པ་ཡིན་ལ་གྲོལ་བ་ནི་དམིགས་སུ་མེད་པར་མཐོང་ 
བ་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཡོངས་སུ་ སྦྱོང་བར་གྱུར་པ་ཉེད་ཀྱིས་སྒོམ་པ་ལྷག་ 
མ་རྣམས་དེའེ་དོན་དུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་དངོས་པོ་མེད་པའམ་བདག་མེད་པའམ་སྟོང་པ་ཞེས་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ 





1 སྤར་རྙིང་ ༡༢༡/བ/༡ ཡུལ་དུ་སྦྱོང་ 
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སྐབས་གཉིས་པ། བིའོ འབོ 








ཀྱི་བསྒོམ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་བ་ན། དོན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་གཅིག །བདག་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་ཡིན་པ་ལ། །ཚད་མ་རྣམས་ཀྱི་བརྟག་བྱ་གང་། །མ་མཐོང་ཆ་གཞན་ 
ཅི་ཞིག་ཡོད། །ཅེས་བྱ་བའེ་ཚུལ་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་རྟོགས་པར་བྱེད་ 
པའི་ཤེས་པ་ཟག་པ་མེད་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
བས་ན་སོ་སོར་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལས་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་མངོན་པར་རྟོགས་ 
པ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར། ཞེས་གསུངས། འདི་ཡང་སློབ་དཔོན་ 
ལམ་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་སྔ་ཕྱི་རིམ་བཞིན་དུ་མི་སྐྱེ་བར་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ 
འདོད་པ་གང་ཞིག སློབ་དཔོན་གྱིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ 
བཟོད་དང་། ཆོས་ཤེས་གཉིས་རིམ་བཞེན་དུ་སྐྱེ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
གྲུབ་སྟེ། ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོ་འདི་ལ་ཞུགས་གནས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མི་འཐད་པའི་ 
ཐལ་བ་འཕེན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་ལྟར་ན་ནི་སྐད་ 
ཅིག་མ་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་གཞན་དག་ 
གིས་མཐོང་བའེ་ལམ་ལས་བསྒོམས་པ་གཞན་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཞུགས་པ་ལ་ 
སོགས་པའེ་གནས་སྐབས་སུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ལམ་ལེགས་ 
པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས། ལུགས་གསུམ་པ་ན་རེ། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བཟོད་པ་བརྒྱད་དང་ཤེས་པ་བརྒྱད་པོ་ཅིག་ཅར་དུ་མི་སྐྱེ་ 
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སྐབས་གཉིས་པ། བརྟེན་པ་མཐོང་ལམ་བཤད་པ། 
ཉོན་མོངས་པ་རྩ་བ་ནས་དྲུང་དབྱུང་བའི་ཕྱིར་དུ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ 
བསྒོམ་པ་ལས་གཞན་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་སྒོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་མཚན་འགའ་ཞིག་ལས་སྒྲོ་འདོགས་པའི་མཐོང་སྤངས་སུ་གྱུར་ 
པའི་རྣམ་པ་གཞན་དག་ཡོད་པ་དེ་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་མ་ལྟོས་པར་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་སྤོང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་མཚན་འགའ་ཞིག་ 
ལས་སྒྲོ་འདོགས་པའི་དཔེ་ཡང་ཡོད་དེ། ཁ་དོག་དཀར་པོར་མཚུངས་པ་ལས་ 
ཉ་ཕྱིས་ལ་དངུལ་དུ་འཁྲུལ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་པ་ལ་ 
ཞུགས་གནས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཀྱང་འབད་དེ། མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་ 
གནས་པའི་ཚེ་ཞུགས་པ་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་གནས་པའི་ཚེ་འབྲས་གནས་སུ་ 
འཇོག་པའི་ཕྱིར། མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་པོ་རིགས་པའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཡིན་ཏེ། བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ 
མཉམ་གཞག་ཐུན་གཅིག་སྐྱེ་བའི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་བའི་བྱིར། དེ་སྟར་ནའང་སོ་ 
སོར་རྟོགས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལས་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བཤད་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མཉམ་གཞག་དེ་ལས་ལངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་མི་རྟག་སོགས་ 
གྱིས་དེ་ལྟར་བཞག་པའི་ཕྱིར། མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་ཚད་མར་འགྲོ་ཚུལ་ཡོད་དེ། མཐོང་སྤངས་ཀྱི་ས་བོན་སྤངས་པའི་ 
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སྐབས་གཉིས་པ། བརྟེན་པ་མཐོང་ལམ་བཤད་པ། 
མངོན་སུམ་གྱི་སྔོན་པོ་སྔོ་མིན་དུ་འཛིན་པའི་སྒོ་འདོགས་ཆོད་པ་བཞིན། མཐོང་ 
ལམ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་བཟོད་མཐོང་སྤངས་ཀྱི་ས་བོན་སྤངས་པའི་སྒོ་ནས་དེ་ 
གྱིས་སྔོན་པོ་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པར་འཛིན་པའི་སྒྲོ་འདོགས་མ་ཆོད་པ་བཞིན་ 
དེ་ལྟར་ནའང་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་བཟོད་སོ་སྐྱེའི་ཚད་མ་དང་ཁྱད་ 
མེད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོས་མཐོང་ཉིད་ལས། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ངེས་ 
པར་བྱེད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལྟར། ཆོས་བཟོད་དེ་ཉིད་ལ་སྣང་ནས་དེས་མ་རྟོགས་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེས་མཐོང་སྤངས་ལས་གྲོལ་བའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དངོས་ 
སུ་དྲངས་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཉིད་འཇལ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་འགྲེལ་ཆེན་ལས། 
གཟུགས་ཆོས་མཐུན་པ་མཐོང་བ་ལས། །ཉ་ཕྱིས་ལ་དངུལ་རྣམ་པ་ལྟར། །གལ་ 
ཏེ་འཁུལ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། །ཡོན་ཏན་གཞན་སྤྱོར་མི་བྱེད་ན། །དེ་ལྟར་འགྱུར་ 
བ་ཞིག་ན་གང་གི་ཚེ་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་མཚན་འགའ་ཞིག་ལས་སྒྲོ་འདོགས་པའི་རྣམ་ 
བཅས་པ་དྲུང་ནས་དབྱུང་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་གཞན་དག་གིས་བསྒོམས་པ་གཞན་ 
ཡང་ཡོད་པས་བརྒྱད་པ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་ལེགས་པར་གནས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དགོངས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ན་རིགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མཐོང་བའི་ལམ་ 
གྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཡིན་ཡང་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྐད་ 
ཅིག་མ་བྱཅ་དྲུག་ཉིད་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རང་གི་ 
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སྐབས་གཉིས་པ། བཏིནོ་པོ་འོང་འབོ་བདོད་པོ། 








ངོ་བོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཟུང་བ་ཉིད་ཡིན་ནའང་ཆ་གང་ལ་གོམས་པ་གསལ་ 
བར་གྱུར་པ་ལ་སོགས་པས་སྒྲོ་འདོགས་པའི་རྣམ་པ་ངེས་པར་སེལ་རུས་པ་དེ་ 
དུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དང་འདྲའོ། །དེ་ལྟར་ན་འཕགས་ 
པ་རྣམས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལས་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེས་ཀྱང་བརྗོད་པར་མི་བྱ་ 
སྟེ། རྣམ་པ་ཇི་ཙམ་ཞིག་གསལ་བས་དེ་དག་གི་ཤེས་པ་འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཏུ་སྤྲོས་པས་ཆོག་གོ །ཞེས་གསུངས། འདི་ཉིད་སློབ་དཔོན་གྱི་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བཟོད་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
དང་། ཤེས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ངོ་བོ་གྱུར་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གཉིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ 
མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་བཟོད་པ་བརྒྱད་ཅིག་ཅར་དུ་ 
སྐྱེ་ཞིང་། ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པའི་སྒོ་ནས་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་ 
ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
ཆ་ནས་ཆོས་བཟོད་བཞི་དང་། ཆོས་བཟོད་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་ཆ་ནས་རྗེས་བཟོད་བཞིར་བཞག་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ 
ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཤེས་པ་བརྒྱད་ཀྱང་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་ཞིང་ 
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སྐབས་གཉིས་པ། བརྟེན་པ་མཐོང་ལམ་བཤད་པ། 
ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པའི་སྒོ་ནས་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་ལམ་རྣམ་ 
གྲོལ་ལམ་གྱིས་བདེན་བཞིའེ་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཆ་ནས་ཆོས་ 
ཤེས་བཞི་དང་། ཆོས་ཤེས་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཆ་ནས་ 
རྗེས་ཤེས་བཞིར་བཞག་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་འདི་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་དང་མཐུན་ཏེ། 
རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། ཆོས་ཤེས་པ་ཡི་མཇུག་ཐོགས་སུ། །འདི་ལ་བྱེ་བྲག་ 
ཡོད་ན་ནི། །དངོས་བོ་ཤིན་ཏུ་བྲ་བ་ཡང་། །གང་གི་སྐྱེ་བར་རྣམ་བརྟགས་བ། །རྣམ་ 
པར་མི་མཁས་དེ་ཡིས་ནི། །རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་དོན་མ་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་ 
ཤིང་། དེའི་འགྲེལ་པར་ཟླ་བས་ཀྱང་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བཟོད་པ་བརྒྱད་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བ་དང་ཤེས་པ་བརྒྱད་ཀྱང་ 
ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བར་འདོད་དེ། ཐེག་ཆེན་ལ་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་གང་ཞིག རིགས་ 
ཚད་མས་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་རྟོགས་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ 
ཡིན་ན་ཀུན་འབྱུང་ཆོས་བཟོད་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གཉེས་ 
རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། རྩ་བར་འདོད་ན། མཉན་བྱ་སྒྲ་མི་ 


364 








སྐབས་གཉིས་པ། བིཨོ་ོཁ་བོའོ་རོབོག། 








ཚད་མས་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཉན་བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། མཁས་པ་ཁ་ཅིག རྣམ་ 
བཤད་ཀྱི་དགོངས་པར་མཛད་ནས། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་དེས་ 
རྩིངས་པའོ། །བདེན་བཞིའི་གོ་རིམས་འདི་ལྟར་བཤད་པ་ནི་ཡུལ་ཅན་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པའི་རིམ་པ་ཡིན་ལ། རྣལ་འབྱོར་པའི་རྒྱུད་ལ་བདེན་པ་བཞི་ལ་དམིགས་པའི་ 
རྣམ་བཤད་ལས་གསུངས་ཏེ། ཟེག་ཆེན་ལ་མི་འགྲིག་པས་ཉན་ཐོས་ལ་འཆད་ 
དགོས་པ་འདྲ་བ་ཞིག་འདུག་ནའང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བཟོད་པ་བརྒྱད་རིམ་ 
ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་ 
ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་ཀྱང་མངོན་གྱུར་དུ་མེད་ཅེས་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག མངོན་ 
གྱུར་དུ་ཡོད་ཀྱང་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དུས་སུ་མེད་ཅེས་ཟེར། དང་པོ་ 
མི་འཐད་དེ། དེའི་རྒྱད་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ 
བྱའོ་སྙམ་པའི་བློ་ཡོད་ཕྱིན་དེ་ཉེད་མངོན་གྱུར་ཡིན་པས་མངོན་གྱུར་དུ་མེད་ཅེས་པ་ 
ཚིག་ཅམ་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར། འཇུག་ཊིཀ་ཆེན་མོར། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཟག་མེད་མ་ཡིན་ 





1 སྤར་རྙིང་ ༡༢་༣/ན/༤ མཛད་པས། 
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སྐབས་གཉིས་པ། བཨོཁ་བབོོ་རོབོག། 








པའི་སེམས་མེད་པར་བཤད་པས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མི་འཐད་པ་སླ། རང་ 
གི་ལུགས་ནི། སེམས་དཔའ་དེའི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དབང་འབྱོར་ 
བའེ་ཚུལ་གྱིས་སམ་མ་ཉམས་པར་ཡོད་ཅིང་། དེས་ཡོད་གོ་མི་ཆོད་པ་དགོངས་ 
པར་སེམས་སོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཚད་མེད་ལམ་ 
བ་དང་། སེམས་དཔའ་དེ་ཐེག་ཆེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་དང་། ཉན་རང་དྲག་ 
བཅོམ་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་མི་ནུས་པར་ཐལ་བ་སོགས་འཕེན་ཏེ་ 
མ་ཁྱབ་པ་ཁོ་ནའོ། །འོ་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ 
དུ་འཕོ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ས་ 
འོག་མ་ནས་གོང་མར་འཕོ་བའི་ཚེ། མཉམ་གཞག་ནས་མཉམ་གཞག་ཏུ་འཕོ་བ་ 
ཡིན་ཀྱང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་དུ་འཕོ་བའི་ཚེ་ 
ནི་རྗེས་ཐོབ་ནས་མཉམ་གཞག་ཏུ་འཕོ་བར་སེམས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ 
ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་དྲངས་པའི་མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་པ་དེས་ 
དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ནམ་ཐོབ་པ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ནས་ 
སྒོམ་ལམ་དུ་འཕོས་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། བདེན་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི་གཅིག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་གསུངས། གསུམ་པ་ 
ནི་འོ་ན་འདའ་བྱེད་ཀྱི་མཐོང་ལམ་དང་འདའ་བྱའི་མཐོང་ལམ་གཉེས་སྐྱེ་ཚུལ་གྱི་ 
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སྐབས་གཉིས་པ། སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ། 
རིམ་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། ཐོག་མར་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་འདའ་ 
པའི་འདའ་བྱའི་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། དང་པོར་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དང་། དེ་རྗེས་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། 








སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ། 
ལམ་སྒོམ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བཤད་པའིེ་ 
མཇུག་ཐོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བཤད་པར་རིགས་ཀྱང་། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བསྒོམ་པ་པོའི་གང་ཟག་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ལ་གུས་པ་ 
བསྐྱེད་པའི་ཆེད་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་སྟོན་པའེ་མདོ་ལས་དེའི་བྱེད་པ་ 
སྟོན་པའི་མདོ་ཆི་ ག་ཉུང་བའི་ རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཐོག་མར་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་གྱི་ 
བྱེད་པ་འཆད་པར་བྱེད་ལ། དེ་ཡང་མདོའི་དབང་དུ་བྱས་ན་མཐོང་ལམ་གྱི་སྐབས་ 
སུ་ཡུམ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་སྐྱོན་རིག་པར་བྱས་ནས། 
ལམ་ལ་སློབ་པར་གསུངས་པ་ལས་འཕྲོས་ནས། དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་ 
བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་འདེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
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སྐབས་གཉིས་པ། སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ། 
ཀྱིས་རང་གི་སྐྱོན་རིག་པར་བྱས་ནས་སེམས་ཞེ་བ་དང་། དུལ་བ་དང་། ང་རྒྱལ་ 
མ་མཆིས་པའི་དོན་དུ་ཉེ་བར་གནས་པ་ངོ་མཚར་ཆེའོ། །ཞེས་སོགས་སྒོམ་ལམ་ 
གྱི་བྱེད་པའི་མདོ་རྣམས་གསུངས་དེའི་དགོངས་པ་བསྟན་བཅོས་སུ་འགྲེལ་བ་ལ། 
ཀུན་ནས་ཞི་དང་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་གྱི་ 
བུ་གཅིག བདག་འབྲས་གཅིག་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བྱང་ 
སེམས་སྒོམ་ལམ་པ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་གོང་འཕེལ་དུ་བྱེད་པའི་མཐུན་རྐྱེན་གྱི་རྒྱུའི་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་གཉིས་དང་། རང་རྒྱུད་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་སེལ་བའི་རྒྱུའི་དབང་དུ་ 
བྱས་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་གོང་འཕེལ་ 
གཉེན་ཐམས་ཅད་ལ་གུས་པས་འདུད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཕྱི་མ་གཉིས་ཡོད་དེ། ནང་གི་འགལ་རྐྱེན་ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་ 
དང་། ཕྱིའི་འགལ་རྐྱེན་པ་རོལ་གྱི་དུག་གམ་མཚོན་སོགས་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཅྩ་ རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཟོབ་བྱའི་རྣམ་མཁྱེན་ 
དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པ་རང་ཉིད་གང་ 
དུ་བཞུགས་པའི་ས་ཕྱོགས་དེ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོད་ 


368 








སྐབས་གཉིས་པ། སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ། 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན། ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པའི་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཐོབ་མྱོང་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་བསྒོམས་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཞིག་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། 

རྟེན་བཤད་པ་དང་། བརྟེན་པ་སྒོམ་ལམ་བཤད་པ་གཉེས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་ 
ཕོ་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། ལུས་རྟེན་བཤད་པ་དང་། སེམས་རྟེན་བཤད་པ་གཉིས་སུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་ཁམས་གསུམ་ཀའི་རྟེན་ལ་ 
སྐྱེ་བ་དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་སྒོམ་ལམ་འདོད་ཁམས་ཀྱི་རྟེན་ལ་སྐྱེ་བ་དང་། ཐེག་ཆེན་ 
སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་མེད་དེ། གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་བྱང་འཕགས་ 
ཁོང་ཞེས། །གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་དོན་དུ་གཉེར་མི་བྱིད། །ཞེས་གསུངས། 
གཉིས་པ་སེམས་རྟེན་ཡོད་དེ། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཐབས་ལ་མི་མཁས་པས་འདོད་ 
སེམས་དང་སྲིད་རྩེའི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་སྒོམ་ལམ་བསྐྱེད་པ་མེད། ཐེག་ཆེན་ 
པ་ནི་འདོད་སེམས་དང་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་བཞི་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ 
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སྐབས་གཉིས་པ། སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ། 
དངོས་གཞི་བཞི་སྟེ་ས་དགུ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒོམ་ལམ་བསྐྱེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
འགྲེལ་ཆེན་ལས། འདོད་པའི་ཁམས་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་གཟུགས་མེད་ 
པའི་ཁམས་སུ་ཞེས་སྨོས་པ་ལས་ན། འདོད་པའི་ཁམས་ལ་སོགས་པའི་ས་དགུ་ 
ཕོའི་ལམ་བཟུང་བར་བྱའོ། །གང་ཡང་། འདོད་པ་ཁམས་དང་སྲིད་རྩེ་ན། །བྱང་ཆུབ་ 
ལམ་གྱི་ཡན་ལག་སྤངས། །ཞེས་བརྗོད་པ་ནི། ཐབས་ལ་མི་མཁས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས་དེ་དང་འདི་ལ་འགལ་བ་མེད་ཅེས་བྱ་ 
གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་དང་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟག་མེད་ 
སྒོམ་ལམ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་པར། བྱེད་པའི་འོག་ཏུ་སྒོམ་པའི་ 
ལམ་སྟེ། དེ་ཡང་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་ 
པ་གཉིས་སོ། །ཞེས་གསུངས། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ལ་དེ་གཉེས་སུ་གྲངས་ 
ངེས་པའང་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལ་ཆོས་སྐུའེ་ལག་ 
རྗེས་འཇོག་པའི་ཕྱིར་དུ་མཉམ་གཞག་གིས་བསྡུས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ 
ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་དང་། གཟུགས་སྐུའི་ལག་རྗེས་འཇོག་པའི་ཕྱིར་དུ་རྗེས་ཐོབ་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་གཉིས་སུ་ངེས་པའེ་ 
འགར་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ལ་ཟག་བཅས་དང་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ལ་ཟག་མེད་དུ་ 
བཤད། སྐབས་འགར་སོ་སྐྱེའེ་མངོན་རྟོགས་ལ་ཟག་བཅས་དང་། འཕགས་པའི་ 
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སྐབས་གཉིས་པ། སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ། 








མངོན་རྟོགས་ལ་ཐག་མེད་དུ་བཤད། སྐབས་འགར་སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་ 
པའི་ཞེན་རིག་དང་བཅས་པ་ལ་ཟག་བཅས་དང་། དེ་དང་བྲལ་བ་ལ་ཟག་མེད་དུ་ 
གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་ཐེག་ཆེན་ ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་། དེ་དང་བྲལ་ 
བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ 
ཡིན། དང་པོ་ལ་དབེ་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་མོས་པ་སྒོམ་ལམ། བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ། རྗེས་ 
སྒོམ་ལམ་གཉིས་སུ་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་ཚིག་གསལ་ལས། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ 
དང་ཟག་པ་མེད་པའི་བྱེ་བྲག་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། དེ་དང་བྲལ་ 
བ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའོ། །འདིར་བསྡུས་པའི་དོན་ནི་མོས་པ་དང་བསྔོ་བ་དང་རྗེས་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ལ། མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་ནི་མཉམ་པར་གཞག་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་སོ། །ཞེས་གསུངས། འགྲེལ་ཚིག་འདེ་ལ་བརྟེན་ནས་མཁས་པ་ཁ་ཅིག 
སློབ་དཔོན་ཆོས་བཤེས་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ན་མཉམ་ 
གཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་བཞེད་ཅེས་སྨྲ་བ་ནི། མི་བཞེད་བཞིན་དུ་ནན་ 





1 སྤར་རྙིང་ ༡༢༥/ན/༣ ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟག་བཅས་ 
2 སྦྤར་རྙིང་ ༡༢༥/ན/༣ ང་བོ་དང་། 
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སྐབས་གཉིས་པ། མོས་པ་སྒོམ་ལམ། 
ཉིད་ཀྱིས་སའི་ཕྱོགས་དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་དུ་གྱུར་པར་བྱས་ 
པས་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལས་འཕྲོས་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ལ་མཆོད་པ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གདུང་ལ་མཆོད་པ་གཉིས་བསོད་ 
ནམས་གང་ཆེ་ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་དུ། མོས་པ་སྒོམ་ལམ་གྱི་མདོ་རྣམས་བཀའ་ 
སྩལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཉི་སྣང་ལས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་བྲིས་ 
ཤིང་གླེགས་བམ་དུ་བགྱིས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པ་བགྱིས་པ་དང་། ཡོངས་ 
སུ་མྱ་ངན་ལ ས་འདས་པའི་སྐུ་གདུང་རྣམ ས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་ནང་དུ་བཅུག་ 
སྟེ། མཆོད་པ་བྱས་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
མཆོད་པ་མཉེས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཁོ་ནར་ཆེས་བསོད་ནམས་མང་པོ་འཕེལ་བའི་ 
རྒྱུ་ཉིད་ཀྱིས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ 
པ་ལ་བསྟན་བཅོས་སུ། མོས་པ་རང་གི་དོན་དང་ནི། །ཞེས་སོགས་གསུངས། 








མོས་པ་སྒོམ་ལམ། 
སྐབས་འདིར་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། མོས་ 
པའི་ཡུལ་བཤད་པ། ངོ་བོ། དབྱེ་བ། ས་མཚམས་བཤད་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ 
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སྐབས་གཉིས་པ། མོས་པ་སྒོམ་ལམ། 
ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། གཞུང་ལམ་འབྲས་བུའེ་ཤེར་ཕྱིན་གསུམ་པོ་དེ་མོས་པའི་ 
ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་ 


༢༣ 


ལམ་འབྲས་བུའེ་ཤེར་ཕྱིན་གསུམ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་སེམས་བྱུང་མོས་པ་ཞིག་ལ་ 








རརར 


འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས། འདེའེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ངེས་པར་བྱས་པའི་ 
དངོས་པོ་ངེས་པར་འཛིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས། གསུམ་པ་ཡོད་དེ། རང་དོན་ 
མོས་པ་སྒོམ་ལམ། གཉིས་དོན་མོས་པ་སྒོམ་ལམ། གཞན་དོན་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་ 
གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མཁས་པ་ཁ་ཅིག རང་དོན་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་དེས་ 
བསམ་པ་གཞན་དོན་ལ་དམིགས་ཀྱང་སྦྱོར་བས་རང་དོན་གཙོ་བོར་སྒྲུབ། གཉིས་ 
དོན་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་དེས་བསམ་པ་གཞན་དོན་ལ་དམིགས་ཀྱང་སྦྱོར་བས་རང་ 
གཞན་གཉིས་ཀའི་དོན་གཙོ་བོར་སྒྲུབ། གཞན་དོན་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་དེས་བསམ་ 
པ་གཞན་དོན་ལ་དམིགས་པར་མ་ཟད་སྦྱོར་བས་ཀྱང་གཞན་དོན་གཙོ་བོར་སྒྲུབ་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ཉི་སྣང་ལས། རང་གི་དོན་གྱི་མོས་པ་ནི་གང་གིས་རང་གི་དོན་ཉིད་སྒྲུབ་ 
དང་གཞན་གྱི་དོན་ནི་གང་གིས་གཉིས་ཀའི་དོན་སྒྲུབ་བར་བྱེད་བའོ། །གཞན་གྱི་ 
དོ བབས་པ བའའ་དོདད་བུར་། ཐེས བྱས་ས་རེ མི་ཉེ་ས་ 
སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མོས་པ་སྒོམ་ལམ་གསུམ་ལྡྔོག་ཚཆས་ཕྱེ་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དྲངས་པའི་ལུང་གིས་མི་གནོད་དེ། རང་དོན་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་གྱིས་ཡུམ་གཞུང་ 
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སྐབས་གཉིས་པ། མོས་པ་སྒོམ་ལམ། 
ལམ་འབྲས་བུའི་ཤེར་ཕྱིན་གསུམ་རང་དོན་གྱི་འབྱུང་གནས་སུ་མོས་པར་བྱེད། 
ག ཞན་དོན་ གྱི་འབྱུང་ གནས་ སུ་མོས་པར་ བྱེད་ཅེ ་ པའེ་དོན་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ངི 
ལྟར་ན་བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པས་མཉམ་གཞག་ཏུ་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་བསྒོམས་པ་ 


རེར. 


ལས་ལངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཡུམ་གཞུང་ལམ་འབྲས་བུའི་ཤེར་ཕྱིན་གསུམ་ལ་ 








ཡིད་ཆེས་པའི་དང་བའམ་མོས་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་གཅིག་ཉིད་མོས་ 
པ་སྒོམ་ལམ་གསུམ་ཀར་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། གཞུང་ལམ་འབྲས་བུའེ་ཤེར་ཕྱིན་ 
གསུམ་པོ་དོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སུ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་ 
གཟུགས་སྐུའི་རྒྱུར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསོག་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་འགྲེལ་པར། 
མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ནི་འབྱུང་ཁུངས་དག་ནས་གསེར་གྱི་གར་བུ་བཞིན་དུ་ 
བསོད་ནམས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དོ། །ཅེས་གསུངས། བཞི་པ་ས་མཚམས་ལ་ 
རོང་ཊིཀ་པས། རང་དོན་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་མ་དག་ས་བདུན་གྱི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱིས་ 
བསྡུས་ཏེ། ཉོན་ཡིད་མ་སྦངས་པས་ང་རྒྱལ་ཕྲ་མོ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་དོན་ 
མོས་པ་སྒོམ་ལམ་ས་བརྒྱད་པ་དང་དགུ་པས་བསྡུས་ཏེ། ཉོན་ཡིད་གནས་གྱུར་ 
པཀག3ོས་་ག 
ལམ་ས་བཅུ་པས་བསྡུས་ཏེ། དེར་གཞན་དོན་བྱེད་ཚུལ་སངས་རྒྱས་དང་མཉམ་པ་ 
ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། བདག་ཏུ་ང་རྒྱལ་བའི་ས་བོན་མ་ཟད་པ་ཉིད་ 
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སྐབས་གཉིས་པ། མོས་པ་སྒོམ་ལམ། 








ཉིད་ཀྱིས་རང་དང་གཞན་གྱི་མོས་པ་ཞེས་དང་། འདི་ནི་གཞན་གྱི་དོན་ལྷུར་ལེན་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཟེར། ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་ལུང་དེ་རྣམས་ 
རང་དོན་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་གཙོ་བོར་བཞག ས་བརྒྱད་པ་དང་ས་དགུ་པའི་རྗེས་ 
ཐོབ་ཏུ་ང་རྒྱལ་ཕྲ་མོ་མེད་ཅིང་བདག་གཞན་མཉམ་པར་རྟོགས་པས་གཉིས་དོན་ 
མོས་པ་སྒོམ་ལམ་གཙོ་བོར་བཞག ས་བཅུ་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་གཞན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ 
སངས་རྒྱས་དང་མཉམ་པ་རྗེས་མཐུན་པ་ཐོབ་པས་གཞན་དོན་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་ 
གཙོ་བོར་བཞག་པ་ཡིན་གྱི། སྤྱིར་སྒོམ་ལམ་དགུ་ཀའི་རྗེས་ཐོབ་ན་མོས་པ་སྒོམ་ 
ལམ་གསུམ་གསུམ་བཞག་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་དོན་མོས་པ་ 
སྒོམ་ལམ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་དང་། གཉིས་དོན་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་དང་། གཞན་ 
དོན་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་བཞག་དགོས་ལ། དང་པོ་ཡིན་ན་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ཡིན་དགོས། གཉིས་དོན་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་ 
ལམ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
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སྐབས་གཉིས་པ། བསྟོད་བཀུར་བསྔགས་གསུམ་གྱི་སྒོམ་ལམ། 








བསྟོད་བཀུར་བསྔགས་གསུམ་གྱི་སྒོམ་ལམ། 
འོ་ན་མོས་པས་གཟུགས་སྐུའི་རྒྱུར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྡུས་ 
པའི་དགེ་རྩ་གསར་དུ་བསོག་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། དེ་ཉིད་བསྔོ་བས་གཟུགས་སྐུའི་ 
པའི་ཕན་ཡོན་སྟོན་པའི་སྐབས་སུ་ཡུམ་འདི་ཡོད་པས་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ 
སོགས་ཡོད་ཅེས་པ་དང་། མོས་པ་སྒོམ་ལམ་བསྒོམས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་ 
སེམས་ཀྱིས་བསྟོད་བཀུར་བསྔགས་པ་གསུམ་མཛད་པ་ལས་འཕྲོས་ནས་ཉན་ 
རང་གི་གཞི་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསྔོ་བ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཉི་སྣང་ལས། དེ་ལ་ 
བསྔོ་བའི་ཁྱད་པར་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་རྣམས་ལས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྔོ་བ་འདི་ཉིད་རབ་ཅེས་བྱ་དམ་པ་ཞེས་བྱ་ 
ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། དེའེ་དགོངས་པ་འགྲེལ་པ་ལ་ 
བསྟན་བཅོས་སུ། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཁྱད་པར་ཅན། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེ་ 
ཡང་གཞུང་འདིས་བསྔོ་བ་བསྟན་ཚུལ་ཡོད་དེ། རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་བསྔོ་ 
བའེ་རང་བཞིན་དང་། རྐང་པ་གསུམ་པས་བསྔོ་བྱའི་རྫས་ལ་བདེན་ཞེན་འགོག་ 


376 


སྐབས་གཉིས་པ། བསྟོད་བཀུར་བསྔགས་གསུམ་གྱི་སྒོམ་ལམ། 
པ་དང་། རྐང་པ་བཞི་པས་བསྔོ་བྱེད་ཀྱི་སེམས་ལ་བདེན་ཞེན་འགོག་པ་དང་། 
དབེན་དང་ཞེས་པས་བསྔོ་བ་པོ་ལ་བདེན་ཞེན་འགོག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་བསོད་ 
ནམས་ཚོགས། །རང་བཞིན་དྲན་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །ཞེས་པས་རང་གཞན་གྱི་ 
དགེ་རྩ་ལ་བཟང་ངན་དུ་བདེན་ཞེན་འགོག་པ་དང་། ཐབས་བཅས་ཞེས་པས་པ་ 
རོལཏུཕྱིན་པ་དྲུག་གི་དགེ་རྩ་ལ་བཟང་ངན་དུ་བདེན་ཞེན་འགོག་པ་དང་། མཚན་ 
མ་མེད་ཞེས་པས་བསྔོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་ཞེན་འགོག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ 
རྗེས་སུ་ཡི་རང་དང་། །ཅེས་པས་ཐ་སྙད་དུ་རྟེན་འབྲེལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་ནས། 
འཁོར་བའི་རྒྱུར་མི་བསྔོ་ཞིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུར་བསྔོ་བ་དང་། བསྔོ་བ་གཞན་ 
ནི་རྣམ་གསུམ་པོ། །ཞེས་པས་ཐ་སྙད་དུ་བསྔོ་བའི་དབྱེ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བསྔོ་ 
བ་སྒོམ་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཡང་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། སྒོམ་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ལ་གནས་པའེ་ 
ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་ཅིག་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། བསྔོ་བ་ 
དུ་མེད་དེ། བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ན་བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ་བཅུ་གཉིས་པོ་མཐའ་དག་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 








ཤ7༩ 


སྐབས་གཉིས་པ། སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ། 








སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ། 
དགེ་རྩ་བསགས་པ་བསྔོ་བས་གཟུགས་སྐུའི་རྒྱུར་བསྒྱུར་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ 
ན།དེཉིད་རྗེས་སུ་ཡི་རང་གིས་གོང་འཕེལ་དུ་བྱེད་ཚུལ་ཇིལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ 
ཡང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་སྒོམ་ལམ་འཆད་པ་ལ། མདོའི་དབང་དུ་བྱས་ན་བསྔོ་བ་སྒོམ་ 
ཡི་རང་བར་འགྱུར་ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་དུ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་སྒོམ་ལམ་བཀའ་སྩལ་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཐབས་ལ་མཁས་པས་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་དུ་དགེ་ 
བསྔོ་བར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 
དེའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་པ་ལ་བསྟན་བཅོས་སུ། ཐབས་དང་མི་དམིགས་པ་དག་གི 
།ཞེས་སོགས་གསུངས། རྗེས་སུ་ཡི་རང་སྒོམ་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཡང་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། 
བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པའེ་ རྒྱུད་ཀྱི་རང་གཞན་གྱི་དགེ་རྩ་ལ་དགའ་བ་བསྒོམས་ 
པའི་ཡིད་བདེ་ནི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཡིན་ལ། དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཟག་པ་ 
དང་བཅས་པའི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་ཅིག་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་སྒོམ་ 
ལམ་པའི་ རྒྱུད་ཀྱི་མོས་བསྔོ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་གསུམ་གང་རུང་ཡིན་ན་མོས་པ་སྒོམ་ 
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ལམ་སོགས་སྒོམ་ལམ་གསུམ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། སྒོམ་ལམ་གསུམ་ 
གང་རུང་ཡིན་ན་དེ་གསུམ་གང་རུང་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་གསུམ་གང་རུང་ 
ཡིན་ན་སེམས་བྱུང་ཡིན་དགོས། སྒོམ་ལམ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་གཙོ་སེམས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐག་པ་དང་བཅས་ 
པའི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་ནས་མོས་བསྔོ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་སྒོམ་ལམ་གསུམ་ 
བཞག་སྟེ། ཡུམ་དོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སུ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པའེ་ཆ་ 
དགེ་རྩ་བསོག་པ་པོ་དང་དེ་ལ་དགའ་བ་བསྒོམ་པ་པོ་གཉིས་དགེ་རྩ་མཉམ་པར་ 
གསུངས་པའི་དོན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་བློ་མཉམ་པ་ལ་བསོད་ནམས་མཉམ་ 
པ་འཐོབ་པའི་དོན་ཡིན་གསུང་མི་ལེགས་ཏེ། དགེ་རྩ་བསོག་པ་པོས་ཀྱང་རང་ 
གིས་བསགས་པའི་དགེ་བ་ལ་དགའ་བ་བསྒོམ་པ་ཡོད་པས། དགེ་རྩ་བསགས་ 
མ་བསགས་ཁྱད་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་བློ་མཉམ་པ་ལ་བསོད་ནམས་ 
འཐོབ་པ་ཅམ་དུ་མཉམ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། 
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རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ། 
འོ་ན་གཟུགས་སྐུའི་ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཟག་བཅས་ 
སྒོམ་ལམ་གསུམ་འཆད་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། ཆོས་སྐུའེ་ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད་ 
མཉམ་གཞག་གིས་བསྡུས་པའི་ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་གཉིས་འཚད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ 
ཞེ་ན། དེ་ཡང་མདོའི་དབང་དུ་བྱས་ན་བསྔོ་བ་དང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་འཆད་པའི་སྐབས་ 
གསུངས་པ་ལས་འཕྲོས་ནས་སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་དང་རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་གཉིས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཉི་སྣང་ལས། དེ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པ་དག་པས་ན་སྣང་བར་བགྱིད་པའོ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཞེས་སོགས་གསུངས། དེ་ཡང་སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་སྟོན་པའི་ 
མདོ་ནི། ཡུམ་འདི་ནི་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སླད་དུ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡང་དག་པར་སྟོན་པར་བགྱིད་པའོ། །ཞེས་དང་། 
བྱང་ཆེན་གྱི་ཡུམ་འདེས་ནི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན། ཅེས་པ་ 
ནས། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཅེས་པ་དང་། རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་མེད་ 
པ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་དང་། འབྱུང་བ་མེད་པ་དང་། དམིགས་པ་མེད་པ་དང་། 
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མི་དམིགས་པ་དང་། མི་ལེན་པ་དང་། མི་གནས་པ་དང་། མི་འདོར་བ་དང་། མངོན་ 
པར་མ་ཆགས་པ་དེ་ལྟར་གཏོད་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། ཡུམ་འདི་ནི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་ཆེན་མོའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། མདོ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ 
ལམ་ཁྱད་ཆོས་ལྔ་ལྡན་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་དང་པོས་ངོ་བོའི་ཁྱད་པར། མདོ་ 
གཉིས་པས་མཆོག་ཉིད་དུ་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར། གསུམ་པས་བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར། བཞི་པས་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར། ལྔ་པས་མཐར་ཐུག་གི་ 
འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་སྟོན་པའི་ཕྱིར། དེའེ་དགོངས་པ་འགྲེལ་པ་ལ་བསྟན་བཅོས་ 
སུ། དེ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད་མཆོག་ཉིད། །ཞེས་སོགས་གསུངས། གཉིས་པ་རྣམ་དག་ 
སྒོམ་ལམ་ལ་ཡང་ཁྱད་ཆོས་ལྔ་ཡོད་པའི་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་སྟོན་པའི་མདོ་ནི། བྱང་ 
སེམས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚད་ 
མེད་གྲངས་མེད་པ་ལ་བསྙེན་བཀུར་ནས་འདེར་འོངས་ཤིང་སྐྱེས་པ་སྟེ། ཞེས་པ་ 
དང་། བྱང་ཆེན་འདི་ནི་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་གྲངས་མེད་ཚད་མེད་ 
པ་ནས་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་སྟེ་སེམས་དང་ 
པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལ་སྤྱད། ཞེས་དང་། བྱང་ཆེན་གང་སེམས་ 
དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་ཉེ་བར་གཟུང་སྟེ་ཡུམ་ཟབ་མོ་འདི་ལ་དེ་མི་དམིགས་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་བརྩོན་པར་བྱེད་པ་དང་། ཞེས་དང་། སྐྱེས་བུ་གླེན་པ་དེ་དག་ནི་བདུད་ 
ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རླབས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་མི་མོས་ཤིང་དད་པར་ 
མི་འགྱུར་བ་དང་། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པར་ 
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འགྱུར་བ་དང་། སྡིག་པའི་གྲོགས་པོའི་ལག་ཏུ་སོང་བས་ཞེ་སྡང་གི་སྤྱོད་པ་ཅན་ 
བདག་བསྟོད་ཅིང་གཞན་སྨོད་པར་འགྱུར་ཏེ། རབ་འབྱོར་རྣམ་པ་དེ་བཞི་དང་ལྡན་ 
པའི་སྐྱེས་བུ་གླེན་པ་དེས་ཡུམ་ཟབ་མོ་འདི་སྦྤོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས། མདོ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་གྱི་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ཏེ། མདོ་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་དང་། མདོ་ཕྱི་མས་མི་ 
སྐྱེ་བའི་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མདོ་དང་པོས་སངས་ 
རྒྱས་བསྟེན་བཀུར་བ་དང་། གཉིས་པས་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་བསླབ་པ་དང་། 
གསུམ་པས་ཞི་ལྷག་གི་ཐབས་མཁས་དང་ལྡན་པ་དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
གྲུབ་སྟེ། མདོ་ཕྱི་མས་བདུད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་སོགས་བཞི་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
མདོ་དང་པོ་གསུམ་གྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་པ་ལ་བསྟན་བཅོས་སུ། སངས་རྒྱས་ 
བསྟེན་དང་སྦྱིན་སོགས་དང་། །ཞེས་སོགས་དང་། མདོ་ཕྱི་མའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ 
བ་ལ་བསྟན་བཅོས་སུ། ཆོས་ཀྱི་འཕོངས་པའི་རྒྱུ་དག་ནི། །ཞེས་སོགས་གསུངས། 
དོ། །འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡུམ་རྣམ་པར་དག་པ། ཡུམ་ 
རྣམ་པར་དག་པ་དང་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ཡུམ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ 


382 








སྐབས་གཉིས་པ། རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ། 
པའོ། །ཞེས་གསུངས། མདོ་འདིས་རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་ཏེ། 
ཇིའི་དུམ་ཅོང་ཡིན ོ་བོག་དངོ་སནུ་ བོཉད་ནོས། ཀློ་བྱོ་ཉོས་བོགོ (གོས 
ལ་འཕངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ 
བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དྲི་མ ས་དག་པ་དང་། དེའེ་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་བདེན་ གྲུབ་ཀྱིདྲི 
མས་དག་པའི་རྣམ་དག་གཉིས་ངོ་བོ་གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་ཚད་མས་གཉེས་སུ་བྱར་ 
མེད་པ་སྟེ། དཔྱད་དུ་མེད་པར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཤུགས་ལ་འཕངས་ 
པའི་གློ་བུར་རྣམ་དག་གི་དོན་ཡང་ཡོད་དེ། གཞི་ལ་བཀར་ན། ས་གཉིས་པའི་རྣམ་ 
དྲེ་མས་དག་པས་དག་པ་དང་། དེའི་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་བར་ཚད་མེད་ལམ་ 
དེའི་ངོ་སྐལ་གྱི་དྲི་མས་དག་པའི་དག་པ་གཉིས་ངོ་བོ་གཉེས་སུ་མེད་ཅིང་ཚད་མས་ 
གཉིས་སུ་བྱར་མེད་པ་སྟེ་དཔྱད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཤུགས་ལ་འཕངས་པའི་གློ་ 
ལ་སོགས། །ཞེས་སོགས་གསུངས། རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་གྱི་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་ 
སྟོན་པའི་མདོ་ནི། འདོད་ཚགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏེ་མུག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། 
དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་འཁྲུག་པ་རྣམ་པར་དག་པ། ཞེས་སོགས་དང་། སྦྱིན་པའི་ 
དག་པ། ཞེས་སོགས་གསུངས། མདོ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་གྱི་འབྲས་ 
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སྐབས་གཉིས་པ། རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ། 
བུ་བསྟན་ཏེ། མདོ་དང་པོས་འབྲས་བུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྣམ་དག་དང་། གཉིས་པས་ 
འབྲས་བུ་རང་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་དག་དང་། གསུམ་པས་འབྲས་བུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་ 
དག་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་དག་ནི་འཕགས་སེང་གི་འགྲེལ་པ་ 
ལས་མདོ་དང་སྦྱོར་ཚུལ་མ་གསུངས། རྣམ་དག་དེ་ལ་ནི་རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་བ་དང་ 
མཐའ་འདས་ཀྱི་རྣམ་དག་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཨ༠དྲ་ཞེས་པ་ཤིན་ཏུ་བ་དང་མཐའ་འདས་ 
གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་ཅིང་། མཐའ་ལ་དངོས་པོའི་མཐའ་དང་དུས་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་ 








ཡོད་པ་ལས། ཤེས་སྒྲིབ་ཟད་པར་སྤངས་པའི་ཆ་ནས་དངོས་པོའི་མཐའ་ལས་ 
འདས་པ་དང་། མི་འགྱུར་བའི་ཆོས་སྐུ་བརྙེས་པའེ་ཚ་ནས་དུས་ཀྱི་མཐའ་ལས་ 
འདས་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་ལ་བསྟན་བཅོས་ 
སུ། ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱ་ལམ་གསུམ་གྱི། །ཞེས་སོགས་གསུངས། སྐབས་འདེར་ 
མདོ་བསྟན་བཅོས་སུ། ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་དག་འཆད་པ་སྐབས་སུ་ 
མ་བབས་སོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་གྱི་བྲལ་འབྲས་ནི་གློ་བུར་ 
པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་གྱི་ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་ནི་མདོ་ལས་རྒྱས་པར་ 
གསུངས་སོ། །འོ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་དག་རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་བ་དང་། ཉན་རང་ 
གི་རྣམ་དག་རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་བ་མིན་པའི་ཁྱད་པར་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་དག་ཐོབ་བྱེད་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ 
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སྐབས་གཉིས་པ། རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ། 
ངུ་སོགས་དགུས། ཁམས་གསུམ་ས་དགུས་བསྡུས་པའི་སྒོམ་སྤངས་བདེན་འཛིན་ 
ཅིནོ་བོའ་ཅིན་ཐོ་སོགས་དགུ་སྲོང་ཤུས། ཉཉ་རོང་གི་ཞུམ་དག་ངོབ་བྱིད་ཐེག་ 
དམན་གྱི་སྒོམ་ལམ་གྱིས་དེ་སྤོང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ་བསྟན་ 
བཅོས་སུ། ས་དགུ་ལ་ནི་ཆེན་པོ་ཡི། །ཞེས་སོགས་གསུངས། ལྔ་པ་རྣམ་དག་ 
སྒོམ་ལམ་ལ་ཀླན་ཀ་སྤོང་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་ལུགས་གཉིས་ཡོད་དེ་འཕགས་པ་ 
5 རྨོད ་བུགླེསསོ ཏའ་བོང་རན་གིན ཁོ་ནི མདོག་གོཁ། 
དབང་བདེན་པར་གྲུབ་པར་ཐལ། སྤང་བྱ་སྒོམ་སྤངས་དགུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དག་པ་ 
གཞན་དབང་བདེན་པར་གྲུབ་པར་ཐལ། གཉེན་པོའི་སྒོམ་ལམ་དགུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
ལན་ལ། གཉེན་པོ་སྐྱེ་ཚུལ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེས་རང་ 
གི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྒོམ་སྤངས་བདེན་འཛིན་གྱི་ 
དངོས་གཉེན་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདོད་པ་དང་གཟུགས་ 
དང་གཟུགས་མེད་པའེ་ཁམས་སུ་གནས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་ 
དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་ལ་བསྟན་བཅོས་སུ། ལམ་ནི། ཁམས་གསུམ་གྱི། གཉེན་པོ་ 
ཉིད་དུ་འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། འོ་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་དེས་ཡུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་རྟོགས་ནས་སྒོམ་སྦངས་ཀྱི་གཉེན་པོ་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ཞེ་ན། འཇལ་བ་སྟེ་འཛིན་པ་ཤེ ས་པ་དང་། གཞལ་བྱ་སྟེ་གཟུང་བ་ཡུལ་བདེན་ 
སྟོང་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་དེའེ་གཉེན་པོ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་དག་པ་མ་འཚལ་ཏོ་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆོས་ཐམས་ 
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སྐབས་གཉིས་པ། རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ། 
ཅད་བེམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས། དེའེ་དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་ལ་ 
བསྟན་བཅོས་སུ། འཇལ་དང་གཞལ་བྱ་དག །མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས། །ཞེས་གསུངས། 
རྩོད་ལན་དངོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་སྔ་མའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྤང་གཉེན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདེས་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ཕན་པར་ཡང་མི་བགྱིད་མི་ཕན་པར་ཡང་མི་བགྱིད། ཞེས་ 
གསུངས། ཁོ་ན་རེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཚོགས་གཉིས་ལ་འབད་པ་དོན་མེད་ 
པར་ཐལ། སྤང་གཉེན་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་ 
ཏེ་ཁྱབ་པ་མེད། དོན་དམ་ལ་ལྟོས་ཏེ་འདོད་ལན་འདེབས་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། 
ཤེ ས་རབ་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་རྣམ་པར་དག་པ་ཡོངས་ སུ་བཟུང་བ་མ་མཆི རེ 
སོ། །ཞེས་གསུངས། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཐོབ་པ་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། སྤང་གཉེན་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་ལ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ 
ལ་ལྟོས་ཏེ་ཁྱབ་མེད་དང་། དོན་དམ་ལ་ལྟོས་ཏེ་འདོད་ལན་འདེབས་པ་ཡིན་ཏེ། 
མདོ་ལས། རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་དངམངོན་པར་རྟོགས་པ་མ་མཆིས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་ལུགས་ལ་ཀླན་ཀ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
སྒོམ་ལམ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་སོགས་དགུས་སྒོམ་སྤངས་བདེན་འཛིན་ཆེན་པོའི་ཆེན་ 
པོ་སོགས་དགུ་སྤོང་བ་མི་རིགས་ཏེ། སྒོམ་ལམ་ཆུང་ངུས་སྒོམ་སྤངས་བདེན་འཛིན་ 
ཆེན་པོ་སྤོང་མི་ནུས་ཤིང་། སྒོམ་སྤངས་བདེན་འཛིན་ཆུང་ངུ་སྤོང་བ་ལ་སྒོམ་ལམ་ 
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སྐབས་གཉིས་པ། རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ། 








ཆེན་པོ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། གཤེད་མ་སྟོབས་ཆུང་ངུས་དགྲ་སྟོབས་ 
ལྡན་འཇོམས་མི་ནུས་ཤིང་། དྲག་སྟོབས་ཆུང་ངུ་འཇོམས་པ་ལ་གཤེད་མ་སྟོབས་ 
ལྡན་མི་དགོས་པ་བཞིན་ཞེསཟེར།ལན་ནི་དེའི་སྱོནམདདེ། དཔེར་ན། གོས་ལ་ 
ཆགས་པའི་དྲི་མ་རགས་པའམ་ཆེན་པོ་སེལ་བ་ལ་བཙོ་བླག་མཁན་ཆེ་ཐང་དུ་ 
འབད་མི་དགོས་ཤིང་། དྲི་མ་ཕྲ་མོ་སེལ་བ་ལ་བཅོ་བླག་མཁན་ཆེ་ཐང་དུ་འབད་ 
དགོས་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། །འོ་ན་ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་གཉིས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འདེ་ལ་ལོ་ཆེན་ནི། འགྲེལ་ཆེན་ལས། སྒོམ་ལམ་དང་པོ་ལ་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པས་སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་ 
སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་གྱིས་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་ཡུམ་གྱི་དགེ་ 
བ་བསྔོ་བར་གསུངས་ཤིང་། དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་སྒྲུབ་པ་ 
སྒོམ་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གི སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། 
རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དུ་འདོད། །ཡང་ཁ་ཅིག སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་ 
རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་དང་། རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་སུ་འདོད། 
གཉིས་ཀ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་དེ་གཉེས་འགལ་དགོས་པ་ལ་མི་འགལ་བའི་ 
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སྐབས་གཉིས་པ། རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ། 
ཕྱིར་དང་། ས་དགུ་ལ་ནི་ཆེན་པོ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདི་རྣམ་དག་སྒོམ་ 
ལམ་གཅི ག་ཉིད་སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་དང་རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་གཉིས་ཀར་འཇོག་སྟེ། 
རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་གི་ལག་རྗེས་འཇོག་པའི་ཆ་ནས་སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་དང་། 
སྤངས་པ་མཐར་ཐུག་གི་ལག་རྗེས་འཇོག་པའི་ཆ་ནས་རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་དུ་འཇོག་ 
པའི་ཕྱིར། 








སྨྲས་པ། 
རྣམ་མཁྱེན་བགྲོད་པའི་ཐབས་གཅིག་པུ། ། 
ལམ་ཤེས་མཚོན་པའི་ཆོས་བཅུ་གཅིག ། 
མདོ་རྒྱན་སྦྱར་བ་ལྷུར་བླངས་ཏེ། ། 
ལེགས་པར་བཤད་འདི་ཨེ་མ་མཚར། ། 


ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་དོན་ལེགས་ 
པར་བཤད་པ་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་ལས། སྐབས་གཉེས་པའེ་ 
རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། །། 
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སྐབས་གསུམ་པ། ཤེས་པས་སྲིད་ལ་མི་གནས་པའི་ལམ་ཤེས་སོགས་བཤད་པ། 


སྐབས་གསུམ་པ། 








མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་ཡུམ་དོན་ 
གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ཐམས་ཅད་ཤེ ས་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་བཞུགས་སོ།། 


ཤེས་པས་སྲིད་ལ་མི་གནས་པའི་ལམ་ཤེས་སོགས་བཤད་པ། 
འོ་ན་སྐབས་གཉིས་པར་ལམ་ཤེས་བཤད་པའི་རྗེས་སུ་གསུམ་པ་འདིར་ 
གཞི་ཤེས་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྐབས་གཉིས་ 
པར་བསྟན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་རིམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ལམ་ཤེས་ཐོབ་པ་ལ། 
སྐབས་གསུམ་པར་བསྟན་པའི་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་ ང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་རིམ་གྱིས་ 
བསྡུས་པའི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པའི་བློ་ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ 
པར་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དགོས་ཏེ་ལམ་ཤེས་ཐོབ་པ་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
སྦྱོར་ལམ་དྲོད་སོགས་བཞི་ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས། དེ་ལ་ཐེག་ཆེན་དུ་སེམས་ 
དང་པོར་བསྐྱེད་པའི་ཚོགས་ལམ་ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས། དེ་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་ 
ཕོ་ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས། དེ་ལ་འདེར་བསྟན་པའི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ 
རྟོགས་པའི་ཉམས་ལེན་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཉི་སྣང་ལས། ད་ 
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ལས་འདས་པ་ལ་མི་གནས་པའི་དབང་དུ་མཛད་པས། ཞེས་དང་། འགྲེལ་ཆེན་ 
ལས། གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མེད་པར་ལམ་ལེགས་པར་ཡོངས་སུ་ 
ཤེས་པར་མི་འགྱུར་བས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཞེས་དང་། འགྲེལ་པ་འདེར་ཡང་། 
གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མེད་པར་ལམ་ལེགས་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ 
མེད་པས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད། ཞེས་གསུངས། འོ་ན་སྐབས་གསུམ་པས་གཞི་ 
ཅིག གཞི་བདེན་སྟོང་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་གཉེན་པོ་གཞི་ཤེས་ 
དེ་ཡིན་ཟེར། དང་པོ་མི་རིགས་ཏེ། གཞི་བདེན་སྟོང་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
ཡེ་ཤེ ས་ལ་གཉེན་པོ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཐ་སྙད་འཕགས་སེང་གང་གིས་ཀྱང་མ་མཛད་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མི་རིགས་ཏེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་དེ་རྒྱན་གྱི་ཆེད་ 
གི་ཡུགས་ནི། གཟུགས་ནི་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའོ་ཞེས་བའི་མདོའི་བསྟན་ 
དོན་དུ་གྱུར་པའི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་འཕགས་ 
ཀྱི་མཁྱེན་པ་སྐབས་གསུམ་པའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་ཏེ། 
སྔར་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་སྒོམ་གྱི་ལམ་མཐའ་གཉིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ལམ་དུ་ 
བསྟན་པ་ནི་མཐའ་གཉེས་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ལག་རྗེས་མི་འདྲ་བ་གང་གིས་འཇོག་པ་ 
ཡིན་སྙམ་པ་ལ། ཤེས་པས་སྲིད་ལ་མི་གནས་ཤིང་། །ཞེས་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་ 
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དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་སྲིད་མཐའ་འགོག་བྱེད་དུ་གསུངས་ 
ཤིང་དེ་ཉིད་སྐབས་འདེར་འཆད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་སྐབས་འདིར་གཞི་ཤེས་འཆད་མི་ 
རེགས་པར་ཐལ། སྐབས་གཉིས་པར་གཞི་ཤེས་བསྟན་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐབས་ 
གཉིས་པར་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྟན་ 
ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཐལ་འགྱུར་དང་པོ་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྐབས་གཉིས་པར་དེ་ 
བསྟན་ཟི ན་ཀྱང་སྐབས་འདིར་དེ་བསྟན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་དང་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ཡོད་པར་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་འགྲེལ་ཆེན་ལས། 
ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ལམ་ཡང་བཤད་པས་ 
ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་བཤད་པ་མིན་ནམ་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ 
ཉིད་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བསྟན་ཞེ་ན། དེ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ། ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་ 
རོ་ནི ། བོང (1 0 ཏོབ བ། རྣོང་ལེཡི་དེི་བོ། སྒོ་ནནི། 
ནི། །ཉན་ཐོས་ལམ་འདི་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་མི་དམིགས་པར་བསྒོམས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་རིམ་གྱིས་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ལམ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔས་ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའིེ་ 
རྣམ་པ་འཕངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཞི་མ་ལུས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་དོན་དུ་ 
ཅ་པ འའ 
པ་ལ། མདོའི་དབང་དུ་བྱས་ན། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་ཚུ་རོལ་གྱི་མཐའ་མ་ལགས། ཕ་རོལ་གྱི་མཐའ་མ་ལགས། གཉིས་ 
ཀྱི་བར་ན་མི་དམིགས་ལགས་སོ་ཞེས་སྔར་བཤད་པའི་ཡུམ་དེ་སྲིད་ཞིའེ་མཐའ་ 
ལ་མི་གནས་པར་རབ་འབྱོར་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། དེའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ 
བ་ལ། ཚུ་རོལ་ཕ་རོལ་མཐའ་ལ་མིན། །ཞེས་སོགས་ཤློཀ་གཅིག་གསུངས། འོ་ 
ན་གཞི་ཤེས་པའི་ཤེར་ཕྱིན་དེ་སྲིད་ཞི་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལ་མི་གནས་མོད། བར་ 
ན་མི་གནས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དོན་དམ་གྱི་ 
དེ་རྣམས་ཉིད་ཀྱིས་ན་གཞི་ཤེས་པའེ་ཤེར་ཕྱིན་དེ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ལ་ཉེ་ 
བར་སྒྲུབ་པ་ནི་རྩ་བའི་དངོས་བསྟན་ཡིན་ལ། ཤུགས་བསྟན་ཉན་རང་ལ་རིང་ལམ་ 
དུ་སྒྲུབ་པ་ནི། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་འགྲེལ་པ་ནས་ཁ་བསྐང་ནས་འཚད་དོ། །འོ་ན། ཤེས་པས་སྲིད་ 
ལ་མི་གནས་ཤིང་། །སྙིང་རྗེས་ཞི་ལ་མི་གནས་དང་། །ཞེས་པའི་དོན་གང་ཞེ་ན། 
འདེ་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག རྐང་པ་དང་པོས་ཤེས་པས་སྲིད་མཐའ་ལ་མི་གནས་ 
པའི་གཞི་ཤེས་བསྟན། དཔེར་ན་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ལྟ་བུ། རྐང་པ་གཉིས་པས་སྙིང་རྗེས་ཞི་མཐའ་ 
ལ་མི་གནས་པའི་གཞི་ཤེས་བསྟན། དཔེར་ན་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་ཟེར་བ་མི་རིགས་ཏེ། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ 
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སྐབས་གསུམ་པ། ཤེས་པས་སྲིད་ལ་མི་གནས་པའི་ལམ་ཤེས་སོགས་བཤད་པ། 
པོས་ཤེས་པས་སྲིད་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་ལམ་ཤེས་བསྟན། དཔེར་ན་གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ལྟ་བུ། རྐང་ 
པ་གཉིས་པས་སྙིང་རྗེས་ཞི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་ལམ་ཤེས་བསྟན། དཔེར་ན་ 








བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུའོ།། 
འོ་ན་འདིར་བསྟན་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་དེ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་གསུམ་སྟེ། འདེར་ 
དམ་ལ་ལྟོས་ཏེ་སྲིད་ཞིའེ་མཐའ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། འདེར་བསྟན་བྱང་སེམས་ལམ་ 
ལ་ལྟོས་ཏེ་སྲིད་ཞེའེ་མཐའ་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ན། འདིར་ 
བསྟན་ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་པའི་སྲིད་མཐའ། ཚུ་རོལ་གྱི་མཐའ། འཁོར་བའི་མཐའ། 
རྟག་མཐའ་རྣམས་དོན་གཅིག དཔེར་ན་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་ 
ཡུན་རིང་པོར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལྟ་བུ། དེ་ནི་ཤེ ས་རབ་ཀྱིས་ཚུ་རོལ་གྱི་མཐའ་ 
འཁོར་བ་རྟག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་པས་བསྟན། འདེར་བསྟན་ཀུན་རྗོབ་ལ་ལྟོས་ 
པའི་ཞི་མཐའ། ཕ་རོལ་གྱི་མཐའ། མྱང་འདས་ཀྱི་མཐའ། ཆད་མཐའ་རྣམས་དོན་ 
གཅིག དཔེར་ན་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ཆད་ཙམ་གྱིས་ཐོབ་པའི་མྱང་འདས་ལྟ་བུ། ལི་དི་ 
སྙིང་རྗེས་ཕ་རོལ་གྱི་མཐའ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆད་པའི་མཚན་ཉེད་ཞེས་པས་ 
བསྟན། གཉིས་པ་འདིར་བསྟན་དོན་དམ་ལ་ལྟོས་པའི་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ངོས་བཟུང་ 
བ་ནི། རྟག་པ་མཐའ་བཟུང་གི་སྒོ་ནས་འཁོར་བ་བདེན་གྲུབ་དོན་དམ་ལ་ལྟོས་པའི་ 
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སྐབས་གསུམ་པ། ཤེས་པས་སྲིད་ལ་མི་གནས་པའི་ལམ་ཤེས་སོགས་བཤད་པ། 
སྲིད་མཐའ་དང་། མྱང་འདས་བདེན་གྲུབ་དོན་དམ་ལ་ལྟོས་པའི་ཞི་མཐའ་འཇོག 
སྲིད་མཐའ་དང་། མྱང་འདས་ལ་བླང་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བདེན་འཛིན་དོན་ 
དམ་ལ་ལྟོས་པའི་ཞི་མཐའ་ཡིན་ཞེས་ལམ་སྒྲིགས་ལས་བཤད། གསུམ་པ་འདེར་ 
བསྟན་བྱང་སེམས་ལམ་ལ་ལྟོས་པའི་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། སྲིད་པར་ 
སྐྱེ་བ་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་དོར་བྱར་ཞེན་པ་འདེར་བསྟན་བྱང་སེམས་ལམ་ལ་ལྟོས་ 
པའི་སྲིད་མཐའ་ཡིན། དེ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པར་དམིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཁོར་བ་ 
ལ་གནས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ཆད་ 
ཅམ་གྱིས་ཐོབ་པའི་མྱང་འདས་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བླང་བྱར་ཞེན་པ་འདེར་བསྟན་ 
བྱང་སེམས་ལམ་ལ་ལྟོས་པའི་ཞི་མཐའ་ཡིན། དེ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པར་དམིགས་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་གནས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
པས་བསྟན། དེས་ན་སྐབས་འདིའེ་འགྲེལ་པར། སྙིང་བརྩེ་བ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ 
སྲིད་མཐའ་ལ་གནས་པར་གསུངས་པ་བྱང་སེམས་ལམ་ལ་ལྟོས་པའི་སྲིད་མཐའ་ 
ལ་དགོངས་སོ།། 

འོ་ན། འདེར་བསྟན་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཇི་ལྟར་ཡོད་ 
མཐའ་ལ་མི་གནས་ཤིང་ཞི་མཐའ་ལ་གནས་པར་འཇོག་སྟེ། སྲིད་པ་ཟད་པར་སྤངས་ 
པའི་ཆད་པའི་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར། ཉན་རང་སློབ་པ་འཕགས་པ་རྣམས་ 
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སྐབས་གསུམ་པ། ཤེས་པས་སྲིད་ལ་མི་གནས་པའི་ལམ་ཤེས་སོགས་བཤད་པ། 
འདེར་བསྟན་ཀུན་རྗོབ་ལ་ལྟོས་པའི་སྲིད་མཐའ་ལ་གནས་ཤིང་། ཞི་མཐའ་ལ་མི་ 
གནས་ཏེ་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་ཞིང་མྱང་འདས་མ་ཐོབ་ 
པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་རྣམས་འདིར་བསྟན་ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་པའི་སྲིད་ 
ཞིའེ་མཐའ་ལ་མི་གནས་ཏེ། དེས་སྲིད་ཞིའེ་མཐའ་འགོག་བྱེད་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པའི་གཉེན་པོ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ 
བྱང་སེམས་མོས་སྤྱོད་པ་རྣམས་འདིར་བསྟན་ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་པའི་སྲིད་མཐའ་ 
ལ་གནས་ཏེ། ལས་ཉོན་གྱིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་ལམ་ 
ལ་ལྟོས་པའི་སྲིད་མཐའ་ལ་ནི་མི་གནས་ཏེ། སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་དོར་ 

འོ་ན། འདིར་བསྟན་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ལམ་དེ་གང་ཞེ་ན། མི་ 
རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དེ། 
འདེར་བསྟན་ཀུན་རྗོབ་ལ་ལྟོས་པའི་སྲིད་མཐའ་འགོག་བྱེད་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བར་ 
ཐོའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་དེ་འདིར་བསྟན་ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་པའི་ཞི་མཐའ་འགོག་བྱེད་ཡིན་ཏེ། ཞི་མཐར་ 
རིགས་སུ་གནས་པའི་ཕྱིར། དུས་གསུམ་བདེན་སྟོང་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
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སྐབས་གསུམ་པ། ཤེས་པས་སྲིད་ལ་མི་གནས་པའི་ལམ་ཤེས་སོགས་བཤད་པ། 
ཡིན་ཏེ། སྲིད་ཞི་བདེན་སྟོང་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
སྙིང་རྗེ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བླངས་ནས་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་པར་འདོད་པའི་བསམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ནི་བྱང་སེམས་ 
ལམ་ལ་ལྟོས་པའི་སྲིད་ཞིའེ་མཐའ་འགོག་བྱེད་ཡིན་ཏེ། ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
གྱི་ཟིན་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བྱང་སེམས་འཕགས་ 
ངི རྒྱུད་ཀྱི་ཤེ ས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལག་རྗེས་ཡོད་དེ། བདག་མེད་རག རེབ 
རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་དེས་ཀུན་རྗོབ་ལ་ལྟོས་པའི་སྲིད་མཐའ་འགོག བདག་མེད་ 
ཕྲ་མོ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེས་དོན་དམ་ལ་ལྟོས་པའི་སྲིད་མཐའ་འགོག་པའེ་ 
ཕྱིར། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལག་རྗེས་ཀྱང་ཡོད་དེ། འདེར་བསྟན་ 
ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་པའི་ཞེ་མཐའ་འགོག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་གཞི་ཤེས་པའི་ 
ཤེར་ཕྱིན་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ལ་ཉེ་བ་ 
དེ་འཆད་པ་ལ། མདོའི་དབང་དུ་བྱས་ན། སྔར་སྲིད་ཞིའེ་མཐའ་ལ་མི་གནས་པར་ 
བསྟན་པའི་ཡུམ་ལ་བདེན་པར་བཟུང་བའི་ཉེས་དམིགས་རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་ 
པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ཐབས་ 
མི་མཁས་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདེ་ལ་དམིགས་པའི་ཚུལ་དུ་ཤེས་ 
དུ་བགྱིད་དོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། བདེན་པར་མ་བཟུང་བའི་ཕན་ཡོན་རབ་ 
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སྐབས་གསུམ་པ། ཤེས་པས་སྲིད་ལ་མི་གནས་པའི་ལམ་ཤེས་སོགས་བཤད་པ། 








འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་རྣམས་ཚགས་པ་མ་མཆིས་པར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདེ་ལེགས་ 
པར་བཤད་པ་དང་། ལེགས་པར་མཐར་ཕྱིན་པའི་བར་ནི་ངོ་མཚར་ཆེའོ། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་བསྟན། དེའེ་དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་ལ་བསྟན་བཅོས་སུ། དེ་ནི་མཚན་ 
མར་དམིགས་སྒོ་ནས། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེ་ཡང་གཞུང་འདེ་གང་ལས་ 
འཕྲོས་ན། དུས་རྣམས་མཉམ་པ་ཉིད་ཤེས་ཕྱིར། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་ཁྱད་པར་ 
གསུམ་ལྡན་གྱི་གཞི་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 
ལ་ཉེ་བ་དང་ཉན་རང་ལ་རིང་བ་ཡིན་ཏེ། དུས་གསུམ་བདེན་སྟོང་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བསྟན་ 
པ་ནི་གང་ལ་རྩོད་པའི་གཞི་ཡིན། གང་ཟག་གང་གིས་རྩོད་ན། ཉན་རང་ལ་ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་བཞེད་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བས་རྩོད། 
ཚུལ་ཇི་ལྟར་རྩོད་ན། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པར་ཐལ། འཕགས་པ་ 
ཡིན་ན་དུས་གསུམ་བདེན་སྟོང་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་མྱོང་བའི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། འཕགས་པ་ཡིན་ན་གཞིའི་གནས་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་མྱོང་བས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་བསྟོད་པ་ལས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
པར་འབྱུང་བ་གང་། །དེ་ཉིད་ཁྱོད་ནི་སྟོང་པར་བཞེད། །ཅེས་འབྱུང་ཟེར། ལན་ནི་ 
དུས་གསུམ་བདེན་སྟོང་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
ཟིན་པའི་ལམ་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ལ་ཉེ་བ་དང་འདིར་བསྟན་ཉན་རང་ 
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སྐབས་གསུམ་པ། ཤེས་པས་སྲིད་ལ་མི་གནས་པའི་ལམ་ཤེས་སོགས་བཤད་པ། 
ལ་རིང་བས་ཁྱབ་སྟེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་མཐོང་ལམ་དེ་འབྲས་ཡུམ་ལ་རིང་བའི་གཞི་ཤེས་ཡིན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་དེ་འབྲས་ཡུམ་ལ་ཉེ་བའི་ 
གཞི་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་སྒྲུབ་པ་ལ། དེ་ནི་མཚན་མར་དམིགས་ 
སྒོ་ནས། །ཐབས་མ་ཡིན་པས་རིང་བ་སྟེ། །ཅེས་པ་དང་། རྟགས་གཉིས་པ་སྒྲུབ་ 
ཅཿ། །དེ་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིས། །ཡང་དག་ཉེ་བ་ཉིད་དུ་བཤད། །ཞེས་ 
ག་ས་རྐངབ་ཧི་ཅད་་དཔོ་འིསང་ ས་བྱི བགོ་འོད་ 
པ་ལྟར་དུས་གསུམ་བདེན་སྟོང་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ལ་ཉེ་བ་དང་ཉན་རང་ལ་རིང་བས་ཁྱབ་མ་ཁྱབ་ 
རྩོད་པ་མིན་ཏེ། ཕྱོགས་སྔ་མ་སྨྲ་བ་བོས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཁྱབ་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ 
པའི་ཕྱིར། འོ་ན་སྔར་རིགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་ 
པ་ཡོད་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན་མི་འགལ་ཏེ། དེ་ནི་གཞུང་སོ་སོའི་སྟོན་ 
ཚུལ་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཉན་ 
རང་གིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཉན་རང་ 
གིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐབས་ལ་མཁས་མི་མཁས་ཀྱི་ 
དོན་ནི་དོན་འགྲེལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་སྔར་བཤད་པའི་མཐའ་གཉིས་འགོག་བྱེད་ 
གྱི་ལམ་ཡོད་མེད་ལ་རིགས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་གྱིས་འགྲེལ་པར་ ང་ཉིད་སྟོན་པའི་ 
དཀིབ བཏི་དོ་ཏོང་རྔད་ཡི་སྣན་བ ཧང །རི་ན་ཡོ་འ འཇོན་རྲེས་ 
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སྐབས་གསུམ་པ། ཤེས་པས་སྲིད་ལ་མི་གནས་པའི་ལམ་ཤེས་སོགས་བཤད་པ། 
རིང་གི་ལམ་དུ་སྒྲུབ་ཚུལ་གཞན་ཡོད་དམ་ཞེ་ན་དེ་འཆད་པ་ལ། མདོའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ན་དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ ཤ་རིའི་བུས། ཚེ་དང་།ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ལ་འདི་ 
སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ཆགས་པ་དང་བཅས་ 
པ་ནི་གང་ཡིན། མ་ཆཚགས་པ་ནི་གང་ཡིན། ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་དུ། རབ་འབྱོར་ 
གྱིས་སྨྲས་པ། འདེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐབས་མི་ 
མཁས་པས་གཟུགས་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་འདུ་ཤེས་ན་ཆགས་པའོ། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས། དེའེ་དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་ལ་བསྟན་བཅོས་སུ། གཟུགས་སོགས་ཕུང་ 
པོ་སྟོང་ཉིད་དང་། ཞེས་སོགས་ཤློཀ་ལྔ་གསུངས། མདོ་བསྟན་བཅོས་དེ་གཉིས་ 
ཀྱིས། དེ་ནི་མཚན་མར་དམིགས་སྒོ་ནས། ཞེས་སོགས་བཤད་བྱ་རྩ་བའི་མདོ་ 
དང་བཅས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་སྟོང་ཉིད་ 
དང་། ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞེ་དང་། རྒྱལ་ལ་སོགས་ལ་ཆགས་པ་ཕྲ། །ཅེས་པ་ 
གཅིག་གིས་ཉན་རང་གི་གཞི་ཤེས་མཚན་འཛིན་གྱིས་བཅིངས་པའི་སྒོ་ནས་འབྲས་ 
ཡུམ་ལ་རིང་བར་བསྟན། སྦྱིན་ལ་སོགས་ལ་ངར་འཛིན་མེད། །ཞེས་སོགས་རྐང་ 
པ་གསུམ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ལམ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ 
དང་། ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གཅིག་པར་ནི། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་དང་། 
མཐོང་བ་ལ་སོགས་བཀག་པ་ཡི། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་དང་། གཟུགས་ 
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སབ གྲང ྤ། གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ། 
ལ་སོགས་པ་མི་ཤེས་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ་གཞུང་ཚན་ལྔས་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གཉེས་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་འབྲས་ 
ཡུམ་ལ་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་སྟོང་ 
ཉིད་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གཞི་ལ་མཚན་འཛིན་གྱིས་བཅིངས་པ་དང་། སྦྱིན་ 
སོགས་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་རྣམས་ལ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ལམ་ལ་མཚན་འཛིན་གྱིས་ 








བཅིངས་པ་དང་། རྒྱལ་ལ་སོགས་ལ་ཚགས་པ་ཕྲ། །ཅེས་པས་འབྲས་བུ་ལ་མཚན་ 
འཛིན་གྱིས་བཅིངས་པ་དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། གཞུང་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་བདེན་སྟོང་དུ་རྟོཿ གས་པའི་ཤེས་ 
འབྲས་ཡུམ་ལ་རིང་བའི་གཞི་ཤེས་དོན་གཅིག་པ་དང་། གཉེན་པོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཞེས་པའི་མི་མཐུན་པ་བདེན་འཛིན་དང་། གཉེན་པོ་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཞེས་པའིེ་གཉེན་པོ་བདེན་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་བྱེད་པར་ 
སྔར་བཤད་པའི་རིགས་པས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 


གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ། 
འོ་ན་སྔར་བཤད་པའི་ཉེ་ལམ་མི་རྟག་སོཿ གས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
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སྐབས་གསུམ་པ། གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ། 
འཆད་པ་ལ། མདོའི་དབང་དུ་བྱས་ན། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་ལ་ཇི་ལྟར་སྤྱད་པར་བགྱི་ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 
སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་འདེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་དོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ 
བ་ལ་བསྟན་བཅོས་སུ། གཟུགས་སོགས་དེ་མི་རྟག་སོགས་དང་། ཞེས་སོགས་ 
ཤློཀ་ཕྱེད་དང་གསུམ་གསུངས། དེ་ཡང་སྐབས་འདིར་བསྟན་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
གསུམ། བྱེདལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱ་བ་གཉས།ཤེས་བྱེད་ཀིདཔེའིསྒོ་ནས་དབྱ་བ་ 
གཅིག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། ཀུན་རྫོབ་ལ་དམིགས་པའི་བྱང་སེམས་ 
བ། ཁྱད་ཆོས་ལ་བདེན་ཞེན་བཀག་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ། ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་ 
དུ་རྫོགས་མ་རྫོགས་ལ་བདེན་ཞེ ན་བཀག་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་རྣམས་སུ་ 
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སྐབས་གསུམ་བ། གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ། 








གིས་བསྟན་ཚུལ་ཡོད་དེ། གཟུགས་སོགས་ཅེས་པས་དང་པོ་དང་། དེ་མི་རྟག་ 
སོགས་ཅེས་པས་གཉིས་པ་དང་། དེ་མ་རྗོགས་དང་རབ་རྫོགས་དང་། །ཞེས་པས་ 
གསུམ་པ་དང་། དེ་ལ་ཆགས་པ་མེད་ཉིད་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཞི་པ་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། གཉེས་པ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་གསུམ་ཡོད་དེ། ལས་སུ་བྱ་བ་ལ་བདེན་ཞེན་ 
བཀག་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ། བྱེད་པ་པོ་ལ་བདེན་ཞེན་བཀག་པའི་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ། བྱ་བ་འབྲས་བུ་ལ་བདེན་ཞེན་བཀག་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ 
བ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གཞུང་གིས་བསྟན་ཚུལ་ཡོད་དེ། མི་འགྱུར་ཞེས་ 
བས་དང་པོ་དང་། བྱེད་པོ་མེད་ཉིད་དང་ཞེས་པས་གཉིས་པ་དང་། བྱ་དཀའ་རྣམ་ 
གསུམ་སྦྱོར་བ་དང་ཞེས་པས་གསུམ་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་བྱེད་ལས་ཀྱི་ 
ཚུལ་ཡོད་དེ། སྐལ་བ་ཇི་བཞིན་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉེས་ཀྱིས་དང་པོ་དང་། 
གཞན་ལ་རག་ལས་མེད་གང་དང་། །ཅེས་པས་གཉིས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བཞི་ 
སྣང་བ་རྣམ་བདུན་ཤེས་བྱེད་དོ། །ཞེས་པས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་དཔེ་ 
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ན། གཟུགས་སོགས་དེ་མི་རྟག་སོགས་དང་། །ཞེས་པའི་གཞུང་གིས་དངོས་སུ་ 
པས་ཁྱབ་པ་དང་། གཞུང་དེའེ་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ 
བ་ཡིན་ན་ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཏེ། སྟོང་ཉིད་ 
དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དེ་གཞུང་དེའི་དངོས་བསྟན་ 
རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དེ། གཞུང་དེའི་བསྟན་བྱའི་གཅོ་བོར་གྱུར་པའི་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞུང་དེའེ་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན། གཞུང་དེའི་ཤུགས་བསྟན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་དགོས་ 
ཀྱང་། གཞུང་དེའི་ཤུགས་བསྟན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན་གཞུང་དེའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་ 
བོ་ཡིན་མི་དགོས་ཏེ། བདེན་འཛིན་གྱིས་བཅི ངས་པའི་ཉན་ཐོ་ ས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་དེ་ 
དེའེ་ཤུགས་བསྟན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་འདིར་བསྟན་ 
པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། གཞི་ཀུན་རྫོབ་པའི་གདོད་ལུགས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ཁ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞེན་པ་དང་། དོན་དམ་པའི་གདོད་ཡུགས་ 
ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ ཏུ་ཞེན་པ་གང་རུང་གི་གཉེན་པོར་བསྒོམས་པའི་སེམས་དཔའེ་ 
རྣལ་འབྱོར་ཞིག་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་སོགས་དེ་མི་རྟག་སོགས་ 
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ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། བྱང་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་གཟུགས་རློམ་སེམས་སུ་ 
མི་བྱེད། གཟུགས་ཀྱིས་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད། གཟུགས་དག་གིས་རློམ་སེམས་ 
སུ་མི་བྱེད། གཟུགས་ལ་ཆློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེའི་ 
དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་ལ་བསྟན་བཅོས་སུ་ཡང་། གཟུགས་ལ་སོགས་ལ་ཆློམ་མེད་ 
པ། །རྣམ་བཞི་དེ་ཡི་མཉམ་པ་ཉིད། །ཞེས་གསུངས། འོ་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་གཞི་ 
ཤེ ས་སྦྱོར་བ་བསྒོམ ས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲ ས་བུ་ཇི་ལྟ་ བུ་ཞིག་ཐོབ་པ་ཡིན་ སྙམ་ 
ན། གཞི་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བས། དེ་འཆད་པ་ལ་ 
མདོའི་དབང་དུ་བྱས་ན། སྦྱོར་བའི་མཉམ་ཉིད་རྗོགས་པ་དང་། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་མཐུས་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་འཁོར་དུ་འདུས་ཏེ། དེ་དག་གིས་ 
ཕྱོགས་བཅུ་ཐམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་ཡུམ་འདི་ཡི་གེ་དང་། མིང་འདི་ 
ཉིད་དང་། རབ་འབྱོར་དང་བརྒྱ་བྱིན་གྱི ས་ཞེ ་ ཞུས་པའི་ལན་དུ། དེ་ནས་རབ་ 
འབྱོར་ལ་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་བསྐལ་བཟང་འདེ་ལ་འཚང་རྒྱ་བ་དེ་དག་ཐམས་ 
གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པ་ 
དྫླི། ཏོ།། ་ མཚན་མ་གང་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་བྱམས་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
འདི་ཉིད་འཆད་པར་འགྱུར། ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 
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སྩལ་པ། འདིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱམས་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་གཟུགས་ 
རྟག་ཅེས་བྱ་བའམ་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས། དེའེ་དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་ལ་བསྟན་བཅོས་སུ། སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་ 
བདེན་པ་ལ། །ཞེས་སོགས་ཤློཀ་ལྔ་གསུངས། མདོ་བསྟན་བཅོས་དེ་དག་གིས་ 
མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ 
གྱི་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གཞི་ཤེས་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དེ་ཡང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
གྲོགས་ཀྱིས་ཟིན་པར་བསྟན་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྡུག་བསྔལ་ལ་ 
སོགས་བདེན་པ་ལ། །ཞེས་པའི་གཞུང་འདིའེ་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཡིན་ན། ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པས་ཁྱབ་པ་ 
དང་། གཞུང་འདིའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཡིན་ན། ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཏེ། མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དེ་གཞུང་འདིའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་ 
གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཡིན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་སྐད་ 
ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་གཞུང་དེའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཡིན་ 
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འདིའི་ཤུགས་བསྟན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཡིན་དགོས་ཀྱང་། གཞུང་འདིའི་ཤུགས་བསྟན་ 
གྱི་མཐོང་ལམ་ཡིན་ན་གཞུང་འདིའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་མཐོང་ལམ་ཡིན་ 
མི་དགོས་ཏེ། མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ 
ལམ་གཞུང་འདིའི་ཤུགས་བསྟན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་མི་རྟག་སོགས་ 
བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་གཞུང་གི་བསྟན་ 
ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་མོད། སྐབས་གསུམ་པ་འདེར་དེ་བསྟན་པའི་མཇུག་ཐོགས་དེ་མ་ 
པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་སྟོན་ཏེ་སྟོན་རེགས་པར་ཐལ། སྐབས་ 
གཉིས་པར་ལམ་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་མཐོང་ལམ་བཤད་པའི་རྡེས་སུ་དེའེ་རིགས་ 
ཡང་ཅིའི་དོན་གྱིས་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་སྒོམ་པའི་ 
ལམ་ལོགས་ཤིག་པ་མེད་ཅེ་ན། ཞེས་དང་། འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཅིའི་ཕྱིར་ལམ་ཤེས་ 
པ་ཉིད་ལ་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ཤེ ས་པ་ཉིད་ལ་སྒོམ་པའི་ལམ་ 
ཡང་ལོགས་ཤིག་པ་མེད་ཅེ་ན། ཞེས་གསུངས། ལན་ལ་གསུམ། ཉི་སྣང་ལས་འབྱུང་ 
ཚུལ་བཤད་པ། འགྲེལ་ཆེན་ལས་འབྱུང་བ་བཤད་པ། འགྲེལ་པ་འདི་ནས་འབྱུང་ 
བ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། གཞན་དོན་གཙོ་བོར་སྒྲུབ་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གྱིས་དངོས་སུ་བསྟན་མི་དགོས་པར་སྒྲུབ་པ་དང་། སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་བྱེད་ 
པ་འདུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དངོས་སུ་བསྟན་མི་དགོས་པར་སྒྲུབ་པ་གཉིས་ཡོད་ 
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སྐབས་གསུམ་པ། གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ། 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གོམས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བྱང་སེམས་འཕགས་པས་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་ 








ཆེར 


སུམ་དུ་རྟོཿ གས་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ་བྱའི་གཅོ་བོར་བྱས་ནས་མི་སྒོམ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
བྱང་སེམས་འཕགས་པས་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་རྟོཿ ག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་ 
བའི་ཤེ ས་པས་མངོན་སུམ་དུ་ཤེ ས་པར་བྱས་ནས་འདའ་བར་བྱེད་པ་ཡི ན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། བྱང་སེམས་འཕགས་པས་ཉོན་སྒྲིབ་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་མི་ 
སྤོང་བའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། བྱང་སེམས་འཕགས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་བདེ་ 
བ་དང་ལྡན་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་གཙོ་བོར་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གོམས་པ་ལྷུར་ལེན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ 
མི་རྟག་སོཿ གས་བཅུ་དྲུག་བསྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་མི་སྒོཿ མ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེས་ཉོན་སྒྲིབ་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་མི་སྦོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་སེམས་ 
སྦྱོར་ལམ་པ ས་ཉོན་ སྲི བ་དང་གཟུག ས་ཕྱི་རོལ་དོན་ དུ་འཛིན་ པའི་རྟོག་ པ་སྤོང་ འོ 
ལ་གཙོ་བོར་འབད་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ལ་གནས་ 
པའི་སེམས་དཔས་དེ་དག་སྤང་དགོས་ནའང་། དེས་དེ་དག་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟར་འབད་ན་སེམས་དཔའ་དེས་དེ་དག་སྤང་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ 
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སྐབས་གསུམ་བ། གཞི་ཤི་ཕྩོང་ོ། 








སེམས་དཔའ་ལ་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 
པ་ཡོད་ན་དེའི་སྟེང་དུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་དང་ལྡན་པ་དང་། དད་སོགས་ཀྱི་དབང་ 
ཕོ་ཤིན་ཏུ་རྡོ་བ་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་ཉན་རང་ལས་ 
ཁྱད་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་ཉི་སྣང་ལས། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཤེས་པ་དང་མཐོང་བས་བལྟས་ 
ནས་འདའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ན་འདི་ནི་གཞན་དོན་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ་ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། ཁཏ རདབས ཀོ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་གྱི་ཤེས་པ་དང་། ཞེས་པ་ནས། རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་པའི་བར་སྔར་དྲངས་པ་བཞིན་གསུངས། གཉིས་པ་འགྲེལ་ཆེན་ལས་འབྱུང་ 
བ་བཤད་པ་ནི། གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་བསྒོམ་པའི་ 
སེམས་ལ་ཡང་སྐབས་འདིར་བསྟན་མི་དགོས། ཉན་ཐོས་ལ་ཡང་སྐབས་འདེར་ 
བསྟན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བྱང་སེམས་འཕགས་པས་མི་རྟག་ 
སོགས་བཅུ་དྲུག་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པས་མངོན་སུམ་དུ་ 
ཤེས་ནས་འདའ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི་གོམས་པ་ལྟུར་ལེན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་སྒོམ་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། གཟུགས་རྟག་མ་ཡིན་མི་རྟག་ 
མིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པའི་ཉན་རང་གི་མཐོང་ 
ལམ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པས། མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གོམས་པ་ལྷུར་ལེན་གྱི་ཚུལ་ 
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སྐབས་གསུམ་པ། གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ། 
གྱིས་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་ཉན་ཐོཿ ས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་གོ་སླ་བ་ལ་དགོངས་ནས་འདེར་ 
མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ 
ཟིན་པའི་ཕྱིར། གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པའི་ཉན་ 
དགོངས་ནས་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཉན་ 
ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོ་ གས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔས་ཤེས་ 
པ་དང་མཐོང་བས་བལྟས་ནས་འདའ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་མངོན་དུ་བྱ་ 
བ་མིན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་མ་བསྟན་ཏོ། །ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་ 








པ་ལ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཡོངས་སུ་མཐོང་བའེ་ལམ་ཉིད་ཡང་དང་ཡང་དུ་མངོན་དུ་བྱེད་ 
པ་སྒོམ་པའི་ལམ་ཡིན་པས་གོ་སླ་བའི་ཕྱིར་མ་གསུངས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམ ས་ཀྱི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ནི་ སྔར་བ ཤད་པ་ཉིད་ཡིན་ 
པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ནི་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་འཕགས་པའེ་བདེན་པ་བཞི་ལ་དམིགས་པར་བྱེད་པ་ནི་ཟག་པ་ 
དང་བཅས་པའི་སྒོམ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་དྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པར་གསལ་བའི་ 
ཕྱིར་མ་གསུངས་སོ་ཞེས་གཟུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས། གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་འདི་ 
ནོས་འབྱུང་བ་བཤད་པ་ནི། གཞི་ཤིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གོམས་ 


409 


སྐབས་གསུམ་བ། ཀེཊིཤིཊ་ཕྩོང་བོ། 








བྱང་སེམས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བྱང་སེམས་འཕགས་ 
པས་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་བསྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་མི་སྒོམ་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་བྱང་སེམས་ 
འཕགས་པས་ཤེས་མཐོང་གིས་བལྟས་ནས་འདའ་བར་བྱ་བའི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་ 
གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མངོན་དུ་བྱ་བའི་མངོན་རྟོགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལྟར་ཡང་འགྲེལ་པ་འདེར། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཡོངས་སུ་ 
ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི་མངོན་དུ་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་པས་སྒོམ་པའི་ལམ་ནི་མ་བསྟན་ 
ཏོ། །ཞེས་གསུངས། མཁས་པ་ཁ་ཅིག མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གོམས་པ་ལྟུར་ 
ལེན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་མེད་པ་ལ་བསམས་ 
ནས་སྐབས་འདིར་མི་སྟོན་རྒྱུའི་སྒོམ་ལམ་མེད་པར་བཞེད། ཁ་ཅིག་གཞུང་གིས་ 
བསྟན་ཚུལ་ལ་བསམས་ནས་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གོམས་པ་ལྷུར་ལེན་གྱི་ཚུལ་ 
གྱིས་བསྒོམས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་གཉིས་ཀ་མི་ལེགས་ 
ཏེ། མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་ 
བསྒོམ་བྱའི་གཅོ་བོར་བྱས་ནས་བསྒོམས་པའི་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ།། 


410 


སྐབས་གསུམ་བ། གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ། 








སྨྲས་པ། 
ལམ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཐབས། ། 
གཞི་ཤེས་མཚོན་བྱེད་གསུམ་ཕྲག་གསུམ། ། 
ལེགས་པར་བཤད་པའི་རོལ་མོ་འདི། ། 
རྒྱལ་ཚབ་མཁས་པའི་དབང་པོར་འབུལ། ། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའེ་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་ 
པའི་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་དོན་ལེགས་པར་བཤད་ 
པ་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་སྐབས་གསུམ་པའེ་རྣམ་པར་བཤད་ 
པའོ།། །། 


411 


སྐབས་བཞི་པ། བསྒོམ་བྱའི་རྣམ་པ། 


སྐབས་བཞི་པ། 








མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་ཡུམ་དོན་གསལ་བའེ་ 
རྟོགས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་བཞུགས་སོ།། 


བསྒོམ་བྱའི་རྣམ་པ། 

དེ་ལྟར་གཏན་ལ་དབབ་བྱ་མཁྱེན་གསུམ་བཤད་ནས། ཉམས་ལེན་སྦྱོར་བ་ 
བཞི་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དབང་དུ་བྱ་བ་རྒྱུ་འབྲས་བཤད་པ་དང་། བརྟན་པ་རྒྱུ་ 
འབྲས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལའང་གཉེས་ཏེ། རྒྱུ་རྣམ་ཀུན་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་། 3བྷཾཉྤ་ 
བ་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བསྒོམ་པའི་དགོས་པའང་ཡོད་དེ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་ 
དབང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉི་སྣང་ལས། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ 
ཉིད་བ ཤད་ཟིན་ཏོ། །ད་ནི་རྣམ་པ་ ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་བརྗོད་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་པས། ཞེས་དང་། འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་གྱུར་ 
པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་པོ་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་དེ་ཡང་རྣམ་པ་དང་ལམ་ 


412 


སྐབས་བཞི་པ། བསྒོམ་བྱའི་རྣམ་པ། 








དང་གཞི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུ་བའི་སྒོ་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་ 
སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་བརྗོད་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་པ་འདེར་ཡང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་ 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི་དབང་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་གསུངས། འོ་ན་སྐབས་ 
འ ར་མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བསྟན་པ་དང་། སྐབས་དང་པོ་གསུམ་དུ་མཁྱེན་ 
དང་པོ་གསུམ་དུ་མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བསྟན་པ་དང་། འདེར་དེ་བསྟན་པ་ 
གཉིས་བརྗོད་ཚུལ་དང་དགོས་པ་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར། བརྗོད་ཚུལ་མི་འདྲ་སྟེ། སྐབས་ 
དང་པོ་གསུམ་དུ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་སོ་སོར་བསྟན། སྐབས་འདིར་བསྡུས་ 
ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དགོས་པ་མི་འདྲ་སྟེ། དང་པོ་གསུམ་དུ་མཁྱེན་གསུམ་སོ་ 
སོའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་བསྟན། འདིར་སྦྱོར་བས་སྒོམ་ཚུལ་ཤེས་པའི་ 
ཆེད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཡང་ཐམས་ཅད་ལམཁྱེན་པ་ཉིད་ 
ཡིན་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བ་ཉིད་གསུམ་ནི་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་ 
པས་རྣམ་པའི་ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པ་ཡིན་ལ། རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
རྟོགས་པ་ནི་རྣམ་པ་མ་ཡུས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་དོ། །གཞན་དག་ནི་ 
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སྐབས་བཞི་པ། བསྒོམ་བྱའི་རྣམ་པ། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་ནེ་མཚན་ཉིད་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བཞག་ལ་རྣམ་ 
གཉེན་པོར་རྣམ་པར་བཞག་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ལ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
ཞེས་འཚད་དོ། །ཞེས་གསུངས། འོ་ན་མཁྱེན་གསུམ་བསྡུས་སྒོམ་ཀྱི་དོན་ཇི་ལྟ་ 
བུ་ཞེ་ན། ལོ་གད་བ་ཆེན་པོའི་གསུང་ན་རེ། རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་བདེན་ 
ཕུང་པོ་མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་སོགས་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བས་སྒོམ་མམ་ 
མི་སྒོམ། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་འཕགས་སེང་གཉིས་ཀྱིས་ཕུང་པོ་རྟག་འཛིན་སོགས་ཀྱི་ 
འགྱུར། དང་པོ་ལྟར་ན། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་ཕོ་མི་རྟག་པ་སོཿ གས་བསྒོམ་པའི་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་དབྱེ་བ་འདེར་མཛད་རིགས་པས་ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་དང་འགལ་ 
ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་གཞི་ཤེས་ཀྱིས་རང་རྒྱལ་འཕགས་པའི་མངོན་རྟོགས་བསྡུས་ 
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སྐབས་བཞི་པ། བསྒོམ་བྱའི་རྣམ་པ། 
དོན་དེ་དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་ས་བཅུ་པའི་ 
བར་དུ་ཡོད་པ་འདོད་དགོས་པ་ལས། དེ་ནི་དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ནས་ཐོབ་པ་མ་གཏོགས་ཚོགས་ལམ་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
སྦྱོར་བའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བསྡུས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དེ་མཁྱེན་གསུམ་ 
བསྡུས་སྒོམ་གྱི་དོན་ཡིན་ནོ། །མཁྱེན་གསུམ་བསྡུས་སྒོམ་གྱི་དོན་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། 
སྐབས་འདིར་རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་བཤད་པའི་དགོས་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 
དེ་ཡང་སྒྲོ་འདོགས་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་གཉེན་པོའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པའི་ 
ལས། བྱེ་བྲག་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་གང་གི་གཉེན་པོའི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་ 
པ་སྟེ། དཔེར་ན་རྟག་པར་འཛིན་པ་ལ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པར་འཛིན་པ་བཞིན་ 
ནོ། །གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ 
བས། ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ནི་རྣམ་གསུམ་ཕྱིར། །དེ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདོད། །ཞེས་ 
བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ཅེས་དང་། འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་ལ་དེ་དག་གི་རྟག་པ་ལ་སོགས་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་དམིགས་པའི་བྱེ་བྲག་རྣམས་རྣམ་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ 
ཉེས་པ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་འགྲེལ་པ་འདེར་ཡང་། རྟག་པ་ལ་ 
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སྐབས་བཞི་པ། བསྒོམ་བྱའི་རྣམ་པ། 
སོགས་པར་འཛིན་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་པོའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་མཚན་ཉིད་དེ། ཞེས་གསུངས། དེས་ན་མཁྱེན་གསུམ་གང་ 
རུང་གི་རྣམ་པ་ལེགས་པར་ཤར་ནས་སྒོམ་པར་བྱེད་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའེ་ 
སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་གྱི་སྒོམ་བྱེད་གཉེན་པོའི་མཚན་ཉིད། 
དབྱེ་ན་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ། ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་ 
མཐའི་བར་དུ་ཡོད། རྩ་འགྲེལ་རྣམས་ཀྱི་དོན་མ་རྟོགས་པར་འདེར་བསྟན་རྣམ་པ་ 
དང་། རྣམ་པ་སྦྱོར་བར་བཅས་རྣམས་དང་། །ཞེས་པའི་རྣམ་པ་མཚོན་བྱར་བྱས་ 
ནས་དེའི་མཚན་ཉིད་འབད་ནས་འཇོག་པ་ན། ཁ་ཅིག་གཞིའམ་ཤེས་པའི་བྱེ་བྲག་ 
གང་ཞིག རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་བསྒོམ་བྱར་གྱུར་པ་དེ། བསྒོམ་བྱ་རྣམ་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་ཞེས་པ་དང་། ཁ་ཅིག བྱེ་བྲག་རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཞེས་པ་དང་། 
ཁ་ཅིག ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་རྣམ་པའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཞེས་པ་རྣམས་མི་འཐད་དེ། 
དེ་རྣམས་རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་འཆད་པ་ནི། སྐབས་འདིར་རྣམ་པའི་དབྱེ་བ་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་འདེས་ཅི་བྱེད་མ་ཤེས་པས་གཞུང་གི་དོན་ལོག་པར་འཆད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྣམ་བཤད་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། གཞི་ཤེས་པ་ཡི་ 
བྱེ་བྲག་རྣམས། །ཞེས་པ་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་དོན་གང་ཞེ་ན། སྔར་སེམས་དཔའི་ 
རྒྱད་ཀྱི་སྒོམ་བྱེད་གཉེན་པོའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པས་རྟོགས་ནུས་མོད། དམིགས་ 


416 








སྐབས་བཞི་པ། བསྒོམ་བྱའི་རྣམ་པ། 
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རྟོགས་པའི་སེམས་དཔའེ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཕུང་པོ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་ 
དེའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ཏེ། ཕུང་པོ་མི་རྟག་པའི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་ཕུང་པོ་རྟག་འཛིན་ 
ི་སྲ་འགོགསལ་གཞོད་བྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེསཡིན་པའི་ཕྱར། ཞེས་པའིདོནཏེ།དེ་ 
བཞིན་དུ་རྣམ་པ་མཐའ་དག་ལ་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །སྐབས་འདེར་མཁས་པ་ 
ཁ་ཅིག དོན་རྣམ་དང་ཤེས་རྣམ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་དོན་རྣམ་བསྒོམ་བྱ་ཡིན་ཤེས་ 
རྣམ་བསྒོམ་བྱ་མིན་ཟེར་བ་དང་། ཡང་ཤེས་རྣམ་བསྒོམ་བྱ་ཡིན་དོན་རྣམ་བསྒོམ་ 
བྱ་མིན་ཟེར་བ་མི་རིགས་ཏེ། ཕུང་ཕོ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ་ 
བྱར་འདོད་པ་དེས་ཕུང་པོ་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་བྱར་ཁས་ལེན་དགོས། ཕུང་ཕོ་མི་ 
རྟག་པ་བསྒོམ་བྱར་འདོད་པ་དེས་ཀྱང་ཕུང་པོ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ན་ཤེས་རྣམ་ཡིན་དགོས། དོན་རྣམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་རིགས་ཤིང་གཞུང་ལུགས་ 
ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་ཐ་སྙད་ཀྱང་མི་འབྱུང་ཞེས་གསུངས། དེ་འགོག་པ་ལ་རོང་ཊིཀ་ 
པས་མི་རིགས་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཡུལ་རྣམ་ཅན་ནི་ཐ་དད་པས། །བློ་ཡི་རྟོག་ 
ལས། རྣམ་པ་གང་དག་དང་། རྟགས་གང་དག་ཞེས་པའི་རྣམ་པའི་སྒྲས་ཕྱི་རོལ་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་ཕོར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་ལས། མ་མཆིས་པའི་ 
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སྐབས་བཞི་པ། བསྒོམ་བྱའི་རྣམ་པ། 








དང་། བསྟན་བཅོས་ལས་མདོར་བསྟན་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཏུ་གསུངས་ཤིང་། 
སོགས་རྣམ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལུགས་གཉིས་པ་མི་རིགས་ཏེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐབས་འདིར་དོན་རྣམ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱིས་དོན་རྣམ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་ 
མ་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ། ། 
འོ་ན་འདིར་བསྟན་སྒོམ་བྱེད་གཉེན་པོའི་རྣམ་པ་ལ་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། 
འབྱུང་བ་ལྟར་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་འཆད་པ་ལ། 
མདོའི་དབང་དུ་བྱས་ན་སྤྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལེའུར། གཞི་ཤེ ས་པའི་ཤེ ས་རབ་ 
གཞི་ཤེས་དེ་ཉིད་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་བསྒོམ་བྱར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུ། དེ་ནས་ 
ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ནིེ། མ་མཆིས་པའི་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ཞེས་པ་ནས། ཤེས་ 
འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་གནས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས། དེའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་ལ་བསྟན་བཅོས་སུ། མེད་པའི་རྣམ་པ་ནས་ 


418 


སྐབས་བཞི་པ། བསྒོམ་བྱའི་རྣམ་པ། 
བཟུང་སྟེ། །ཞེས་སོགས་ཤློཀ་གཅིག་གསུངས། མདོ་བསྟན་བཅོས་དེ་རྣམས་ 
ཀྱིས་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཉེར་བདུན་བསྟན་ཏེ། བདེན་པ་དང་པོ་གསུམ་གྱི་གཞི་ 
ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས། ལམ་བདེན་གྱི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཅོ་ལྔ་བསྟན་ 
འི་ཕྱར། ལམ་བདེན་གྱིགཞི་ཤས་ཀྱི་རྣམཔ་བཅོ་ལྔ་ཡདདེ།ཉོན་སྒྲབཀྱི་ 
གཉེན་པོའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་མཐོང་ལམ་ཟག་མེད་བཞི། གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་སྒོམ་ལམ་ཟག་བཅས་ལྔ་། 
གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་མཐོང་ལམ་ 
སོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། རང་རྒྱལ་སློབ་པ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུང་བ་ཆོས་ 
འཕགས་པའི་མངོན་རྟོགས་བསྡུས་པ་དེའི་ཕྱིར། འགྲེལ་པར། ཉོན་མོངས་པའི་ 
སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོ་ཉིད་དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་ལམ་གཅིག་དང་། ཐམས་ཅད་ཤེས་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་བསྡུས་པས་དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་གི་ཤེས་ 
བྱའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོ་ཉེད་དུ་སྒོམ་པའི་ལམ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཟག་པ་ 
མེད་པ་གཉིས་ཡིན་པས་ལམ་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །ཞེས་གསུངས། ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་ 
གཉེན་པོའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་མཐོང་ལམ་ཟག་མེད་བཞི་ཡོད་དེ། བྱེད་པ་པོའི་ 
བདག་དོན་གཞན་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཐོང་ལམ་སོགས་བཞི་ 
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སྐབས་བཞི་པ། བསྒོམ་བྱའི་རྣམ་པ། 
ཚུལ་དུ་རྟོགས་པའི་སྒོམ་ལམ་སོགས་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་ 
དེ། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་གཟུང་བ་དོན་གཞན་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
མཐོང་ལམ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་བཞེ་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོར་ 
སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རིམ་པ་བཞིན་དུ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པའི་ལམ་རིགས་པ་སྒྲབ་པ་ངེས་འབྱིན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྷག་ 
མ་བཅུ་གཅིག་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོར་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྒྲིབ་པའི་ 
གཉེན་བོར་ནི་བསྟན་དགོས་ལ་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོ་སྔར་བསྟན་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 
བར་པ་ལྔ་ཟག་བཅས་སུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྨི་ལམ་ལ་སོགས་པའིེ་ 
མཚོན་པའི་ཕྱིར། ཐ་མ་དྲུག་ཟག་མེད་དུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་སོགས་དྲུག་གིས་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པར་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ལམ་མཚོན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོ་དང་པོ་ 
ལྔ་སྒོམ་ལམ་དང་། ཐ་མ་དྲུག་མཐོང་ལམ་ལ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མཐོང་ 
ལམ་མཉམ་གཞག་བར་མ་ཆད་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། སྒོམ་ལམ་དུས་རིང་བས་རྗེས་ཐོབ་ 
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སྐབས་བཞི་པ། བསྒོམ་བྱའི་རྣམ་པ། 
བར་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོ་ལ་གཉིས་སུ་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཤེས་སྒྲིབ་ 
སྤང་དཀའ་ཞིང་ཉོན་སྒྲིབ་ཤེས་སྒྲིབ་ལྟར་སྤང་དཀའ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཁས་ 
པ་ཕལ་ཆེ་བ་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཞེས་སོགས་གཞུང་ཚན་དང་པོ་དང་། ཐ་ 








མའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ལམ་ལ་མཐོང་ལམ་གྱིས་ཁྱབ་པ་དང་། བར་ 
པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ལམ་ལ་སྒོམ་ལམ་གྱིས་ཁྱབ་པར་བཞེད་པ་ 
ཡོད་ཀྱང་ཅུང་ཟད་མི་འཐད་པར་མངོན་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་དེ་གཞུང་དང་པོའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་ 
པའི་ལམ་དང་། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱིས་སྟོང་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་གཞུང་ཐ་མའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ལམ་དང་། 
མཐོང་ལམ་གཞུང་བར་མའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ལམ་དུ་བཞག་པས་ 
ཆོག་པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དོན་སྤྱིའིཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་མཐོང་ལམ་གཞུང་དང་པོས་ཤུགས་ལ་བསྟན་པའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དངོས་སུ་བསྟན་ 
པའི་ཤུགས་ལ་འཕངས་པའི་ཕྱིར། གཞུང་ཚན་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་པའི་ 
སར་ཡང་མེད་དེ། སྤང་བྱའི་གཉེན་པོ་སྟོན་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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སྐབས་བཞི་པ། བསྒོམ་བྱའི་རྣམ་པ། 
ངོ་བོ་ཡོད་དེ། སྒྲིབ་པ་གཞིར་བཅས་ལ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གཉེས་ 
པ་ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲི བ་པའི་རིག ས་སུ་གནས་པ་ཤེ ས་སྒྲི བ་ཀྱི་ 
ངོ་བོར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་། དབུས་མཐའ་ལས། ཉོན་མོངས་པ་ཡི་སྒྲིབ་པ་ 
དང་། །ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་སུ་འདོད། །ད་ནི་སྒིབ་པ་ཐམས་ཅད་དེ། །དེ་ཟད་ 
ན་ནི་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། རང་ལུགས་ཀྱི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག སྒྲིབ་པ་ 
ལ་དེ་གཉི ས་གང་ རུང་ཡིན་པ ས་མ་ཁྱབ་ སྟེ གཟུག ས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འཛིན་པའི་ 
རྟོག་པ་སྒྲི རཿ པ་ཡིན་ཞིང་། ཞེ གཉི ས་གང་ རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉོན་སྒྲི པོ 
ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོཿ ས་དྲག་བཅོམ་པས་དེ་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཤེ ས་སྦྲི བ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི ས་སྟོང་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེ ས་དེ་ 
ཆགས་པའི་སྒྲེབ་པ་ཐོགས་པའི་སྒྲེབ་པ་དམན་པའི་སྒྲི བ་པ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ནས་ཕྱི་ 
པའི་སྒྲིབ་པར་བཞེད་དེ། གང་བདེ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཤད་ 
ནས། གཉིས་པ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་འཆད་པ་ལ་མདོའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཆོ 
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སྐབས་བཞི་པ། བསྒོམ་བྱའི་རྣམ་པ། 








འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་འདི་ནི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། འདོད་ཆགས་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
པ་ནས། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་ 
པ་ཉིད་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ 
བ་ལ་བསྟན་བཅོས་སུ། རྒྱུ་དང་ལམ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཞེས་སོགས་ཤློཀ་ 
གཅིག་གསུངས་ཏེ། ཉི་སྣང་ལས། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ་ 
བདེན་པ་རྣམས་ཀྱི་གོ་རིམས་ནེ་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ལྟ་བར་བྱའོ། །ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ 
ན་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་ལ་བརྟེན་པའི་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་ 
ལམ་གྱི་བདེན་པ་དག་ནི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་འགོག་པའི་བདེན་པ་ 
དག་ནི་འབྲས་ བུ་ཡིན་ནོ། ། གང་གི་ཕྱིར་ རྒྱུ་དང་ལམ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཞེ སཿ 
གསུངས། འོ་ན་བསྟན་བཅོས་སུ་གཞི་ཤེས་དང་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་སྟོན་པའི་ 
མདོ་མཚམས་ཕྱེ་ནས། འདིར་མདོ་མཚམས་མི་གཅོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ 
ན། དེའི་ རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གོང་འོག་གཉིས་སུ་དེ་ལྟར་ཕྱེ་བས། འདིར་ཡང་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བ་ནས་བཟུང་སྟེ། དངོས་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་བར། ཞེས་པ་གཅིག་ 
དོན་གྱིས་ཐོབ་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། མདོ་བསྟན་བཅོས་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ལམ་ 
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སྐབས་བཞི་པ། བསྒོམ་བྱའི་རྣམ་པ། 
ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་སོ་དྲུག་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་འབྱུང་ལ་བརྟེན་པ་བརྒྱད། ལམ་ 
ལ་བརྟེན་པ་བདུན། སྡུག་བསྔལ་ལ་བརྟེན་པ་ལྔ་། འགོག་པ་ལ་བརྟེན་པ་བཅུ་དྲུག་ 
རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ལྟར་མཁྱེན་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཤད་ནས། གསུམ་པ་རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་འཆད་པ་ལ། མདོའི་དབང་དུ་བྱས་ན། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྟེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ནི་དྲན་པ་ཉེ་བར་ 
གཞག་པའི་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ལུས་ 
དང་ཚོར་བ་དང་སེམས་དང་ཆོས་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ནས། 
རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྟེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 
སྩལ་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་ལ་བསྟན་བཅོས་ 
སུ། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ནས་བཟུང་སྟེ། ཞེས་སོགས་ཤློཀ་གཉིས་གསུངས། མདོ་ 
བསྟན་བཅོས་དེ་གཉིས་ཀྱིས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་དང་བཅུ་དངོས་སུ་བསྟན་ 
ཡིན་ནོ། །རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ལ་ཡང་ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་དང་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཀྱི་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད། འདིའེ་དོན་ལ་མཁས་པ་ 


424 








སྐབས་བཞི་པ། བསྒོམ་བྱའི་རྣམ་པ། 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཁོ་ནའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུང་པ་ 
མི་ལེགས་ཏེ། ཐུན་མོང་བའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སློབ་མ་ཐུན་མོང་ཆོས་ 
རྣམས་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ 
པ་གཞིར་བཅས་ལ། རང་གི་སྡེ་ཚན་མཚན་ཉིད་པ་འཕགས་པ་འོག་མའི་རྒྱུད་ལ་ 
དག་པར་རིག་པ་བཞིའི་སྡེ་ཚན་མཚན་ཉིད་པ་འཕགས་པ་འོག་མའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ 
ཚན་མཚན་ཉིད་པ་འཕགས་པ་འོག་མའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་རིགས་སུ་གནས་པ་ 
དང་། མེད་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་སྒོ་ནས་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
བརྒྱ་དང་བཅུ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྣམ་ 
མཁྱེན་ཀྱི་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་ 
སུ་མཐུན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི། སངས་རྒྱས་ལ་ཡོད་པའི་ 
ཐོས་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་མཛོད་ལས། 
ཟད་དང་མི་སྐྱེ་ཤེས་པ་ནི། །བྱང་ཆུབ་དེ་དང་མཐུན་ཉིད་ཕྱིར། །སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ 
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སྐབས་བཞི་པ། བསྒོམ་བྱའི་རྣམ་པ། 
དེ་ཕྱོགས་མཐུན། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཉི་སྣང་ལས། འཕགས་པའིེ་གང་ཟག་ཐམས་ 
ཅད་གཤེགས་ཤིང་རྗེས་སུ་གཤེགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཞེས་གསུངས། འོ་ན་ 
དེ་རྣམས་ལམ་གྱི་ས་མཚམས་གང་ནས་འཇོག་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མཛོད་པ་ 
ལྟར་ན། སྡེ་ཚན་དང་པོ་ཚོགས་ལམ་དང་། དེ་ནས་སྡེ་ཚན་བཞི་གོ་རིམས་བཞེན་ 
དུ་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་སོགས་བཞིར་དང་། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་མཐོང་ལམ་དང་། 
བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་སྒོམ་ལམ་ནས་འཇོག་པར་བཤད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། སྡེ་ཚན་ 
བདུན་ནི་གོ་རིམས་བཞིན། །ལས་ནི་དང་པོ་པ་དག་དང་། །ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ 
རྣམས་དང་ནི། །སྒོམ་དང་མཐོང་ལ་རབ་ཏུ་ཕྱེ། །ཞེས་གསུངས། ཀུན་བཏུས་ 
པམ་ཿ ཐེག་ཆེན་སྤྱིའེ་དབང་དུ་མཛད་ནས། སྡེ་ཚན་དང་པོ་གསུམ་རིམ་པ་ 
བཞིན་དུ་ཚོགས་ལམ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་ནས་དང་ བར་པ་གཉིས་སྦྱོར་ 
ལམ་ནས་ཐོབ་པར་བཤད་དེ། འཇུག་ཊིཀ་ལས། སྡེ་ཚན་དང་པོ་གསུམ་རིམ་པ་ 
བཞིན་དུ་ཚོགས་ལམ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་ནས་དང་ བར་པ་གཉིས་སྦྱོར་ 
ལམ་ནས་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་མཐོང་ལམ་དང་། སྒོམ་ལམ་ནས་ 
ཐོབ་པར་བཤད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་པོ་ན་དྲན་པ་ཉེ་བར་ 
གཞག་པ་བསྒོམ་ལ། གཉིས་པ་ན་ཡང་དག་པར་སྤོང་བའོ། །གསུམ་མན ཛྫུ་འཛྱུམ་ 
གྱི་རྐང་པའོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ནི་དབུས་མཐར། དབང་པོ་རྣམས་དང་སྟོབས་ 
རྣམས་དང་། །ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གཉིས་གཉིས་སོ། །ཞེས་དང་། རྒྱན་ལས། 
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སྐབས་བཞི་པ། བསྒོམ་བྱའི་རྣམ་པ། 








རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་པ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ནི། །རྟག་ 
ཏུ་མཐོང་བའི་ལམ་དེ་དང་། །ལྷན་ཅིག་ཏུ་ནི་ཐོབ་པར་འདོད། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
དགོངས་པའོ། །འོ་ན་དེ་རྣམས་འཇིག་རྟེན་པའི་ས་གང་དང་གང་གི་སྐབས་སུ་ཡོད་ 
ཅེ་ན། དེ་ཡང་མཛོད་ལས། བསམ་གཏན་དང་པོ་ན་ཐམས་ཅད། །མི་ལྕོགས་མེད་ 
ན་དགའ་མ་གཏོགས། །གཉིས་པ་ན་ནི་རྟོག་མ་གཏོགས། །གཉིས་ན་དེ་གཉིས་མ་ 
གཏོགས་པ། །བསམ་གཏན་བར་ནའང་གཟུགས་མེད་པ། །གསུམ་ནའང་དེ་དང་ 
ཚུལ་ཡན་ལག །བྱང་ཆུབ་དང་ནི་ལམ་ཡན་ལག མ་གཏོགས་འདོད་ཁམས་སྲིད་ 
རྩེ་ན། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། བསམ་གཏན་དང་པོ་ན་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ 
ཐམས་ཅད་ཡོད་ཅིང་། ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྕོགས་མེད་པ་ན་དགའ་བ་ཡང་དག་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་མ་གཏོགས་ཐམས་ཅད་དང་། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ན་ཡང་ 
དག་པའི་རྟོག་པ་མ་གཏོགས་ཐམས་ཅད་དང་། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་དང་བཞི་ 
ཅདྒ་དྒང་། གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་ན་སྔ་མ་གཉིས་དང་ཡང་དག་པའི་ངག་ 
ལས་ཀྱི་མཐའ་འཚོ་བ་གསུམ་མ་གཏོགས་ཐམས་ཅད་དང་། སྲིད་རྩེ་དང་འདོད་ 
ཁམས་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་མ་གཏོགས་ཐམས་ 
མེད་པར་བཤད་པ་ཁས་མི་བླངས་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། གང་ཡང་འདོད་པ་ཁམས་ 
དང་སྲིད་རྩེ་ན། །བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་སྤངས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐབས་ལ་མི་ 
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སྐབས་བཞི་པ། ཀྲ 
མཁས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན། ཞེས་གསལ་བར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་པོ་ཡང་བསྡུ་ན་རྫས་བཅུར་འདུ་བ་ཡིན་ 
ཏེ། མཛོད་ལས། མིང་གིས་སྒོ་ནས་རྫས་སུ་བཅུ། །དད་དང་བཙྩོན་འགྲུས་དྲན་བ་ 
དང་། །ཤེས་རབ་ཏིང་འཛིན་བཏང་སྟོམས་དགའ། །རྟོག་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཤིན་ཏུ་ 
སྦྱངས། །ཞེས་གསུངས། 
འོ་ན་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་སོ་སོའི་ངོ་བོ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ངོ་བོ་བཤད་པ་ལ་ 
བདུན་ཡོད་དེ། སྡེ་ཚན་དང་པོ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཤད་པ། གཉིས་པ་ཡང་དག་ 
སྤོང་བ། གསུམ་པ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ། བཞི་པ་རྣམ་བྱང་དབང་པོ། ལྔ་པ་རྣམ་བྱང་ 
གི་སྟོབས། དྲུག་པ་བྱང་ཚུབ་ཡན་ལག །བདུན་པ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བཤད་ 
པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལ་དྲུག་ཡོད་དེ། དམིགས་པ་ངོ་བོ་གྲོགས་ 
བསྒོམ་ཚུལ་བསྒོམས་པའི་དགོས་པ་སྒྲ་དོན་བཤད་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་དམིགས་པ་ཡོད་དེ། ལུས་ཚོར་སེམས་ཆོས་བཞི་དེའི་དམིགས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ལུས་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། ནང་གི་ལུས་ཕྱིའི་ལུས་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀའེ་ལུས་ 
གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཚོར་བ་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། བདེ་སྡུག་བཏང་སྙོམས་གསུམ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཡོད་དེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་དོན་གཅིག་ཏུ་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱིར། ཆོས་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། ཚོར་བ་མ་གཏོགས་པའི་སེམས་བྱུང་དང་ལྡན་མིན་ 
འདུ་བྱེད་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལུས་ཚོར་སེམས་ 
ཆོས་བཞི་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གི་དམིགས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བྱིས་ 
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སྐབས་བཞི་པ། བསྒོམ་བྱའི་རྣམ་པ། 
ཞེན་པ་དང་། སེམས་བདག་གི་ངོ་བོར་ཞེན་པ་དང་། ཆོས་བདག་གི་གཞིར་ཞེན་ 
ངོ་བོ་ཡོད་དེ། དམིགས་པ་ལུས་ཆོར་སེམས་ཆོས་བཞི་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་ 
ཤེས་རབ་གང་རུང་དུ་གྱུར་པའི་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཅིག་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། ངོ་བོ་གང་ཞེ་ན་དྲན་པ་དང་ཤེས་རབ་བོ། །ཞེས་གསུངས། 
གསུམ་པ་དེའི་གྲོགས་ཡོད་དེ། དེ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་སེམས་ 
བྱུང་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས་གྲོགས་གང་ཞེ་ན། དེ་དག་དང་མཚུངས་ 
པར་ལྡན་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་སོ། །ཞེས་གསུངས། བཞི་ 
་སྒོམ་ཚུལཡདདེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིསྒམཚུལདང། སྤིའིམཚནཉིདཀྱ་ 
སྒོམ་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ལུས་མི་གཙང་བ་ཚོར་བ་སྡུག་ 
བསྔལ་བ་སེམས་སྐད་ཅིག་གིས་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཆོས་ 
པ་གྲུབ་སྟེ། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ནི་མི་རྟག་པ། ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་ནི་སྡུག་ 
བསྔལ་བ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པ། རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་ 
ཞི་ཞིང་དགེ་བའོ་སྙམ་དུ་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། ལུས་ཚོར་ 
སེམས་དང་ཆོས་རྣམས་ལ། །མཚན་ཉིད་གཉིས་སུ་ཡོངས་བརྟགས་པས། །ཞེས་ 
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སྐབས་བཞི་པ། བསྒོམ་བྱའི་རྣམ་པ། 
གསུངས། ལྔ་པ་བསྒོམ་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། བདེན་བཞིའི་བླང་དོར་ལ་འཇུག་ 
པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ལུས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་སྡུག་བདེན་ལ་འཇུག་ 
སྟེ། འཁོར་བས་བསྡུས་པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལུས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་ 
མཐོང་ནས་དེ་ལ་འབྲལ་འདོད་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ཚོར་བ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ཀུན་ 
འབྱུང་བདེན་པ་ལ་འཇུག་སྟེ། འཁོར་བས་བསྡུས་པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་སྲེད་ 
པ་འདྲེན་ཆུས་སུ་མཐོང་ནས་དེ་ལ་སྤོང་འདོད་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། སེམས་དྲན་པ་ཉེར་ 
གཞག་འགོག་བདེན་ལ་འཇུག་སྟེ། གང་ཟག་གི་བདག་གིས་དབེན་པའི་སེམས་ 
སྐད་ཅིག་གིས་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པར་མཐོང་ནས། བདག་ཆད་ཀྱིས་དོགས་པའི་ 
འཇིགས་པ་མེད་པས་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱ་ནུས་སུ་མཐོང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལམ་བདེན་ལ་འཇུག་སྟེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ཆོས་དོར་བྱ་དང་། རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་བླང་བྱར་རྟོགས་ནས་ལམ་སྒོམ་པར་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཧུསམཐཉམས་ གནས་ངན་ལེན་ཕྱིར་སྲེད་རྒྱའི་ཕྱིར། །གཞི་ 
ཡི་ཕྱིར་དང་མ་རྨོངས་ཕྱིར། །བདེན་པ་བཞི་ལ་འཇུག་བྱ་བས། །དྲན་པ་ཉེ་བར་ 
ཤོ་བ་ོོ། ། ་ང་ དློ་་ད་དནོ་ཡིཆི །བིོ་ཅི་གུར་ 
པའི་ཡུལ་ལ་དྲན་ ལོ ས་ཉེ་བར་འཇོག་པར་བྱེད་པ ས་ན་དེ་ སྐད་ཅེ རེ བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། ཤེས་རབ་ཀྱི་དང་ཕོར་དམིགས་པའེ་ཡུལ་ལ་སོ་སོར་ཕྱེ་ 
བ་དེ་ཡི་རྗེས་སུ་དྲན་པས་ཉེ་བར་གཞག་པ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ 
ལ། སྔར་ལྟར་དྲུག་ལས། དང་པོ་དམིགས་པ་ཡོད་དེ། མི་དགེ་བ་སྐྱེས་པ་སྤོང་བ། 
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སྐབས་བཞི་པ། བསྒོམ་བྱའི་རྣམ་པ། 
མ་སྐྱེས་པ་མི་སྐྱེད་པ། དགེ་བ་སྐྱེས་པ་སྦེལ་བ། མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེད་པ་དང་བཞི་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། སྤང་གཉེན་ལ་བླང་དོར་བྱེད་པར་སྤྲོ་བའི་བརྩོན་ 
འགྲུས་སུ་གྱུར་པའི་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཞིག་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་ 
བཏུས་ལས། ངོ་བོ་གང་ཞེ་ན་བརྩོན་འགྲུས་སོ། །ཅེས་དང་། མཛོད་ལས་བརྩོན་ 
འགྲུས་ཡང་དག་འཇོག་ཅེས་བྱ། །ཅེས་གསུངས། གསུམ་པ་གྲོགས་ཡོད་དེ། དེ་ 
དག་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་སེམས་བྱུང་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་ 
བཏུས་ལས། གྲོགས་གང་ཞེ་ན། དེ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་དང་ 
སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་སོ། །ཞེས་གསུངས། བཞི་པ་སྒོམ་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཀུན་ 
བྱང་གི་ཆོས་ལ་བླང་དོར་བྱེད་པ་ལ་དང་པོར་འདུན་པའི་འདུན་པ་བསྐྱེད་ནས་སྒོམ་ 
པ། སྒོམ་ཚུལ་དང་པོ་དང་། དེར་འདུན་པ་ལ་འབད་པ་གཉིས་པ་དང་། འབད་པའི་ 
སྒོ་ནས་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་གསུམ་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པས་བྱིང་ 
བའེ་དབང་གིས་དམིགས་པ་མི་གསལ་ན་དང་བར་འགྱུར་བའི་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་ 
སེམས་གཟེངས་བསྟོད་ནས་སྒོམ་པ་བཞི་པ་དང་། རྒོད་པའི་དབང་གིས་གཡེང་ 
བར་གྱུར་ན་སྐྱོ་བར་འགྱུར་བའི་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་སེམས་རབ་ཏུ་འཇྲོག་པར་བྱེད་པ་ 
སྒོམ་ཚུལ་ལྔ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས། མི་དགེ་བ་སྐྱེས་པ་སྤོང་བ་དང་། མ་ 
སྐྱེས་པ་མི་སྐྱེད་པ། དགེ་བ་སྐྱེས་པ་སྤེལ་བ། མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེད་ཕྱིར་དུ་འདུན་པ་ 
བསྐྱེད། འབད། བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ། སེམས་རབ་ཏུ་འཛིན། རབ་ཏུ་འཇོག ཞེས་ 
དང་། རྒྱན་ལས། སྒོམ་པ་ལ་ནི་རྟེན་ནས་སུ། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུ་མཚན་བཅས་སྒོམ་ 
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སྐབས་བཞི་པ། བསྒོམ་བྱའི་རྣམ་པ། 








པ། །ཡང་དག་སྤོང་བ་ཐམས་ཅད་ལ། །གཉེན་པོ་ཞེས་ནི་རབ་ཏུ་བརྗོད། །ཞེས་ 
དང་། ཀུན་བཏུས་ལས་ཀྱང་། སྒོམ་པ་ནི་འདུན་པ་བསྐྱེད། འབད། བརྩོན་འགྲུས་ 
རྩོམ། སེམས་རབ་ཏུ་འཛིན། རབ་ཏུ་འཇོག་པ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་སྒོམ་པ་གནས་ 
དང་བཅས་པའོ། །ཞེས་གསུངས། ལྔ་པ་བསྒོམས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། མི་དགེ་ 
བ་སྐྱེས་པ་སྤོང་བ་སོགས་བཞིའེ་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་སྒྲ་དོན་ཡོད་ 
དེ། སྤྱིར་ན་དགེ་བ་སྐྱེས་པ་སྦེལ་བ་སོགས་ཡོད་ཀྱང་མི་དགེ་བ་སྐྱེ ས་པ་ཡང་དག་ 
པར་སྦོང་བར་བྱེད་པ ས་ཡང་དག་སྲོང་བ་ཞེ ས་ཕྱོག ས་གཅེ ག་གི་སྒོ་ནས་བ ཤད་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་ཡང་དག་པར་འཇོག་པས་ན་ཡང་དག་སྤོང་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མཛོད་ 
འགྲེལ་ལས། ཅིའི་ཕྱིར་བརྩོན་འགྲུས་ལ་ཡང་དག་པར་འཇོག་པར་རབ་ཏུ་བཤད་ 
ཅེ་ན། དེའི་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ཡང་དག་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས། གསུམ་པ་ལ་ཡང་སྔར་ལྟར་དྲུག་ལས་དང་པོ་དམིགས་པ་ཡོད་དེ། ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲུབ་པར་བྱ་བའི་སྤྲུལ་བསྒྱུར་སྣ་ཚོགས་པ་ནི་དེའེ་དམིགས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། ཉེས་པ་ལྔའི་གཉེན་པོར་སྤོང་བའི་འདུ་ 
བྱེད་བ རྒྱད་བསྒོམ་ པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ གྱུར་ ངེ ཞུགས་ ཀྱི་མཁྱེན་ པ་ཞི ག་ 
ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། ངོ་བོ་གང་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །ཞེས་ 
དང་། མཛོད་ལས། རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་ཏིང་འཛིན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས། གསུམ་པ་ 
གྲོགས་ཡོད་དེ། འདུན་པ་བརྩོན་འགྲུས་སེམས་པ་དབྱོད་པ་བཞི་དང་དེ་ལས་གཞན་ 
པའི་སེམས་སེམས་བྱུང་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། འདུན་པ་དང་ 
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སྐབས་བཞི་པ། ཀཾ 
བརྩོན་འགྲུས་དང་སེམས་པ་དང་དཔྱོད་པ་དང་དེ་ལས་གཞན་པའིེ་སེམས་དང་ 
སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་སོ། །ཞེས་གསུངས། གྲོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བའི་རྫུ་ 
འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞིའེ་ངོ་བོ་ཡང་ཡོད་དེ། གུས་སྦྱོར་གྱི་བརྩོན་འགྲུས་བསྒོམས་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་འདུན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ 
རྐང་པའི་ངོ་བོ་དང་། རྟག་སྦྱོར་གྱི་བརྩོན་འགྲུས་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པའི་ངོ་བོ་དང་། 
སྔོན་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པའི་སྐྱེས་སྟོབས་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ 
གཙོ་བོར་གྱུར་པ་སེམས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པའི་ངོ་བོ་དང་། གཞན་གྱིས་བསྟན་ 
པའི་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཅོ་བོར་ 
གྱུར་པ་དཔྱོད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། 
འདུན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཞེ་ན། གང་གུས་པར་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ 
རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་ལ་རེག་པའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཞེ་ན། གང་ 
རྒྱུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་ལ་རེག་པའོ། །སེམས་པའེ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཞེ་ན། གང་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་རྩེ་ 
གཅིག་པ་ཉིད་ལ་རེག་པའོ། །དཔྱོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཞེ་ན། གང་གཞན་ 
གྱིས་བསྟན་པའི་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་རྩེ་གཅིག་ 
པ་ཉིད་ལ་རེག་པའོ། །ཞེས་གསུངས། བཞི་པ་སྒོམ་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། དབུས་ 
མཐའ་ནས་བཤད་ཚུལ་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ནས་བཤད་ཚུལ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ 
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སྐབས་བཞི་པ། བསྒོམ་བྱའི་རྣམ་པ། 








ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུས་མཐའ་ལས། ཉེས་པ་ལྔ་སྤོང་འདུ་བྱེད་བརྒྱད། །བརྟེན་ 
པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའོ། །ཞེས་གསུངས། ཉེས་པ་ལྔ་ཡོད་དེ། སྦྱོར་བའེ་དུས་སུ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་ལ་མི་སྤྲོ་བའི་ལེ་ལོ་དང་། གདམས་ངག་བརྗེད་པའི་ཉེས་པ་ 
དང་། དངོས་གཞིའི་དུས་སུ་བྱིང་རྒོད་འབྱུང་བ་དང་། བྱིང་རྒོད་བྱུང་བའི་ཚེ་གཉེན་ 
པོ་མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པ་དང་། མ་བྱུང་བའི་ཚེ་གཉེན་པོ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་ 
པའི་ཉེས་པ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ལེ་ལོ་དང་ནི་གདམས་ངག་ 
ཅར རོ ར༦9༦9༦་་ོོོ་་ིིིེ་ྗོ་ྗ། 
ཧ། མ་ཆཆ་འན། མ་གསང ར་དངོའི་འྲ་རོ་བད་ཡད། 
ལེ་ལོའི་གཉེན་པོ་བཞི་དང་། ཉེས་པ་ལྷག་མ་བཞིའི་གཉེན་པོ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ལེ་ལོའི་གཉེན་པོ་དངོས་བརྩོན་འགྲུས་དང་། དེའི་གནས་འདུན་ 
པ་དང་། དེའི་རྒྱུ་དད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཤིན་སྦྱངས་རྣམས་སུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། གནས་དང་དེ་ལ་གནས་པ་དང་། །རྒྱུ་དང་འབྲས་ 
བ་ ་དང་ ཐང་ཐང་ གོ་ང་གསོདནའ་། ོང 
བ་ལ་བྱུང་བར་ཤེས་པའི་ཤེ ས་བཞིན་དང་། ཉེས་པ་བཞི་པའི་གཉེན་པོར་བྱིང་རྒོད་ 
སྤོང་བའི་སེམས་པ་དང་། ལྔ་པའི་གཉེན་པོར་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འཇུག་པའི་ 
བཏང་སྙོམས་སྒོམ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དམིགས་པ་བརྗེད་པར་མ་ 
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སྐབས་བཞི་པ། བསྒོམ་བྱའི་རྣམ་པ། 
རྱུནོ་དང། ཕྱིང་དོང་རྒོད་ང་རྟོགས་བོ་དོང་། ྡི་སྦོང་འངོན་བརོ་འུ་བྱིད་དང་། [ཞི 
མགང ཆོག་འ ཉྲས་ཊྲུངས་ གཉིས་ཁ་གོན་ནོས་བོ་བོིི་ཁུ་ཡོང་ 
དེ། རྱ ཏ། རྟེན་དང་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། །ཐབས་དང་མངོན་པར་འགྲུབ་པ་ 
འརོི་ངར་ཅ། 
རྟེན་དང་། རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། ཐབས་དང་འབྲས་བུ་མངོན་པར་འགྲུབ་པ་སྟེ། 
ཁྱད་ཆོས་བཞིའེ་སྒོ་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་དགོས་པ་ 
ཡོདདེ། རཁ་བྱོསརྨོན་ཆོགས་འཇུག་པའི་ཆིང་ཡིན་བའིིན། དགབ་སྨ་དོན་ 
ཡོད་དེ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་རབ་འབྱམས་སུ་བགྲོད་པའི་ 
ནུས་པ་དང་ལྡན་པས་རྐང་པ་གཉིས་པ་དང་འདྲ་བས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་ལ་ཡང་སྔར་ལྟར་དྲུག་ལས། དང་པོ་རྣམ་བྱང་དབང་པོའི་དམིགས་པ་ཡོད་ 
དེ། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བ་ལྟར་ན་བདེན་བཞིའི་བླང་དོར་ལ་འཇུག་པ་དེ་དེའེ་དམིགས་ 
པ་དང་། ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལྟར་ན་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་དེ་དད་ 
པའེ་དབང་པོའི་དམིགས་པ་དང་། རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རླབས་ཆེན་པོ་རྣམས་ 








བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དབང་པོའི་དམིགས་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་མང་དུ་ཐོས་པ་ 
དེ་དྲན་པའི་དབང་པོའི་དམིགས་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཞི་ 
གནས་དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་པོའི་དམིགས་པ་དང་། དེས་བསྡུས་པའི་ལྷག་ 
མཐོང་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོའི་དམིགས་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱན་ལས། 
བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་དང་ཐོས་མཆོག་དང་། །ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་དད་སོགས་ཀྱི། །གཞི་ 
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སྐབས་བཞི་པ། བསྒོམ་བྱའི་རྣམ་པ། 








ཡིན་ཕྱིར་ནི་ཤེས་བྱ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། རང་འབྲས་ 
ཚུལ་ཡོད་དེ། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བའེ་དབང་དུ་བྱས་ན་བདེན་བཞིའི་བླང་དོར་ལ་ཡིད་ 
པ་དང་། དེའི་བླང་དོར་ལ་སེམས་མི་བརྗེད་པར་འཛིན་པ་དང་། དེའེ་བླང་དོར་ལ་ 
དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་ལྔའི་སྒོམ་ཚུལ་ཡིན། ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལྟར་ 
སྤྱོད་པ་ལ་སྤྲོ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཐོས་པ་མི་བརྗེད་ 
པར་འཛིན་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཞི་གནས་ལ་སེམས་རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་འཇོག་པ་དང་། དེའི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ལྷག་མཐོང་ལ་དཔྱོད་པར་བྱེད་ 
པ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔའི་སྒོམ་ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྔ་ 
པ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། བདེན་པ་མུར་དུ་རྟོགས་པ་དང་སྦྱོར་ལམ་བཞི་རྫོགས་པའེ་ 
དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཀུན་བཏུས་ལས། འབྲས་བུ་གང་ཞེ་ན། བདེན་པ་སྱུར་དུ་ 
རྟོགས་པ་དང་དྲོ་བར་གྱུར་པ་དང་། རྩེ་མོ་དང་བཟོད་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ 
རྟོགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས། དྲུག་པ་སྒྲ་དོན་ཡོད་དེ། རང་འབྲས་འཕགས་ལམ་ 
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སྐབས་བཞི་པ། བསྒོམ་བྱའི་རྣམ་པ། 
བསྐྱེད་པ་ལ་དབང་བྱེད་པས་ན་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ལ་ཡང་སྔར་ལྟར་ 
དྲུག་ལས། གཞན་རྣམས་དབང་པོ་དང་འདྲ་ལ། ངོ་བོ་ནི་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ཡན་ 
བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་དོན་ཡང་དེ་ཡིན་ཏེ། རྒྱན་ལས། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
རྣམས་ཉམས་ཆུང་བས། །དེ་དག་ཉིད་ལ་སྟོབས་ཞེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས། འོ་ན་ 
བཟོད་མཆོག་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྣམ་བྱང་གི་སྟོབས་སུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
སོགས་ཀྱིས་བརྲེ་བར་ནུས་ཤིང་། བཟོད་མཆོག་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བརྫེ་བར་ 
མི་ནུས་པའི་ཆ་ནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། ཅིའི་ཕྱིར་དབང་པོ་ 
བ་དང་བརྫེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཅེས་དང་། འགྲེལ་ཆེན་ལས། དབང་པོ་ལྔ་དང་ 
དང་། དད་པ་ལ་སོགས་པའི་གཉེན་པོ་གཉིས་དང་འདྲེས་པར་འབྱུང་བ་ནི་དབང་ 
པོ་ཞེས་བྱའོ། །མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་མ་འདྲེས་པར་གཉེན་པོ་འབའ་ཞིག་འབྱུང་ 
བ་ནི་སྟོབས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། སྡེ་ཚན་དྲུག་པ་ལའང་སྔར་ལྟར་དྲུག་ 
ལས། དང་པོ་དམིགས་པ་ཡོད་དེ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་དེ་བྱང་ཆུབ་ 








ཡན་ལག་གི་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཐོང་ལམ་དུ་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་དེས་ 
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སྐབས་བཞི་པ། བསྒོམ་བྱའི་རྣམ་པ། 








བདེན་བཞིའེ་རྣམ་པ་ལ་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་སུ་བཞག་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ངོ་བོ་ཡོད་དེ་མཐོང་ལམ་དུ་ཐོབ་པའི་དྲན་པ་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་ 
འབྱེད་བརྩོན་འགྲུས་དགའ་བ་ཤིན་སྦྱངས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཏང་སྟོམས་རྣམས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲོགས་ཡོད་དེ། དེ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་ 
སེམས་བྱུང་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་སྒོམ་ཚུལ་ནི། སྡུག་ཀུན་གཉིས་སྤང་ 
བྱ་དང་། འགོག་ལམ་གཉིས་བླང་བྱར་སྒོམ་པ་སྟེ། མདོ་ལས། དབེན་པ་ལ་གནས་ 
པ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་གནས་པ། འགོག་པ་ལ་གནས་པ། རྣམ་པར་ 
སྤོང་བས་ཡོངས་སུ་བསྒྱར་བ་སྒོམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས། ལྔ་པ་དགོས་པ་ཡོད་ 
དེ། མཐོང་སྤངས་སྤོང་བ་དང་འགོག་ལམ་སྱུར་དུ་རྫོགས་པ་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་སྒྲ་དོན་ཡོད་དེ། ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་དུ་བཤད་པ་དེ་ཉིད་ལྔར་འདུས་ 
བརྩོན་འགྲུས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི་ངེས་འབྱུང་གི་ཡན་ལག་དང་། 
སྦྱངས་ཏེང་ངེ་འཛིན་བཏང་སྙོམས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གསུམ་ནི་ཉོན་ 
མོངས་མེད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འདུས་ཤིང་གསུམ་པོ་ཡང་། ཤིན་སྦྱངས་ནི་ཉོན་མོངས་ 
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སྐབས་བཞི་པ། ཀར 
མེད་པའི་གཞིའེ་ཡན་ལག ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་དེའེ་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག བཏང་ 
སྙོམས་ནེ་དེའེ་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུས་མཐའ་ལས། 
རང་བཞིན་ཡན་ལག་གནས་ཡན་ལག །གསུམ་པ་ངེས་འབྱུང་ཡན་ལག་སྟེ། །བཞི་ 
པ་ཕན་ཡོན་ཡན་ལག་ཡིན། །རྣམ་གསུམ་ཉོན་མོངས་མེད་ཡན་ལག །དེ་ལ་གཞི་ 
རོརི་ངྱིན་པ་རྨི་(༨ག༨། ` ོ་ 
སྡེ་རྒྱན་ལས། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་དེ་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་དང་ 
ཏེ། དེཉིད་ལས། ཡོན་ཏན་དེ་ལྡན་བྱང་སེམས་ནི། །འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་འདྲ་ 
བར་བཞེད། །རྟག་ཏུ་རིན་ཆེན་བདུན་ལྟ་བུའི། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱིས་ 
བསྐོར། །ཞེས་གསུངས། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་དང་འདྲ་ཚུལ་བཤད་ན། དྲན་པ་ནི་ 
འཁོར་ལོ་དང་འདྲ་སྟེ། སྤང་བྱ་མ་རྒྱལ་བ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ 
རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ནི་གླང་པོ་དང་འདྲ་སྟེ། ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ལྟ་བུའི་སྤང་བྱ་རྟོག་པ་ 
ཐམས་ཅད་འཇོམས་པའི་ཕྱིར། བརྩོན་འགྲུས་ནི་རྟ་མཆོག་དང་འདྲ་སྟེ། བྱ་བ་མུར་ 
དུ་འགྲུབ་ར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དགའ་བཞི་ནོར་བུ་དང་འདྲ་སྟེ། ནོར་བུས་དགའ་ 
བར་བྱེད་པ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་དགའ་བས་ རྒྱས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཤིན་སྦྱངས་ནི་ 
བཅུན་མོ་དང་འདྲ་སྟེ། ལུས་སེམས་ལ་བདེ་བ་སྟེར་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཏིང་ངེ་ 
འབྱོར་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། བཏང་སྙོམས་ནི་བློན་པོ་དང་འདྲ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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སྐབས་བཞི་པ། བསྒོམ་བྱའི་རྣམ་པ། 
དཔའ་ཇི་ལྟར་བཞེད་པ་བཞིན་གནས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་རྒྱན་ལས། མ་ 
རྒྱལ་བ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད། །དམ་པ་དག་ནི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །སྡེ་ 
ཅྨོདུ ། དང་པོ་དམིགས་པ་ཡོད་དེ། འཕགས་ 
པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་དེ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་གི་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། མཐོང་ལམ་ཡན་ཆད་ཀྱི་མཉམ་གཞག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ལྟ་ 
བ་དེ་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱོད་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་རབ་ 
ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ནི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་། མཉམ་གཞག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དེ་ 
ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ་དང་། ངག་གི་ལས་རྣམ་པར་དག་པའི་མཁྱེན་པ་དེ་ཡང་ 
དག་པའི་ངག་དང་། ལུས་ཀྱི་ལས་རྣམ་པར་དག་པའི་མཁྱེན་པ་དེ་ཡང་དག་པའེ་ 
ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་། ལུས་ངག་གཉིས་ཀའི་ལས་རྣམ་པར་དག་པའི་མཁྱེན་པ་དེ་ 
ཡང་དག་པའི་འཚོ་བ་དང་། སྒོམ་སྤངས་སྤོང་བ་ལ་སྤྲོ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་དེ་ཡང་ 
པ་ནི་ཡང་དག་པའི་དྲན་པ་དང་། དྲན་པས་བཟུང་བའི་ཡུལ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་ 
པ་གྲོགས་ཡོད་དེ། དེ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་སེམས་བྱུང་རྣམས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་སྒོམ་ཚུལ་ཡོད་དེ། མཉམ་གཞག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་རྗེས་ 
ཐོབ་ཏུ་དཔྱོད་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་རབ་སྒོམ་པ་ནས། དྲན་པས་དམིགས་པའི་ཡུལ་ 
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སྐབས་བཞི་པ། བསྒོམ་བྱའི་རྣམ་པ། 








ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པའི་བར་རྣམས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། མཐོང་སྒོམ་གྱི་ལམ་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེད་པ་དང་། 
སྐྱེས་པ་རྣམས་མྱུར་དུ་རྫོགས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་སྒྲ་དོན་ཡོད་དེ། 
མཐོང་སྤངས་ལས་རིང་དུ་སོང་བས་ན་འཕགས་པ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གྲོང་ 
ཁྱེར་དུ་ཕྱིན་པར་བྱེད་པས་ན་ལམ། འཕགས་ལམ་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན་པས་ན་ 
ཡན་ལག་ཅེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཡུས་ཀྱི་ཡན་ལག་བཞིན་ནོ། །དེ་དག་ 
འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ནི་མཉམ་ 
དང་། ཡང་དག་བའི་རོག་བ་ཞི་མཉམ་གཞག་ཏུ་རྟོགས་བའི་ལྟ་བ་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་གཞན་ 
ལ་གོ་བར་བྱེད་པའེ་ཡན་ལག་དང་། ཡང་དག་པའི་ངག་ལས་ཀྱི་མཐའ་འཚོ་བ་ 
གསུམ་ནི་གཞན་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག ཡང་དག་པའི་རྩོལ་བ་སོགས་ 
གསུམ་ནི་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་ཏུ་འདུ་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡང་དག་པའི་ངག་སོགས་ 
ཏུ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད། གཉིས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་ཏུ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད། 
གསུམ་པས་འདོད་པ་ཆུང་ཞིང་ཡོ་བྱད་བཉུངས་པར་ཡིད་ཚེས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་དག་པའི་རྩོལ་བ་སོགས་གསུམ་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་པའི་ 
ཀྱི་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་དང་། ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དབང་ངམ་སྟོམས་ 
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སྐབས་བཞི་པ། བསྒོམ་བྱའི་རྣམ་པ། 
༢ ་ད་ོ་དོ་བོང་དོང་ །རོ་ོསསོ་གོ་ བད་ཅཅ་ཅོང་ 
བྱེད། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ནི། །ལམ་གྱི་ཡན་ལག་དེ་བརྒྱད་དོ། །ལྟ་ 
དང་ཚུལ་ཁིམས་ཡོ་བྱད་བཉུངས། །གཞན་ལ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་འདོད། །ཉོན་ 
མོངས་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་དབང་། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་པོའོ། །ཞེས་ 
ཀྐ 
གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། གཉེན་པོའི་ལམ་སྤྲུལ་ལམ་མཐོང་ཆོས་ལ་ 
བདེ་བར་གནས་ཀྱི་ལམ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་སྤོང་བའེ་ལམ་སངས་ 
རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ལམ་དང་སྡེ་ཚན་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། ཐུན་མོང་ 
བའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉིས་ཡོད་ 








པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། ཐུན་མོང་བའེ་དབང་དུ་བྱས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ 
སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་མཚན་མ་མེད་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྨོན་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་གསུམ་གྱི་དམིགས་པ་ཡོད་དེ། དང་པོས་སྡུག་བསྔལ་བདེན་ 
པའི་ཁྱད་ཆོས་སྟོང་བདག་མེད་གཉེས་ལ་དམིགས། གཉིས་པས་འགོག་ལམ་གྱི་ 
རྣམ་པ་བརྒྱད་ལ་དམིགས། གསུམ་པས་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་ཁྱད་ཆོས་མི་ 
རྟག་སྡུག་བསྔལ་གཉེས་དང་། ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་རྣམ་པ་བཞི་ལ་དམིགས་ 
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སྐབས་བཞི་པ། བསྒོམ་བྱའི་རྣམ་པ། 
པའི་ཕྱིར་དང་། མཛོད་ལས་ཀྱང་བདེན་བཞི་དེའེ་དམིགས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
རྒྱན་ལས་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་བཞི་དེའེ་དམིགས་པར་བཤད་དེ། འདུས་བྱས་ཐམས་ 
ཅད་མི་རྟག་པ། ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་བ་གཉིས་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ 
སྒོ་སྨོན་པ་མེད་པའི་དམིགས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པ་ 
ཞི་བ་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་མཚན་མ་མེད་པའི་དམིགས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཏིང་འཛིན་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ། །ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་ནི་རྣམ་པ་ 
བཞི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་བཤད། །ཞེས་གསུངས། མཛོད་ལས་ 
བཤད་ཚུལ་ནི་མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་འགོག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་བཞིའེ་ 
རྣམ་པ་ཅན་དང་། སྨོན་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་བཞི། ཀུན་ 
འབྱུང་གི་རྣམ་པ་བཞི། སྡུག་བདེན་གྱི་མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་ཏེ་རྣམ་པ་བཅུ་སྒོམ་པ་ 
དང། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་སྡུག་བདེན་གྱི་སྟོང་བདག་མེད་གཉིས་སྒོམ་ 
པར་བཤད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། མཚན་མེད་ཞི་བའི་རྣམ་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་བདག་ 
མེད་སྟོང་ཉིད་དུ། །འཇུག་པའོ་སྨོན་པ་མེད་པ་ནི། །དེ་ལས་གཞན་བདེན་རྣམ་པ་ 
དང་། །ཞེས་གསུངས། དེས་ན་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་དང་ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་བཞི་ 
མོང་བའི་བསམ་པ་སྦྱོང་བ་ནི། ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་སྒོམ་ཚུལ་ལོ། །འོ་ 
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སྐབས་བཞི་པ། བསྒོམ་བྱའི་རྣམ་པ། 
འཇོག་ཅེ་ན། དེའི་འཇོག་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བདག་ཏུ་ལྟ་བའེ་གཉེན་པོ་བྱེད། ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉིས་ 
པས་དེའི་རྒྱུན་གྱི་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་བྱེད། ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ 
པས་ཁམས་གསུམ་ལ་དོན་དམ་པར་ཐོབ་བྱར་སྨོན་པའི་གཉེན་པོ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན་མདོ་ལས། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་ 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། མཚན་མ་མེད་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྨོན་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་ 
རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་མཚན་མ་མེད་པ་ 
ཉིད་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྨོན་པ་མེད་པ་ཉིད་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཁྱད་པར་གང་ཞི་ཧ། ཁྱད་བར་ཡོད་དེ། དང་བོས་སྙོང་ཏིད་ལ་དམིགས་བའི་བོས་ 
བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་སྦྱིར་བསྟན། གཉིས་པས་སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་ 
པའི་བསྒོམས་བྱུང་གི་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་བསྟན། 
གསུམ་པས་སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ པའི་བསྒོམས་བྱུང་ 
ཁོ་ན་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཏ ཛྲུཐྡཱྫ༔ྨ། གང་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་ 
བསམ་པ་དང་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་ཡིན་པར་ལྟ་བར་བྱའོ། །གང་དུ་དེ་ 











1 སྤར་རྙིང་ ༡༤༡/བ/༢ འཇིག་རྟེན་པའི་ 
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སྐབས་བཞི་པ། བསྒོམ་བྱའི་རྣམ་པ། 
བ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཉིད་ཡིན་པར་ལྟ་བར་བྱའོ། །གང་ 
འདས་པ་ཉིད་ཡིན་པར་ལྟ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་བདེན་ 
སྟོང་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
དུ་རྟོགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བདེན་སྟོང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ 
པ་སྤྲུལ་ལམ་དང་གསུམ་པ་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེར་གནས་ཀྱི་ལམ་བཤད་དུ་ཡོད་ 
དེ། དང་པོ་ལ་གཟུགས་ཅན་གྱི་རྣམ་ཐར་གསུམ། གཉིས་པ་ལ་གཟུགས་ཅན་མ་ 
ཡིན་པའི་རྣམ་ཐར་ལྔ་སྟེ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། གཟུགས་ཅན་ 
གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་ཐར། གཟུགས་མེད་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་ཐར། སྡུག་ 
བའི་རྣམ་ཐར་གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ 
ཐར་བཞི་འགོག་པའི་རྣམ་ཐར་གཅིག་སྟེ་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
སྐབས་འདེར་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་དྲུག་ཡོད་དེ། གྲངས་ངེས་རྟེན་ངོ་བོ་ 
སྒོམ་ཚུལ་དགོས་པ་སྒྲ་དོན་བཤད་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 
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སྐབས་བཞི་པ། བསྒོམ་བྱའི་རྣམ་པ། 








སྟེ་བརྒྱད་དུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལ་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་ཏེ། གཟུགས་ 
རྣམ་ཐར་སྒོམ་པ་གང་ཞིག དེའི་གཉེན་པོར་བསྒོམ་པའི་རྣམ་ཐར་ལ་གསུམ་དུ་ 
སྟེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་རྣམས་ལ་བཟང་ངན་དང་ཆེ་ཆུང་སོགས་སུ་སྤྲུལ་མི་ནུས་ 
པའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོར་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་ཐར་སྒོམ་དགོས། 
རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ཉིད་ལ་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་མིང་བཞིའི་ཕུང་ཕོ་ཙམ་གྱི་འདུ་ 
ཤེས་བཞག་སྟེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་རྣམས་ལ་བཟང་ངན་དང་ཆེ་ཆུང་སོགས་སུ་ 
ཐར་སྒོམ་དགོས། དེ་གཉིས་དག་བྱེད་དུ། སྡུག་པའི་རྣམ་ཐར་སྒོམ་དགོས་པའི་ 
ལ་དགའ་བ་དང་། མི་སྡུག་པ་སྦྲལ་བ་ལ་མི་དགའ་བ་འབྱུང་བས་དེའི་གཉེན་པོར་ 
གཟུགས་སྣང་ཐམས་ཅད་སྡུག་པར་རོ་གཅིག་ཏུ་མོས་པའི་སྒོ་ནས། གཟུགས་ 
སྣང་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྲུལ་འདོད་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་གསུམ་པ་སྒོམ་དགོ: ས་པའི་ཕྱིར། 
གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་ཐར་ལ་ལྔར་ངེས་ཏེ། གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མཐོང་བའི་ཆོས་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་བདེ་བར་གནས་པའི་ཕྱིར་དུ་གཟུགས་ཅན་མ་ 
ཡིན་པའི་རྣམ་ཐར་བསྒོམ་པ་གང་ཞིག རང་སའི་སྟོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་ཟད་ 
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སྐབས་བཞི་པ། བསྒོམ་བྱའི་རྣམ་པ། 
ཀྱི་རྣམ་ཐར་བཞི་སྒོམ་དགོས། ཚོར་འདུ་རགས་པ་ཞི་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བདེ་ 
བར་གནས་པའི་ཕྱིར་དུ་འགོག་པའི་རྣམ་ཐར་སྒོམ་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
རྟེན་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། ལུས་རྟེན་དང་། སེམས་རྟེན་དང་། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གང་ 
ན། གཟུགས་མེད་ཞེས་བྱ་ཁམས་གསུམ་གྱི། །རྟེན་ཅན་ལྷག་མ་མི་ལས་སྐྱེ། །ཞེས་ 
མ་གསུམ་ལ་སའེ་དངོས་གཞིར་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་གསུངས་ཀྱང་རང་ལུགས་བྱང་ 
སེམས་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིན་པས། འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལྷའི་རྟེན་ལ་གཟུགས་ 
ཅན་གྱི་རྣམ་ཐར་གསུམ་དང་འགོག་པའི་རྣམ་ཐར་སྐྱེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་སེམས་རྟེན་ཡོད་དེ། གཟུགས་ཅན་གྱི་རྣམ་ཐར་གསུམ་ངེས་པར་བསམ་གཏན་ 
རང་གི་དངོས་གཞིའེ་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེད་པ་དང་། འགོག་པའི་རྣམ་ཐར་ 
ནི་སྲིད་རྩེའི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཀུན་བཏུས་ 
ལས། ཡོན་ཏན་ལྷག་མ་རྣམས་ནི་ཉན་ཐོས་སམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འམ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་རུང་སྟེ། རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་བོ། །ཞེས་གསུངས། ལུང་འདིས་རྣམ་ཐར་སོགས་ 
ཕྱི་རོལ་པའི་རྒྱད་ལ་མེད་པར་བསྟན་ཏེ། ཚིག་གི་ནུས་པའོ། །འདོད་སེམས་ལ་ 
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སྐབས་བཞི་པ། བསྒོམ་བྱའི་རྣམ་པ། 








བརྟེན་ནས་རྣམ་ཐར་བསྐྱེད་པ་མེད་དེ། སློབ་པའི་གང་ཟག་གིས་འདོད་སེམས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་རང་སའི་སྟོམས་འཇུག་གི་སྒྲི བ་པ་ལས་གྲོལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཞིག སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞིས་གཟུགས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཉི་སྣང་འགྲེལ་ཆེན་གཉེས་དང་རྣམ་བཤད་ལས་བསམ་གཏན་ 
དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སེམས་གཉེས་གདམ་ང་ཅན་དུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ 
ན། མི་འགལ་ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱིས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་རང་ལ་གཟུགས་ཅན་གྱི་འདུ་ཤེས་བཤིག་ནས། དེ་མ་ཐག་ཏུ་བསམ་ 
བའི་བྱིར་ཏེ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ན་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ 
དང་པོ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་སྒོམ་སྟེ་འདོད་པའི་ཁ་དོག་ལ་ཚགས་པའི་གཉེན་ 
པོར་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་ཐར་དང་པོ་བསྒོམ། 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཁ་དོག་ལ་ཚགས་པའི་གཉེན་པོར་བསམ་གཏན་གཉིས་ 
པའི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་ཐར་གཉིས་པ་བསྒོམ། དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་མི་ 
སྡུག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། རྣམ་པར་ཐར་བརྒྱད་ 
དང་པོ་གཉིས། །མི་སྡུག་བསམ་གཏན་གཉིས་ན་ཡོད། །ཞེས་གསུངས། གསུམ་ 


448 


སྐབས་བཞི་པ། བསྒོམ་བྱའི་རྣམ་པ། 
བ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གང་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་དཔྱད་དུ་ཡོད་དེ། ཐེག་དམན་གྱི་དབང་ 
དུ་བྱས་ན་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་དང་། དྲག་བཅོམ་ 
ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ནས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ངོ་བོ་ཡོད་ 
དེ། གཟུགས་ཅན་གྱི་རྣམ་ཐར་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་དང་། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ 
རྣམ་ཐར་ལྔའི་ངོ་བོ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བསམ་གཏན་གྱི་ 
དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ཉིད་ལ་གཟུགས་ཅན་གྱི་འདུ་ཤེས་ 
བཞག་སྟེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་རྣམས་ལ་བཟང་ངན་ཆེ་ཆུང་སྣ་ཚོགས་སུ་སྤྲུལ་ 
ཏེ་བལྟ་བའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ནི་ 
རྣམ་ཐར་དང་པོ་དང་། ཡང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ཉིད་ལ་གཟུགས་ 
ཅན་མིན་པ་མིང་བཞིའི་ཕུང་པོ་ཙམ་གྱི་འདུ་ཤེས་བཞག་སྟེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ 
རྣམས་ལ་བཟང་ངན་ཆེ་ཆུང་སྣ་ཚོགས་སུ་སྤྲུལ་ཏེ་བལྟ་བའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ནི་རྣམ་ཐར་གཉེས་པ་དང་། འདུ་ 
ཤེས་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉེས་པ་གསུམ་ཁེགས་ཏེ་གཟུགས་སྣང་ཐམས་ཅད་ 
སྡུག་པར་རོ་གཅིག་ཏུ་མོས་ཤིང་། གཟུགས་སྣང་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྲལ་འདོད་སྐྱེད་ 
པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ནི། རྣམ་ 
ཐར་གསུམ་པའི་ངོ་བོར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་འདུ་ཤེས་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
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སྐབས་བཞི་པ། བསྒོམ་བྱའི་རྣམ་པ། 
སྡུག་མི་སྡུག་ཕན་ཚུན་ལྟོས་མེད་དུ་འཛིན་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ངོ་བོ་ཉིད་ 
གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདུ་ཤེས་གསུམ་ཡོད་དེ། ཕན་ཚུན་ལྟོས་པའི་འདུ་ཤེས་ 
དང་། རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའེ་འདུ་ཤེས་དང་། གཟུགས་སྣང་ཐམས་ཅད་སྡུག་པར་ 
རོ་གཅིག་ཏུ་མོས་པའི་འདུ་ཤེས་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདུ་ཤེས་གསུམ་གྱིས་ 
ལྟོས་ཏེ་མི་སྡུག་པའི་འདུ་ཤེས་བསྒོམས་པས་ཉེས་པ་དང་པོ་བཟློག དངུལ་བུམ་ 
གཉིས་ཀ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བར་བསྒོམས་པས་ཉེས་པ་གཉིས་པ་བཟློག །གཟུགས་ 
སྣང་ཐམས་ཅད་སྡུག་པར་རོ་གཅིག་ཏུ་མོས་པར་བྱས་པས་ཉེས་པ་གསུམ་པ་ 
བཟློག་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གཟུགས་ཅན་མིན་པའི་རྣམ་ཐར་ལྔའི་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། 
གཞི་བཞི་པོ་གཟུགས་ཅན་མིན་པའི་རྣམ་ཐར་དང་པོ་བཞིའེ་ངོ་བོ་དང་། འགོག་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གསེར་ཕྲེང་ལྟར་ན་འདི་འགོག་སྟོམས་ཡིན་པར་བྱ་དགོས་ན། 
རྣམ་བཤད་ལྟར་ན་མིན་པར་སེམས་ཏེ། འགོག་པའི་རྣམ་ཐར་ནི་འདས་ལམ་གྱི་ངོ་ 
གསུངས་ཏེ་དཔྱད་དོ། །བཞི་པ་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོམ་ཚུལ་ཡོད་དེ། སོ་སོའི་ངོ་ 


450 








སྐབས་བཞི་པ། བསྒོམ་བྱའི་རྣམ་པ། 
བོ་བཤད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྒོམ་ཚུལ་ཡང་གོ་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་དགོས་པའང་ 
ཡོད་དེ། སྔ་མ་བཞི ན་དུ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་བཤད་པས་གོ་ནུས་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་སྒྲ་ 
དོན་ནི། གཟུགས་ཅན་གྱི་རྣམ་ཐར་གསུམ་གྱི་སྒྲ་དོན་ཡོད་དེ། རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ 
ཉིད་ལ་གཟུགས་ཅན་གྱི་འདུ་ཤེས་བཞག་ནས་གཟུགས་ལ་བལྟ་བའི་རྣམ་ཐར་ཡིན་ 
པས་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ལ་བལྟ་བའི་རྣམ་ཐར་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ཉིད་ལ་ 
གཟུགས་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་བཞག་ནས་གཟུགས་ལ་བལྟ་བའི་རྣམ་ཐར་ཡིན་པས་ 
གཟུགས་མེད་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་ཐར་དང་། ཐཱ ཁར ་༦་་ུད་ 
པར་རོ་གཅི ག་ཏུ་མོས་པའི་རྣམ་ཐར་ཡིན་པས་སྡུག་པའི་རྣམ་ཐར་ཞེས་བརྗོད་པའི་ 
ཕྱིར། གཟུགས་ཅན་མིན་པའི་རྣམ་ཐར་ལྔའི་སྒྲ་དོན་ཡོད་དེ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ས་ 
རང་རང་གི་སྟོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་ལས་རྣམ་པར་ཐར་པས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ 
རྣམ་ཐར་དང་། ཚོར་འདུ་རགས་པ་འགོག་ཅིང་རགས་པ་ལས་རྣམ་པར་ཐར་པས་ 
འགོག་པའི་རྣམ་ཐར་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ཐར་དང་པོ་གསུམ་ལ་སྤྲུལ་ལམ་ 
ཞེས་བརྗོད་པའི་ རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྤྲལ་བསྒྱུར་སྣ་ཚོ་ གས་སྟོན་པའི་བྱེད་ལས་ 
བར་གནས་ཀྱི་ལམ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མཐོང་བའི་ཆོས་ཚེ་འདི་ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར། སྡེ་ཚན་བཞི་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ལ་སྒྲས་བརྗོད་ 
རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་དགུ་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་བཞི། གཟུགས་མེད་བཞི། 
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སྐབས་བཞི་པ། བསྒོམ་བྱའི་རྣམ་པ། 








འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་དང་དགུར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་ལ་མཐར་གྱིས་ 
གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྔ་མ་སྔ་ 
མས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་མཐར་གྱིས་ཐོབ་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 
སྐབས་འདེར་འགོག་སྟོམས་ཀྱི་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། མངོན་ 
པ་ནས་བཤད་ཚུལ། །གཞུང་གཞན་ནས་བཤད་ཚུལ། རང་གི་ལུགས་བཤད་ 
པ་དང་གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལ་བདུན་ཡོད་དེ། གང་ཟག་གང་གིས་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་པ། ས་གང་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ། སེམས་རྟེན་གང་ 
གིས་སྙོམས་པར་འཇུག་པ། ལམ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོམས་པར་འཇུག་པ། འདུ་ 
ཤེས་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་གིས་སྟོམས་པར་འཇུག་པ། དགག་བྱ་ 
ར་བ ྣ༩ཀྣྣ༩༥"༥ྣཀཾ གི 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། སོ་སྐྱེ་རྣམས་ཀྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་ 
སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པས་བདག་ཚཆད་ཀྱིས་དོགས་པའི་འཇིགས་པའི་དབང་གིས་ 
སྙོམས་འཇུག་འདི་ལ་གཡང་ས་ལྟ་བུར་མཐོང་བས་སྟོམས་པར་མི་འཇུག རྒྱུན་ 
ཞུགས་དང་ཕྱིར་འོང་གཉིས་ཀྱིས་སྲིད་རྩེའེ་སེམས་མ་ཐོབ་པས་སྟོམས་པར་མི་ 
གཉེས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའེ་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་། བསེ་རུ་ལྟ་ 
བུའི་རང་ རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་གྱིས་སྙོམས་པར་འཇུག ཐེག་ཆེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ 
ལ་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་དང་སྒོམ་ལམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྟོམས་པར་འཇུག་ 
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སྐབས་བཞི་པ། བསྒོམ་བྱའི་རྣམ་པ། 
པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འདིར་བསྟན་འགོག་སྟོམས་ 
མངོན་དུ་མི་འགྱུར་བས་དབང་ལྡན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ཡོད་དེ། སྲིད་ 
རྩེ་མ་གཏོགས་ཁམས་གསུམ་ཀ་ལ་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་གང་ཞེ་ན། ཅི་ཡང་མེད་ 
པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ལ། ཞེས་གསུངས། གསུམ་པ་ཡོད་དེ། 
སྲིད་རྩེའི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། 
སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ལས་གྱེན་དུ་བསྐྱོད་པས། ཞེས་པ་དང་། མཛོད་ལས། འགོག་ 
པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པའོ། །ཕྲ་བ་ཕྲ་བའི་མཇུག་ཐོགས་སུ། །ཞེས་གསུངས། 
བཞི་པ་ཡོད་དེ། འདས་ལམ་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
འདོད་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། 
ཞི་བར་གནས་པའི་འདུ་ཤེས་སྔོན་དུ་བཏང་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ། ཞེས་གསུངས། 
དྲུག་པ་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། ཀུན་གཞི་ཉོན་ཡིད་འདོད་པའི་ལུགས་དང་། མི་འདོད་ 
པའི་ལུགས་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། འགོག་སྟོམས་ལ་སྙོམས་པར་ 
འཇུག་བའི་གང་ཟག་ཀུན་གཞི་འདོད་པའི་གནད་ཀྱིས་བརྟན་པ་མིན་པ་རྣམ་ཤེས་ 
ཚོགས་དྲུག་འཁོར་བཅས་དང་། བརྟན་པ་ཀུན་གཞི་ཉོན་ཡིད་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ 
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སྐབས་བཞི་པ། བསྒོམ་བྱའི་རྣམ་པ། 
ཉོན་ཡིད་འགོག་ཀྱང་ཀུན་གཞི་མི་འགོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། སེམས་ 
དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་བརྟན་པ་མིན་པ་རྣམས་དང་། བརྟན་པ་དེ་དག་ལས་ཀྱང་ 
ཁ་ཅིག་འགོག་པ་ལ་འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཞེས་གདགས་སོ། །ཞེས་ 
གོངས གཏགས་ཞེས་ཅས་འགོག། ཨ་བཏོན་ཡོདདུ་བཏོང་ཡན་། 
སྔར་བཤད་པའི་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
རབ ༢་ཆ་ 88 བཅགས ་༅@® 8 
ཚོགས་དྲུག་རགས་པ་འཁོར་བཅས་འགོག་གི་ཚོགས་དྲུག་ཕྲ་མོ་མི་འགོག་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་བཀག་ན་ཀུན་གཞི་ཁས་མི་ལེན་པས་ཡིད་ཤེས་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར། ཀུན་གཞི་ཉོན་ཡིད་གཉིས་ནི་ལང་དཀར་གཤེགས་པའི་མདོ་སོགས་ 
ལས་གསུངས་ཤིང་། དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་རྗེ་བཙུན་གྱིས་འབྱེད་རྣམ་གཉིས་ 
དང་རྒྱན་ལས་གསུངས་པ་བཞེན་དུ། ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས་ཀྱང་བཤད། 
ར་༢༩༩པཔ་པགཔེ་ོ་ 
རཔ གྲགྲཀྲཀོེིེཾེྲེྲྣེྣཾྣེྷེ་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཀུན་གཞི་དེ་རང་བཞིན་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་མ་དང་ལྡན་ཏེ། 
དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་ནང་བག་ཆགས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ 
རྟེན་རྣམས་ལ་དམེགས་པ་དང་། རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་སྔོ་སེར་སོགས་རིས་སུ་ཚད་ 
པའི་རྣམ་ལྡན་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། ངོ་བོའི་ 
ཁྱད་པར་མ་སྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པ་དང་། གྲོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སེམས་ 
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སྐབས་བཞི་པ། ཀར 
བྱུང་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་ཁོ་ན་དང་འགྲོགས་ཀྱི་དེ་ལས་གཞན་པའི་སེམས་སེམས་བྱུང་ 
དང་གཏན་མི་འགྲོགས་པ་དང་། འཇུག་པའི་ཁྱད་པར་འཁོར་བའི་གནས་སྐབས་ 
ཀྱི་མཉམ་རྗེས་ཐམས་ཅད་དུ་འཇུག་པ་དང་། བཟློག་པའི་ཁྱད་པར་ཐེག་ཆེན་པ་ 
ནས་བཟློག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སུམ་ཅུ་པར། ངོ་བོ་མ་སྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན། །རེག་ 
ལ་སོགས་པའང་དེ་བཞིན་ཏེ། །དེ་ནི་རྒྱུན་འབབ་ཆུ་བོ་བཞིན། །དགྲ་བཅོམ་ཉིད་ 
ནས་དེ་བཟློག་གོ །ཞེས་གསུངས། མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཀྱང་། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ 
ཤེས། རྩ་བའི་རྣམ་ཤེས། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྣམ་ཤེས། ས་བོན་ཐམས་ཅད་པའི་ 
རྣམ་ཤེས། སྲིད་པའི་རྒྱུའི་རྣམ་ཤེས། ལེན་པའི་རྣམ་ཤེས་སོགས་མཐའ་ཡས། དེ་ 
གྱི་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་ནས་བཟློག་པར་གསུངས་པ་ནི་ཀུན་གཞི་ལ་དམིགས་ནས་ 
བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་དང་། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་དགྲ་བཅོམ་གྱི་ 
སྐབས་སུ་མི་བཟློག་པར་ཡང་སེམས་ཏེ་དཔྱད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། 
ལུང་དང་རིགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཀུན་གཞི་ལུང་ལས་གསུངས་ཏེ། མངོན་པའི་ 
མདོ་ལས། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཀྱི་ཁམས། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གནས་ཡིན་ཏེ། 
འདེ་ཡོད་པས་ནི་འགྲོ་ཀུན་རྣམས། །མྱ་ངན་འདས་པའང་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
དང་། ལང་གཤེགས་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ནི། །རྣམ་ཤེས་བདུན་ 
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སྐབས་བཞི་པ། བསྒོམ་བྱའི་རྣམ་པ། 








དང་ལྷན་ཅིག་གནས། །ཞེས་དང་། རྒྱན་སྙུག་པོ་བཀོད་པ་ལས། ཇི་ལྟར་ཟླ་བ་ 
སྐར་ཚོགས་དང་། །ལྷན་ཅིག་མཁའ་ལ་གནས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཀུན་གཞིའི་ 
རྣམ་ཤེས་ཀྱང་། །རྣམ་ཤེས་བདུན་དང་ལྷན་ཅིག་གནས། །ཞེས་བ་དང་། དགོངས་ 
འགྲེལ་ལས། ལེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཟབ་ཅིང་ཕྲ། །ས་བོན་ཐམས་ཅད་ཆུ་བོའི་ 
རྒྱུན་བཞིན་འབབ། །བདག་ཏུ་རྟོག་པར་གྱུར་ན་མི་རུང་ཞེས། །བྱིས་པ་རྣམས་ 
ལ་ངས་ནི་དེ་མ་བསྟན། །ཞེས་གསུངས། གཉེས་པ་ནི། ཐེག་བསྡུས་ལས། ལེན་ 
པ་དང་པོ་གསལ་བ་དང་། །སེམས་མེད་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། །ས་བོན་ 
ལས་དང་ལུས་ཚོར་དང་། །དེ་བཞིན་འཆི་འཕོ་མི་རུང་འགྱུར། །ཅེས་རིགས་པ་ 
བརྒྱད་གསུངས་པའིེ་དང་པོ་ནི། ལེན་པ་མི་རུང་ཞེས་པ་སྟེ་སོ་སྐྱེ་ཐ་མལ་པ་ཡང་ 
སྲིད་དུ་ཉིང་མཚམས་མི་སྦྱོར་བར་ཐལ། དེའི་རྒྱད་ལ་ཀུན་གཞི་མེད་པ་གང་ཞིག 
འཇུག་སེམས་ཀྱིས་ཉིང་མཚམས་མི་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཁས་བླངས། ཕྱི་མ་ 
དེར་ཐལ། ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་སེམས་ཡིན་ན་རང་གི་རིགས་འདྲ་ཐོག་མ་མེད་པ་ 
ནས་ཡོད་དགོས་པ་གང་ཞིག འཇུག་ཤེས་རྣམས་ཡུལ་དབང་ཕྲད་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་གསར་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རིགས་པ་གཉིས་པ་ནི། དང་པོ་མི་རུང་ཞེས་པས་ 
བསྟན་ཏེ། ཁོ་ན་རེ། སོ་སྐྱེ་ཐ་མལ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་གཞི་ཡོད་ན་དེ་དང་དུས་ 
མཉམ་དུ་འཇུག་ཤེས་དྲུག་ཡོད་དགོས་པས་གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་བློ་རྫས་ 
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སྐབས་བཞི་པ། བསྒོམ་བྱའི་རྣམ་པ། 
པ་ནི། གསལ་བ་མི་རུང་ཞེས་པས་སྟོན་ཏེ། སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ལ་སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་ 
པ་འགལ་ལོ། །འདོད་ན། མིག་སྔོན་པོ་ལ་བལྟ་བཞིན་པའི་དུས་ཀྱི་སྔོན་པོ་དྲན་ 
པའི་དྲན་ཤེས་དང་། དེ་མིན་པའི་སྔོན་པོ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་གཉིས་ལ་སྔོན་པོ་ 
དྲན་ལམ་དུ་གསལ་མི་གསལ་གྱི་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། བཞི་ 
པ་ནི། སེམས་མེད་སྟོམས་འཇུག་མི་རུང་ཞེས་པས་སྟོན་ཏེ། འགོག་པ་ལ་མཉམ་ 
པར་བཞག་བཞིན་པའི་གང་ཟག་དེའི་སྲོག་དབང་ཚད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་ 
གཞི་མེད། འཇུག་ཤེས་འགགས་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ནི། ས་བོན་མི་རུང་ཞེས་པས་ 
ཀུན་གཞི་མེད། མི་དགེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་དགེ་སེམས་ཀྱི་ས་བོན་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
དྲུག་པ་ནི། ལས་མི་རུང་ཞེས་པས་སྟོན་ཏེ། སྐྱེས་བུ་ལྷས་བྱིན་ལམ་ལ་འགྲོ་བའེ་ 
ཆེ་རྐང་པ་འདེགས་འཇོག་གི་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་སུ་སྣང་བའི་རྣམ་རིག་ 
བའི་ཡུལ་དུ་སྣང་བའི་རྣམ་རིག་གསུམ་ཅིག་ཚར་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྐྱེས་ 
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སྐབས་བཞི་པ། བསྒོམ་བྱའི་རྣམ་པ། 
ལ་ཡིད་ནང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚེ་ཡུས་ཤེས་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་ 
རྱྱོང་བའི་ཤེས་པ་མེད་པར་ཐལ། ཡིད་ཤེས་ནི་ནང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་རྟེན་ཀུན་ 
གཞི་མེད་པའི་ཕྱིར། བརྒྱད་པ་ནི། དེ་བཞིན་འཆི་འཕོ་མི་རུང་ཅེས་པས་སྟོན་ཏེ། 
སྐྱེས་བུ་ལྷས་བྱིན་འཆི་འཕོ་བའི་ཚེ་ཀུན་གཞིས་ཟིན་པ་དང་མ་ཟིན་པའི་དྲོད་རིམ་ 
གྱིས་བསྡུས་ནས་འཆི་འཕོ་མི་རིགས་པར་ཐལ། རྟེན་ཀུན་གཞི་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟར་ན་དམིགས་པ་ནང་བག་ཚགས་དང་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་སོགས་ལ་ 
འཇོག་བྱེད་ཡིན་ཏེ། བསྒྲབས་ཟིན་པ་དེའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཉོན་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་བཤད་པ་དང་། དེ་སྒྲུབ་བྱེད་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཉོན་ཡིད་དེ་ཡང་ཁྱད་པར་དུ་མ་དང་ལྡན་ཏེ། དམིགས་ 
རྣམ་པ་ངར་སེམས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་སྒྲི བས་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ 
ལ། གྲོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སེམས་བྱུང་ཀུན་འགྲོ་དང་འདོད་ཆགས་དང་ང་རྒྱལ་མ་ 
རེག་པ་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་རྣམས་དང་ལྡན་པ། འཇུག་པའི་ཁུ 'པར་ཐེག་དམན་གྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་གཉིས་དང་འགོག་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་འདས་ 
ལམ་ལ་བརྟེན་པའི་བར་ཆད་མེ ད་ལམ་སྐྱེད་པའི་དུས་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་སུ་ 
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སྐབས་བཞི་པ། བསྒོམ་བྱའི་རྣམ་པ། 
འཇུག་ཅིང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་མ་དག་ས་བདུན་མན་ཆད་དང་། རང་ 
རྟེན་གང་དུ་གཏོགས་པའི་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རུམཅུ་མ་ 
ལས། གད་དུསྐྱེ་བ་དེ་ཡི་འོ། །རེག་སོགས་ཀྱང་དེ་དགྲ་བཅོམ་མེད། །འགོག་པའི་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་ལའང་མེད། །འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་ལམ་ལའང་མེད། །ཞེས་ 
དང་། ཀུན་བཏུས་ལས། དེ་ཡང་ལམ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དང་འགོག་པའི་སྟོམས་པར་ 
འཇུག་པ་དང་། མི་སློབ་པའི་ས་མ་གཏོགས་པར་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་ 
དུ་མ་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ཞེས་གསུངས། བཟློག་པའི་ཁྱད་པར་ 
ནི་ཀུན་གཞི་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་ལུང་རིགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཉོན་ 
ཡིད་ལུང་ལས་གསུངས་ཏེ། ལང་གཤེགས་ལས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་བརྒྱད་ཉིད་ 
དང་། །ཆོས་ལྔ་དང་ནི་རང་བཞིན་གསུམ། །བདག་མེད་གཉིས་ཀྱི་དངོས་པོར་ 
ནི། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡང་དག་བཤད། །ཞེས་དང་། སེམས་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ 
པར་ཤེས། །ངར་སེམས་བདག་ཉིད་ཡིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དབུས་མཐའ་ལས། 
ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིད་རྟག་ཏུ་ནེ། །ཉོན་མོངས་ཉིད་བཞིན་སྐྱེ་ཞེང་འབྱུང་། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རིགས་པ་ནི། ཐེག་བསྡུས་སུ། མ་འདྲེས་པ་ཡི་ 
མ་རིག་མེད། །ལྔ་པོ་རྣམས་དང་འདྲ་བ་དང་། །སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་བྱེ་བྲག་ 
དོང ཏིའ་ཇིས་ཅོགརི་ཆུང་ཅུང་ ད་ཞིས་ནིད་ལེ ༦ ངོ 
འཛད་རོད་བའི་སྤོད་བུ་འཛུར་ །ཏོའ་མོངས་ཧོན་བྱི་ཡིང་ཐེད་ཉ །རྡི་སྨོད་གསུམ་ 
པོ་འགལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་རིགས་པ་དྲུག་གསུངས་པའི་དང་པོ་ནི། མ་འདྲེས་པ་ 
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སྐབས་བཞི་པ། བསྒོམ་བྱའི་རྣམ་པ། 
ཡི་མ་རིག་མེད། །ཞེས་པ་སྟེ། ཉོན་ཡིད་འབའ་ཞིག་གི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་མ་རིག་ 
པ་མེད་པར་ཐལ། ཉོན་ཡིད་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ལྔ་པོ་རྣམས་དང་འདྲ་ 
བ་དང་། །ཞེས་པ་སྟེ། ཉོན་ཡིད་ཡོད་པར་ཐལ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སྒོ་ 
ལྔའི་དབང་ཤེས་དང་འདྲ་བར་བདག་རྐྱེན་ཡིད་དབང་ལ་བརྟེན་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག 
དེ་ཡོད་ན་ཉོན་ཡིད་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ 
བྱེ་བྲག་དང་། ཞེས་པ་སྟེ། འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་གི་ཚེ་ཉོན་ཡིད་འགོག འདུ་ 
ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་གི་ཚེ་མི་འགོག་པའི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
ཉོན་ཡིད་མེད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། དེ་ཡི་ངེས་ཚིག་མི་རུང་འགྱུར། །ཞེས་པ་ 
སྟེ། ཉོན་ཡིད་ཀྱི་ངེས་ཚིག་ལ་ངར་སེམས་པ་ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ནི། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་ 
ཏེ། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་འཇུག་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ 
ནས་མ་ཤི་བར་ལ་རྒྱུད་མ་ཆད་པར་འབྱུང་བའི་ངར་འཛིན་གྱི་བློ་མེད་པར་ཐལ། 
ཉོན་ཡིད་མེད་པ་གང་ཞིག འཇུག་ཤེས་འགགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཕགས་ 
པར་ཐལ་ལོ། །དྲུག་པ་ནི། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཡིད་མེད་ན། །ཞེས་སོགས་རྐང་ 
བའི་ཚེ། བདག་ནི་གཏོང་བ་པོའོ་སྙམ་པའི་ངར་འཛིན་མེད་པར་ཐལ། ཉོན་ཡིད་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དགེ་སེམས་དང་ངར་འཛིན་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གཞི་མཐུན་ 
མེད་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ན་དམིགས་པ་ཀུན་གཞི་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་ངར་ 
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སྐབས་བཞི་པ། ཀལ 
སེམས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའེ་གཙོ་བོ་རྣམ་རིག་དེ་ཉོན་ཡིད་ཀྱི་འཇོག་བྱེད་ཡིན་ཏེ། 
བསྒྲུབས་ཟིན་པ་དེའི་ཕྱིར། བདུན་པ་རྟེན་གང་ལ་གནས་ནས་སྟོམས་པར་འཇུག་ 
དྲག ཀསགསགསྣྣྣ༽འས་ 
འགོག་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་སྟེ། མི་རྣམས་ 
གསུངས། སྐྱེས་ཟིན་པ་ནི་འདོད་གཟུགས་གཉིས་ན་ཡོད་ཀྱི་གཟུགས་མེད་ན་ 
མེད། མཛོད་ལས། གཉིས་ཀ་འདོད་དང་གཟུགས་རྟེན་ཅན། །ཞེས་དང་། ཀུན་ 
བཏུས་ལས། མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་མངོན་པར་གླུབ་ནས་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་ 
དེ། ཞི་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་གནས་པ་རྣམས་ནི་དེ་ལ་འབད་ 
པའི་རྩོམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འགྲེལ་བཤད་རྒྱལ་པོ་སྲས་ 
ལས་ཀྱང་། འགོག་སྙོམས་ལ་གནས་པའི་ལུས་རྟེན་ལ་གླིང་གསུམ་གྱི་མི་འདོད་ལྷ་ 
རིགས་དྲུག་ཚངས་ཆེན་མ་གཏོགས་གཟུགས་ཁམས་གནས་རིགས་བཅུ་དྲུག་གི་ 
མིའི་རྟེན་ལ་འགོག་སྟོམས་ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ལ། དེ་སོང་ན་འདོད་པར་ 
ལས་ཉོན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཡོད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
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སྐབས་བཞི་པ། ཀར 
དུ་སོང་བའི་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་ལུས་མངོན་བྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཕལ་ཆེར་མིའི་རྟེན་ལ་དང་པོར་འགོག་སྟོམས་ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཉིད་ལུང་གི་ 
དགོངས་པར་འཆད་ཅིང་། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་རྣམས་སུ་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ 
སོམས་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་མེད་པ་ལ་དགོངས་ཀྱི། 
བྱེད་པ་ཡོད་པར་བཤད་ཀྱང་། ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས་གསལ་བར་མ་བཤད་ 
འོང་ལུས་མངོན་བྱེད་དང་གཉེས་ཀའེ་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཉན་རང་དགྲ་ 
བཅོམ་གྱིས་འགོག་སྟོམས་ཐོབ་པར་གང་ལས་བཤད་ཅེ་ན། དེ་ལྟར་བཤད་པའེ་ 
ཁུངས་ཡོད་དེ། ཀུན་བཏུས་ལས། ཡུས་ཀྱི་མངོན་སུམ་བྱེད་པ་གང་ཞེ་ན། གང་ 
སློབ་པ་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལ་བསམ་གཏན་པའི་གང་ཟག་གོ །ཞེས་དང་། 
མཛོད་ལས། འགོག་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་། །ལུས་ཀྱི་མངོན་སུམ་བྱེད་པར་ 
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སྐབས་བཞི་པ། ཀར 
འདོད། །ཅེས་ཕྱིར་མི་འོང་ལུས་མངོན་བྱེད་ཀྱིས་འགོག་སྟོམས་ངེས་པར་ཐོབ་པར་ 
གསུངས་པ་དང་། ཡང་ཀུན་བཏུས་ལས། གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ 
གང་ཞེ་ན། གང་ཟག་པ་ཟད་པ་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ལ་བསམ་གཏན་པའིེ་གང་ 
ཟག་གོ །ཞེས་དང་། མཛོད་ལས། འགོག་ཐོབ་གཉིས་ཀ་ལས་རྣམ་གྲོལ། །ཞེས་ 
གང་ཟག་ཕྱི་མས་འགོག་སྟོམས་ཐོབ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འགོག་སྟོམས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་ཡང་གོང་འོག་གཉིས་ཀར་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དུ་བཤད་དོ།། 
གཉིས་པ་གཞུང་གཞན་ནས་བཤད་ཚུལ་ནི། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་རྣམས་ 
ཀྱིས་མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པའི་དོན་དུ་མཛད་ནས། ཆོས་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ 
མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་བ་ཞིག་ལ་འགོག་སྟོམས་སུ་བཞེད་དེ། ས་དྲུག་ 
མཐའ་གཅིག་ལ་འཇུག་ལྡང་གཉིས་ཀ་ནུས་པའི་ས་བདུན་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ 
ཤེས་དེ་འགོག་སྟོམས་ཁྱད་པར་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇུག་པར། ཤེས་རབ་ 
གནས་པས་འགོག་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། རིང་དུ་སོང་འདིར་འདིར་ནི་ 
སྐད་ཅིག་དང་། །སྐད་ཅིག་ལ་ནི་འགོག་པར་འཇུག་འགྱུར་ཞིང་། །ཞེས་གསུངས། 
དེ་འགོག་སྙོམས་སུ་འཇོག་པ་ནི་དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་ཕྲ་མོ་བཀག་པའི་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ལ་མངོན་སུམ་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཆ་ནས་ཡིན་ལ། ཚོར་འདུ་རགས་ 
པ་བཀག་པའི་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཞིག་ཀྱང་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ 
དགོས་ཏེ། བསམ་གཏན་བཞི་དང་གཟུགས་མེད་བཞི་ལ་འགོག་སྙོམས་སྤེལ་བའི་ 


463 








སྐབས་བཞི་པ། བསྒོམ་བྱའི་རྣམ་པ། 
ཐོང་ཐར་བ་ངན་འུག་ཤོག་ཀོང་ཡིང་བིང་གོག་རམ་ཆོས་ འ་ 
མངོན་སུམ་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པའེ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇོག་པ་འགྲིག་ 
དཀའ་བའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་རང་གི་ལུགས་ལ་ལྔ་། རྟེན། འདུ་ཤེས་གང་གིས་སྟོམས་པར་ 
འུག་བ དཀྲ གང་འ རོབ ཅུད་ཇི་ཅཿ་ད་ཐུ་ས་ངོར་འཇུག་ 
པའོ། ཀཀ གསུམ་པ་ཡོད་དེ། འདོད་ཁམས་ 
སུ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་དང་གཟུགས་ཁམས་སུ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བཞི་དང་། 
གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་རགས་པ་འཁོར་བཅས་འགོག་པའེ་ 
ཕྱིར། ཀུན་གཞིའེ་སྟེང་དུ་རྣམ་ཤེ ས་ཚོགས་བདུན་འཁོར་བཅས་བཀག་པ་ལ་མི་ 
འདོད་དེ། སློབ་དཔོན་གྱི་འགྲེལ་ཆེན་དུ། ལང་གཤེགས་ཀྱི་ལུང་། རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་བརྒྱད་ཉིད་དང་། ཞེས་བཤད་པ་ཙམ་ཞིག་མ་གཏོགས་ཚོགས་དྲུག་ལས་ངོ་ 
བོ་ཐ་དད་པའི་ཀུན་གཞིའེ་བཤད་པ་ཟུར་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ངོ་བོ་ 
ཡོད་དེ། འཕགས་སེང་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་ཚོགས་དྲུག་འཁོར་བཅས་བཀག་པའི་ 
བཤད་ན་འདས་ལམ་དང་བཅས་པའི་སྲིད་རྩེའི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་ཅིང་། 
སྷོམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་འགྲེལ་པར། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་ 
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སྐབས་བཞི་པ། བསྒོམ་བྱའི་རྣམ་པ། 
ལམ་ལ་བསམ་གཏན་བཞི་དང་གཟུགས་མེད་པ་བཞི་དང་། འགོག་པའི་སྙོམས་ 
བར་འཛུགཔ་དྭགསྟེ་དགུའོ། །ཞེས་འདས་འ་དུ་གསུཛས་པ་དང་འགའ་བོ་ 
ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། འདས་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་སྙོམས་འཇུག་ཏུ་བཤད་པ་ཡང་། མཛོད་འགྲེལ་ལས། ཇི་ལྟར་ 
ན་སེམས་མེད་པ་ཉིད་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཡིན་ཞེ་ན། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་མཉམ་ 
པ་ཉིད་དུ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་སེམས་ཀྱིས་དེ་ལ་སྟོམས་ 
པར་འཇུག་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བས་ན་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། ། ཞེ ས་འགོག་ 
སྙོམས་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་འཇུག་སེམས་སྟོམས་འཇུག་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ 
སག  ྗརྣྣེྲེྲེྣེྣྣྣ་ 
པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ཡིན་པ་ 
ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པར་ཤེས་དགོས་ཏེ། ཚིག་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་པས་ནི་དོན་ 
གལ་ཆེ་བ་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ལྔ་པ་དུས་ཇི་ཙམ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ 
གྲག ནེལ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་སེམས་ཀྱིས་བར་གྱི་ 
བསྐལ་པ་བཅུ་པོ་འདེ་དག་འདའ་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཇི་ཅམ་ 
འཕེན་པ་བཏང་གི་བར་དུའམ་བར་གྱི་བསྐལ་པ་བཅུར་འགོག་སྟོམས་ལ་སྟོམས་ 
པར་འཇུག་པ་ཡོད་པར་བཞེད། མཁས་པ་ཁ་ཅིག མདོ་སྡེ་ཉི་མའི་སྙིང་པོ་ལས། 
ཞག་བདུན་ལས་ལྷག་པར་མི་འཇུག་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་འདོར་ 
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སྐབས་བཞི་པ། བསྒོམ་བྱའི་རྣམ་པ། 
བར་འགྱུར་བས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞག་བདུན་ཙམ་དུ་སྟོམས་ 
པར་འཇུག་པར་བཞེད། རང་གི་བསམ་དོན་ནི་ལུང་སྔ་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ལ་དེ་ཙམ་དུ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་ལ་བཤད་ནས། ཕྱི་མ་དངོས་ 
བོ་ལ་གནས་པར་བྱས་ན་ལེགས་བསམ་སྟེ་གང་ལེགས་བྱའོ། །སྡེ་ཚན་ལྔ་པ་སྤོང་ 
བའི་ལམ་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ལ་སོགས་པ་ 
བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྡེ་ཚན་དྲུག་པ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ལམ་ཡོད་དེ། སྦྱིན་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་སངས་རྒྱས་ལ་ཡོད་པའེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ 
རྣམ་པ་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། སྡེ་ཚན་བདུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ་ 
བཞི་བཞག ཡོན་ཏན་གྱི་ངོ་བོ་དང་རྟེན་དང་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ལ་ 
སྡེ་ཚན་ཕྱི་མ་གསུམ་བཞག་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཡུལ་ཤེས་བྱ་ལ་ཆགས་ 
ཐོགས་སྤངས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་མཁྱེན་པའི་ཆ་ནས་སྟོབསཀྱི་སྡེ་ཚན་བཞག་རང་ 
གཞན་གང་རུང་གི་དོན་དམ་བཅས་པ་ལ་བག་ཚ་བ་མེད་པའི་ཆ་ནས་མི་འཇིགས་ 
ནས་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ་བཞིའི་སྡེ་ཚན་བཞག ཡོད་ཏན་དེ་རྣམས་འཕགས་པ་ 
འོག་མ་རྣམས་དང་མ་འདྲེས་པའི་ཆ་ནས་མ་འདྲེས་པའི་སྡེ་ཚན་བཞག་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སྟོབས་ནས་མ་འདྲེས་པའི་བར་གྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ངོ་བོ་གློ་ 
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སྐབས་བཞི་པ། བསྒོམ་བྱའི་རྣམ་པ། 
པའི་ངོ་བོ་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་གོ་བའི་ཆེད་དུ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་ 
པ་དང་། ཡོན་ཏན་དེ་རྣམས་རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
རང་བྱུང་གི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་དང་། ཡོན་ཏན་དེ་རྣམས་སྔོན་སློབ་ལམ་དུ་ 
ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་དེའི་ཆེད་ 
དུ་བསྒོམ་པཡིནནོ། །ཞེསགོ་བའི་ཆེད་དུ་སངས་རྒྱསཉིད་ཀྱིརྣམ་མཁྱེནགྱི་ 
རྣམ་པ་བཞག་པའི་ཕྱིར། སྡེ་ཚན་དང་པོ་སྟོབས་ལ་བཅུར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་བཅུ་པོ་ 
འདིའི་སྒོ་ནས་གཞན་དོན་མཛད་པ་གང་ཞིག དེ་ལ་བཅུ་པོ་འདིར་ངེས་པའི་ཕྱིར། 
མཁྱེན་པའི་སྟོབས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དུ་མ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། དབང་པོ་ 
མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། སྔོན་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ 
མཁྱེན་པའི་སྟོབས། འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ལྔར་ངེས། གདུལ་ 
བྱ་ལ་ལམ་སྟོན་ཚུལ་མཁྱེན་པའི་ཆ་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། 
གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་མཁྱེན་པའི་ 
སྟོབས། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་བྱང་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་བཞིར་ངེས། ཐོབ་ 
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སྐབས་བཞི་པ། བསྒོམ་བྱའི་རྣམ་པ། 
བྱའི་འབྲས་བུ་མཁྱེན་པའི་ཆ་ནས་ཟག་ཟད་ཀྱི་སྟོབས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
གྲུབ་སྟེ གདུལ་བྱའི་དོན་མཛད་པ་ལ་ཐོག་མར་གདུལ་བྱའི་མོས་པ་མཁྱེན་དགོས་ 
པས་དེའི་ཆ་ནས་མོས་པ་སྣ་ཚོ་ གས་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་བཞག མོས་པ་དང་ལྡན་ 
པའི་གདུལ་བྱ་དེ་རིགས་དང་ཁམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གང་དུ་ངེས་སོགས་མཁྱེན་པའི་ 
ཆ་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དུ་མ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་བཞག རེགས་དང་ལྡན་ 
པའི་གདུལ་བྱ་དེའི་དབང་པོ་རྣོ་འབྲིང་གི་ཁྱད་པར་མཁྱེན་པའི་ཆ་ནས་དབང་པོ་ 
མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྙོབས་བཞག མོས་རིགས་དབང་པོའི་ 
འགྱུར་བ་མཁྱེན་པའི་ཆ་ནས་འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་བཞག་པའེ་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། གདུལ་བྱ་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་སུ་བགྲོད་པར་བྱེད་ 
པའི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་མཁྱེན་པའི་ཆ་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ 
བཞག དེ་ལྟ་བུའི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚེ་རྒྱུ་འདི་ལས་འབྲས་བུ་འདི་འབྱུང་ 
བ་རིགས་པ་དང་འདི་ལས་འདི་ལྟར་འབྱུང་བ་མི་རིགས་པར་མཁྱེན་པའི་ཆ་ནས་ 
གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་བཞག དེ་འདྲ་བའེ་རིགས་མི་ 
སྙོབས་བཞག དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚེ་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་བསམ་གཏན་དང་ 


468 








སྐབས་བཞི་པ། བསྒོམ་བྱའི་རྣམ་པ། 








མཁྱེན་པའི་ཆ་ནས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་བྱང་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་བཞག་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་ 
བྲལ་བ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀ་ཟད་པའི་སྤངས་ 
པ་མཐར་ཐུག་མཁྱེན་པའི་ཆ་ནས་ཟག་ཟད་ཀྱི་སྟོབས་གཅིག་ཉིད་བཞག་པའི་ཕྱིར། 
མཁྱེན་པའི་སྟོབས་བཅུ་པོ་འདི་དག་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་རྡོ་རྗེ་དང་ཆོས་མཚུངས་པར་ 
པ་འཇིག་པ་དང་། རིབ་མ་ལྟ་བུའི་ཤིང་གི་ནགས་གཅོད་པར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ། 
སྒྲིབ་པ་གསུམ་འབུགས་པ་དང་འཇིག་པ་དང་གཅོད་པར་ཆུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱད 
བླར། སྟོབས་སོགས་རྣམས་ལ་སྟོབས་དྲུག་དང་། །གསུམ་དང་གཅིག་གིས་རིམ་ 
པ་བཞིན། །གོ་ཆ་རྩིག་པ་ཤིང་བཞིན་དུ། །འབུགས་དང་བཤིག་དང་བཅད་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། མི་ཕྱེད་ཕྱིར་ནི་རྡོ་རྗེ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས། གཞན་ 
ཡང་སྟོབས་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འདི་རྣམས་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་ཐབས་ལ་བསླུ་བའི་བདུད། སྐྱབས་ལ་བསླུ་བའི་བདུད། རྣམ་དག་ 
ལ་བསླུ་བའི་བདུད། འབྲས་བུ་ངེས་འབྱུང་ལ་བསླུ་བའི་བདུད་བཞི་འཇོམས་པ་ལ་ 
སྙོབས་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱན་ལས། ཐབས་དང་ 
སྐྱབས་དང་དག་པ་དང་། །ཐེག་ཆེན་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ནི་རབ་བསླུ་བའི། །བདུད་འཇོམས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས། སྡེ་ 
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སྐབས་བཞི་པ། བསྒོམ་བྱའི་རྣམ་པ། 
ཚན་གཉིས་པ་རང་གཞན་གང་རུང་གི་དོན་དམ་བཅས་པ་ལ་བག་ཚ་བ་མེད་པའི་ 
ཆ་ནས་མི་འཇིགས་པ་བཞི་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། རང་དོན་སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཐུག་ 
དམ་བཅས་པ་ལ་བག་ཚ་བ་མེད་པའི་ཆ་ནས་རང་དོན་སྤངས་པ་མཐར་ཐུག་དམ་ 
བཅས་པ་ལ་མི་འཇིགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་དང་། རང་དོན་རྟོགས་པ་ 
མཐར་ཐུག་དམ་བཅས་པ་ལ་མི་འཇིགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་གཉེས་བཞག 
ངེས་འབྱུང་དང་བར་ཆད་དམ་བཅས་པ་ལ་བག་ཚ་བ་མེད་པའི་ཆ་ནས་ངེས་འབྱུང་ 








དམ་བཅས་པ་ལ་མི་འཇིགས་པའི་རྣམ་པ་དང་། བར་ཆད་དམ་བཅས་པ་ལ་མི་ 
འཇིགས་པའི་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་བཞག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱན་ལས། རང་གཞན་དོན་ 
དུ་ཡེ་ཤེས་དང་། སྤངས་དང་ངེས་འབྱུང་བར་ཚད་རྣམས། །སྟོན་མཛད་མུ་སྟེགས་ 
ཐ་ ཐཐ ཐ་མ་ཡང ཅངས ་ བ་པ་ཡབ 
པ་འདི་ཡང་སེང་གེ་དང་ཆོས་མཚུངས་པར་གསུངས་ཏེ། འཁོར་གྱི་ནང་དུ་བག་ཚ་ 
བ་མེད་པར་གནས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱད 
ཐརར་ར་ཙཔ་ ཀག རྣག 
པ་དེ་ལ་ཡང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བག་ཚ་བ་མེད་པ་གསུམ་ཡོད་པར་མདོ་ 
ལས་བཤད། ཁྱུ་ མཆོག་ རླབས་པོ་ཆེའེ་ གནས་སུ་དམ་ བཅའོ། །འཁོར་གྱི་ ནང་ 
དུ་མེང་ཉི སྒྲ་ ཐ་ སོ། །ཚངས་ པའི་ཆོས་ཀྱི་ 0 ཐར བསྐོར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས། སྡེ་ཚན་གསུམ་པ་རང་གི་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གཞན་ལ་ 
སྟོན་པའི་ཆ་ནས་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ་བཞེར་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། བཤད་བྱའི་ 
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སྐབས་བཞི་པ། བསྒོམ་བྱའི་རྣམ་པ། 








དབང་དུ་བྱས་ནས་ཆོས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་ 
པར་རིག་པ་གཉིས་བཞག །འཆད་བྱེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ངེས་ཚིག་སོ་སོ་ 
ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། སྤོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་གཉིས་བཞག་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱན་ལས། རྟེན་དང་བརྟེན་པ་བཤད་བྱ་དང་། །གསུང་དང་མཁྱེན་པ་ 
འཆད་བྱེད་ལ། །བློ་གྲོས་ཆགས་ཐོགས་མི་མངའ་བའེ། །ལེགས་འདོམས་ཁྱོད་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས། སྡེ་ཚན་བཞི་པ་ཡོན་ཏན་དེ་རྣམས་འཕགས་པ་ 
འོག་མ་རྣམས་དང་མ་འདྲེས་པའི་ཆ་ནས་མ་འདྲེས་པའི་རྣམ་པ་བཅོ་བརྒྱད་བཞག་ 
པ་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་པའི་ཡོན་ཏན་འཕགས་པ་འོག་མ་རྣམས་དང་མ་འདྲེས་པའི་ཆ་ 
ནས་འཁྲུལ་པ་དང་ཅ་ཅོ་དང་དྲན་པ་ཉམས་པ་དང་ཐུགས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ 
དང་། འདུ་ཤེས་ཐ་དད་པ་དང་སོ་སོར་མ་བརྟགས་པའི་བཏང་སྟོམས་མི་མངའ་བ་ 
དང་དྲུག་བཞག །རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་འཕགས་པ་འོག་མ་རྣམས་དང་མ་འདྲེས་ 
པའི་ཆ་ནས་འདུན་པ་དང་། བརྩོན་འགྱུས་དང་། དྲན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། 
ཤེས་རབ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེ ས་དང་དྲུག་བཞག་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་འཕགས་པ་འོག་མ་རྣམས་དང་མ་འདྲེས་པའི་ཆ་ནས་ཡེ་ཤེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ 
སྐུའི་འཕྲིན་ལས་གསུང་གི་འཕྲིན་ལས་ཐུགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་གསུམ་བཞག ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་མཁྱེན་ཚུལ་འཕགས་པ་འོག་མ་རྣམས་དང་མ་འདྲེས་པའི་ཆ་ནས་ 
འདས་མ་འོངས་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་ཚགས་ཐོགས་སྤངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཁྱེན་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་བཞག་པའི་ཕྱིར། 


སྐབས་བཞི་པ། བསྒོམ་བྱའི་རྣམ་པ། 








འོ་ན་མཁྱེན་ཡུལ་དུས་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། འདེ་ལ་ 
གསུམ་ཡོད་དེ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའེ་ལུགས། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས། མདོ་སེམས་ 
གཉེས་དང་རང་རྒྱུད་པ་ཐུན་མོང་བའི་ལུགས་གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་ 
དེ། མདོ་ལས། འདས་པའི་གཟུགས་ཤིག་རྫས་སུ་ཡོད་པ་མིན་ན་འཕགས་པ་ཉན་ 
ཐོས་ཐོས་པ་དང་ལྡན་པ་དག་འདས་པའི་གཟུགས་ལ་ལྟ་བར་བྱེད། ཞེས་གསུངས་ 
བ་དང་། མཛོད་ལས། དུས་གསུམ་རྟག་ཏུ་ཡོད་གསུངས་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་དུས་གསུམ་རྫས་ཡོད་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། དུས་ 
གསུམ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པས་རྫས་སུ་མེད་ཅིང་འདས་མ་འོངས་དངོས་པོར་བཞེད་ 
པའི་ཕྱིར། འདས་པ་དངོས་པོ་ཡིན་ཏེ། ལས་ཞིག་པ་ལས་རང་འབྲས་ལས་ཀྱི་རྣམ་ 
སོགས་གསུངས་པ་དང་། སྡོང་བུ་སྣུམ་ཟད་མར་མེ་ཤི་བའི་རྒྱུར་གསུངས་པ་དང་། 
ཅུ་པ་ལས། རྒྱུ་ཟད་པ་ལས་ཞི་བ་དང་། །ཟད་པ་ཉིད་ནེ་དམིགས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ 
རྩ་འགྲེལ་གྱིས་གསལ་བར་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ཡོད་དེ། གཞི་གཅིག་ལ་བཀར་ 
ན། བུམ་པའི་རྒྱུ་བུམ་པའི་དུས་སུ་འདས་པ་དང་། བུམ་པའི་འབྲས་བུ་བུམ་པའེ་ 
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རྐབ ྒོམབེད་ཀྱ་སྱོརབ། 
བུམ་པའེ་དུས་སུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པ་དང་། བུམ་པ་རང་དུས་སུ་རྫོགས་ 
པར་སྐྱེས་ཟིན་པའེ་ཕྱིར། མདོར་ན་བུམ་པའི་འདས་པ་བུམ་པའི་འདས་པ་ཡིན་ཀྱང་ 
བུམ་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་མ་འོངས་པ་དང་། བུམ་པའེ་མ་འོངས་པ་བུམ་པའེ་མ་འོངས་པ་ 
ཡིན་ཀྱང་བུམ་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་འདས་པ་ཡིན་པའི་ཚུལ་ཤེས་དགོས་ཏེ། རིགས་པ་ཕྲ་ 
བར་སྣང་ངོ་། ། 








སྒོམབྱེདཀ་སྩརབ། 
གསུངས་པ་དང་། དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་འདི་སྙམ་དུ་གྱུར་ཏེ ། 
གི་རྣ་ལམ་དུ་གྲགས་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་ཀྱང་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་ལ་བསྟེན་བཀུར་ 
གསུངས། དེའི་དགོཿ ངས་པ་འགྲེལ་བ་ལ་བསྟན་བཅོས་སུ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ལ་ལྷག་པར་བྱས། ཞེས་སོཿ གས་ཤློཀ་གཉིས་གསུངས། འོ་ན་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པ་པོའི་ 
རྟན་གྱི་གང་ཟག་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། མདོའི་དབང་དུ་ 
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སྐབས་བཞི་པ། ྒོམབྱད་ཀྱི་སྦྱར་བ། 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ 
གཟུགས་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་དགོངས་ 
པ་འགྲེལ་བ་ལ་བསྟན་བཅོས་སུ། གཟུགས་ལ་སོགས་ལ་མི་གནས་ཕྱིར། ཞེས་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བཅོ་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཡུལ་ལ་བདེན་ 
ཞེན་འགོག་པའི་ཆ་ནས་མི་གནས་པའི་སྦྱོར་བ། ཡུལ་ཅན་ལ་བདེན་ཞེན་འགོག་ 
པའི་ཆ་ནས་མི་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ། གཞིའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཆ་ 
ནས་ཟབ་པ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ། ལམ་གྱི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་ཆ་ 
ནས་གཏིང་དཔག་དཀའ་བ་ལམ་ཤེ ས་ཀྱི་སྦྱོར་བ། རྣམ་པའི་ཆོས་ཉེད་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པའི་ཆ་ནས་ཚད་མེད་པ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྦྱོར་བ་རྣམས་བཞག་པའི་ཕྱིར། 
རྒྱུན་མཐའི་བར་དུ་ཕྱེ་བས་བཅོ་ལྔ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྦྱོར་བ་སྒོམ་པ་པོའི་གང་ 
པའི་དབང་དྲུ་བས་ནས་ཚེགས་ཆེན་ཡུན་རིང་རྟོགས་དཀའི་སྦྱོར་བ། སྦྱོར་ལམ་ 


474 








སྐབས་བཞི་པ། ྒམ་བྱེད་ཀྱི་སྦྱར་བ། 








ན་ཡོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དྲོད་སོགས་བཞི་ལ་རིམ་པ་ལྟར་ལུང་བསྟན་པའི་ 
སྦྱོར་བ། ཕྱིར་མི་ལྗོག་པའི་སྦྱོར་བ། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྦྱོར་བ། བར་ཆད་མེད་ 
པའི་སྦྱོར་བ་བཞི་བཞག་པ་དང་། ས་དང་པོ་ནས་དྲུག་པའི་བར་ན་ཡོད་པའི་དབང་ 
དུ་བྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་ལ་ཉེ་བའི་སྦྱོར་བ། ས་བདུན་པ་ན་ཡོད་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ 
པ་གྲུབ་སྟེ། ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཚད་དུ་སྦྱོར་བ་རྫོགས་པའི་ཐབས་གཞན་དོན་འཕེལ་ 
མེད་འགྲིབ་མེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ། ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་སོགས་མི་མཐོང་བའི་ 
སྦྱོར་བ། གཟུགས་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྦྱོར་བ། གཟུགས་དང་དེའེ་ 
མཚན་མ་དང་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའེ་སྦྱོར་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའེ་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། ས་དགུ་པ་ན་ཡོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཡོན་ཏན་ཐོབ་ 
ནས་སྤང་བྱ་སེལ་བ་རྣམ་པར་དག་པའི་སྦྱོར་བ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ 
གྲུབ་སྟེ། ས་བཅུ་པར་བརྩོན་འགྲུས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ 
ལོ་ཟླ་སོགས་དུས་ཚིགས་བཅད་ནས་ཡུམ་བསྒོམ་པའི་ས་མཚམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ 
པའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་བཅོ་ 
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སྐབས་བཞི་བ། སྦྱོར་བའི་ཡོན་ཏན། 
ཚོགས་ལམ་ནས་ རྒྱུན་མཐའེ་བར་ཅི་རིགས་ལ་བཞག་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པས་དེ་ 
ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ 
ཡིན་ན་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མི་ 
དབབ་བྱའི་གཙོ་བོར་མི་བྱེད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ 
པའི་དཔལ་གཞོམ་པ་དང་། ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་ཅན་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཆེད་དུ་ 
ཞར་བྱུང་ཅཿ མ་དུ་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 








སྦྱོར་བའི་ཡོན་ཏན། 

འོ་ན། སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་འཆད་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་མོད། སྦྱོར་བ་སྒོམ་པ་པོ་ 
རྣམས་སུ་ཡི་མཐུས་སྦྱོར་བ་བསྒོམས་པ་ལ་བར་ཆད་མེད་ཅིང་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟ་ 
བུ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མདོའི་དབང་དུ་བས་ན་སྦྱོར་བ་ཐ་མའི་སྐབས་སུ་ 
སྦྱོར་བ་བསྒོམ་པ་ལ་བདུད་ཀྱིས་བར་ཚད་བྱ་མི་ནུས་པར་གསུངས་པ་ལ། དེ་ 
ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ 
ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་སུ་ཡི་མཐུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
པོ་རྣམས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་འདྲེ་བ་དང་། སྟོན་པ་དང་། 
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བར ་ཁ་-ྲིག། སྦྱར་བའི་སྐྱོན་དང་མཚན་ཉིད། 








བགྱིད་པ་དང་བསྒོམ་པ་ལ་བདུད་སྡིག་ཏོ་ཅན་གྱིས་བར་ཆད་བྱ་བར་མི་ནུས་པ་ 
ལགས། ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤཱ་རིའི་ 
བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་འདྲི་བ་དང་སྟོན་པ་དང་འཆང་བ་དང་ཀློག་པ་ 
དང་ཁ་ཏོན་དུ་བྱེད་པ་དང་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་བསྒོམ་པ་དག་ལ་ 
བདུད་སྡིག་ཏོ་ཅན་གྱིས་བར་ཚད་བྱ་བར་མི་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་མཐུས་བར་ཆད་བྱ་མི་ནུས་པར་གསུངས་སོ། །དེའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་ལ་ 
བསྟན་བཅོས་སུ། བདུད་ཀྱི་མཐུ་བཅོམ་ལ་སོགས་པ། ཞེས་པ་ཚིག་རྐང་གཉིས་ 
གྲསུངས། དྱའི་ནོ་བྱཿ་བཞི་ཡོད། 


སྦྱོར་བའི་སྐྱོན་དང་མཚན་ཉེད། 

སྦྱོར་བ་བསྒོམ་པ་ཕོ་རྣམས་ལ་སྦྱོར་བ་བསྒོཿ མ་པ་ལ་བར་ཆད་མེད་ཅི ཟྭ 
ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེ ས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡ ན་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ་དང་ 
རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཡང་ 
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སྐབས་བཞི་པ། སྦྱར་བའི་སྐྱོན་དང་མཚན་ཉིད། 
བ་དང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ 
དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔངའ་ཆེན་པོའི་བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་རིག་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་ལ་བསྟན་བཅོས་སུ། སྐྱོན་ 
ནི་བཅུ་ཚན་བཞིར་བཅས་པ། །ཞེས་པའི་ཚིག་རྐང་གཉིས་གསུངས། མདོ་བསྟན་ 
བཅོས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་སྦྱོར་བའི་སྐྱོན་ལ་བཞི་བཅུ་རྩ་དྲུག་ཡོད་དེ། སྦྱོར་བའི་ 
འགལ་རྐྱེན་རང་ལ་བརྟེན་པ་ཉི་ཤུ། རང་གཞན་གང་རུང་ལ་བརྟེན་པ་མཐུན་རྐྱེན་ 
མ་ཚང་བ་ཉེར་གསུམ། སྦྱོར་བའི་འགལ་རྐྱེན་གཞན་ལ་བརྟེན་པ་གསུམ་རྣམས་ 
སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཡུམ་བསྒོམས་པས་མཐར་ཕྱིན་པར་མི་འགྱུར་ 
བར་ཐལ། ཡུམ་བསྒོམ་པ་ལ་བར་ཆད་ཤེན་ཏུ་མང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། 
ལ་རྟག་ཏུ་དགོངས་པར་མཛད་ཅིང་བསྲུང་བ་དང་སྐྱབས་པ་དང་ཕསྦ་བར་བྱེད་པའི་ 








478 


སྐབས་བཞི་པ། སྦྱར་བའི་སྐྱོན་དང་མཚན་ཉིད། 
ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མདོའེ་དབང་དུ་བྱས་ན། སྦྱོར་བའི་སྐྱོན་གྱི་སྐབས་སུ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པ་པོ་ལ་དགོངས་པར་མཛད་ 
པའི་མཐར། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་འདེ་སྐད་དུ་ཤེས་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའོ། །འཇིག་རྟེན་འདི་སྟོན་པར་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་བསྐྱེད་པར་བགྱིས་པ་ལགས། ཞེས་སོགས་ཞུས་པའི་ལན་དུ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་ཟབ་མོ་འདིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །དེའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་པ་ལ་བསྟན་བཅོས་སུ། གང་གིས་མཚོན་དེ་མཚན་ 
ཉིད་དུ། །ཞེས་སོགས་ཤློཀ་བཅུ་དགུ་གསུངས། 
སྐབས་འདེར་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཞན་ལུགས་དགག་པ་དང་། 
རང་ལུགས་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ནི། དཔལ་གོ་མི་འཆི་མེད་ཀྱི་བཞེད་པར་མཛད་ 
ཧོས། ལོ་ཀད་པ་ཆིན་བོ་དི། བྱང་སིམས་ི་སྦྱོར་བཉི་ཤུ་བཟན་གཉི་ཡིན་བ།དྡེ་ 
ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་ལ་མི་གནས་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། ཆོས་སྐུའི་ 
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སྐབས་བཞི་པ། སྦྱོརབའིསྨྱོན་དང་མཚན་ཉིད། 
མཚན་མ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། དོན་གཉིས་ཕུན་ཚོགས་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ 
སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་མཚན་ཉིད་ཡིན། དེ་ནི་བསམ་མི་ཁྱབ་སོགས་ཁྱད་པར་ 
གྱིས། །ཞེས་སོགས་དང་། ཕན་དང་བདེ་དང་སྐྱོབ་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
བསྟན། མཚན་མཆོན་གཞི་གསུམ་དངུ་མཚན་ཉིད་མཚན་གཞིའི་སྟེང་དུ་ཇེས་བྱེད་ 
ཀྱི་བློ་ནི་མཚོན་པ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་དང་། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་འཕངས་ནས་བསྟན། དེས་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཉི་ཤུ་མཚན་གཞི། 
ཚོགས་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པ་ཞེས་མཚོན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་གསུངས། དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོས་རྩ་བའི་ 
དགོངས་པ་བཀྲལ་བ་ལྟར་ན། ཉོན་མོངས་རྟགས་དང་མཚན་མ་དང་། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་མཚན་གཞི་དང་མཚོན་བྱ་གཉིས་ཀ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་དང་། །ཞེས་སོགས་དང་། སྟོང་ཉིད་མཚན་མ་མེད་བཅས་ 
ནང །ཞེས་སོགས་དང་། དེ་ནི་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་བསྟེན་ནས། །ཞེས་སོགས་གསུམ་ 
གས་རིམ་པ་བཞིན་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ། ལམཤེས་སྦྱརབ། རྣམ་མཁྱནསྦྱོར་བ 
གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ངོ་བོ་ཉིད་བཅུ་ 
ཉིད་དང་ལྡན་པ་བཞིན་དུ་མཚོན་པས། དེ་ལྟར་ན་བཞི་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
དུ་བཞེད་དོ། །ཞེས་གསུངས། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། ཤེས་བའི་རྣམ་བའི་བྱེ་བྲག་བཅུ་ 
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ཀླཅ་ཐན། སྦྱར་བའི་སྐྱོན་དང་མཚན་ཉིད། 
མཚོ་ ན་པས་ན་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཤེ ས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ 
ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དག་མཚོན་པས་ན་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ལམ་ཤེས་ 
གིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དག་མཆོན་ 
པས། ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་རྣམ་བཤད་ཀྱི་དགོངས་པའོ། །ཁ་ཅིག མཁྱེན་གསུམ་ 
སྦྱོར་བ་མཚཿ: ན་གཞི། སངས་ རྒྱས་སྐྱེད་བྱེད་ཡི ན་པར་མཚོ་ ན། སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ 
ཐུགས་ རྒྱུད་ཀྱི མཁྱེ ན་གསུམ་ སྐྱེད བྱེད་ཡིན་པ་ཞེ ས་འགོད་པ་ཡང་མི་རིག ས་ཏེ། 
འཕགས་སེང་གཉིས་ཀའི་གཞུང་གི་ཚིག་དོན་ལ་དེ་ལྟར་མི་གསལ་བའི་ཕྱིར། ཡང་ 
ཤེ ས་ཁྱད་བྱེད་པ་གསུམ་ཐེ ག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བའི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་ རྒྱུ་མཚན་དུ་ 
མཛད་པ་སོགས་ཀྱང་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལ་འདེར་མཚན་ཉིད་བཤད་པའི་དགོས་ 
པ་གང་ཡི ན་དང་ཇི་ལྟར་མཚོན་པའི་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་བཞག་དཀའ་བའི་སྐྱོན་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནི། དེ་ཡང་སྦྱིར་རྗེ་བཙུན་གྱིས་མཚ: ན་ 
མཚོན་གྱི་ཐ་སྙད་ཅཿ མ་གྱི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱས་ལམ་བསྒོམ་ཚུལ་གཏན་ལ་འབེ བས་ 
པའི་རྣམ་གཞག་རྒྱན་ལས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཅ་ཅོ ཐོ་བས་ཅ་རོན་ཡོའ་ོང་ ཆོ་གཞི་འངོནི་ 
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སྐབས་བཞི་པ། སྦྱར་བའི་སྐྱོན་དང་མཚན་ཉིད། 
མཚོན་བྱ་ཡིན། །རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཡང་དག་བཤད། །ཞེས་འབྱུང་། དེ་ལ་འདེར་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་མིང་ཅན་བཞི་ཡོད་པའི་ནང་ནས། ཐོག་མར་ཤེས་མཚན་སྨོས་པ་ 
ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ནི་རྣམ་གསུམ་ཕྱིར། །དེ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་ 
དུ་འདོད། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་ 
བསྒོམ་པའི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་དེ་མཁྱེན་གསུམ་སྦྱོར་བར་བསྟན་ནས། སེམས་ 
དཔའི་མཁྱེན་གསུམ་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཤེས་མཚན་བཅུ་དྲུག་པ་ཕྲག་ 
གསུམ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའེ་ངོ་བོ་མཆོན་པའི་ཕྱིར་དུ་གཞི་ 
ཤེས་སྦྱོར་བའེ་ཤེས་མཚན་བཅུ་དྲུག ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་མཚོན་པའི་ཕྱིར་ 
དུ་ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བའི་ཤེས་མཚན་བཅུ་དྲུག རྣམ་མཁྱེན་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་མཚོན་ 
པའི་ཕྱིར་དུ་རྣམ་མཁྱེན་སྦྱོར་བའི་ཤེ ས་མཚན་བཅུ་དྲུག་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ 
བསྟན་ཏེ། མེད་པའི་རྣམ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ 
རྣམ་པ་ཉེར་བདུན་བསྒོམ་པའི་སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བ་དེ་སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་ 
སྦྱོར་བར་བསྟན། དེ་མཚོན་པའི་ཕྱིར་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་ 
དང་། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་ཤེས་མཚན་བཅུ་ 
དྲུག་གསུངས། རྒྱུ་དང་ལམ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་ 
པའི་རྣམ་པ་སོ་དྲུག་བསྒོམ་པའི་སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བ་དེ་སེམས་དཔའི་ལམ་ཤེས་ 
སྦྱོར་བར་བསྟན། དེ་མཚོན་པའི་ཕྱིར། སྟྙོང་ཉིད་མཚན་མ་མེད་བཅས་དང་། །ཞེས་ 
པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བའི་ཤེས་མཚན་བཅུ་དྲུག་གསུངས། 
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རྐབྱཊ་ཐཞིབཾ། སྦྱར་བའི་སྤྱོན་དང་མཚན་ཉིད། 








དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ནས་བཟུང་སྟེ། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་རྣམ་པ་བརྒྱ་ 
དང་བྱཅུ་བསྒོམ་པའི་སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བ་དེ། སེམས་དཔའི་རྣམ་མཁྱེན་སྦྱོར་ 
ཏ§ 56 དེ་མཚོན་པའི་ཕྱིར་དུ། དེ་ནི་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་ནས། །ཞེས་ 
པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་སྦྱོར་བའི་ཤེས་མཚན་བཅུ་དྲུག་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་ཀྱི་མིང་ཅན་གཉིས་པ་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྣམ་ 
མཁྱེན་དོན་གཉེར་གྱི་གང་ཟག་རྣམ ས་ཀྱིས་ སེམས་དཔའི་ རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་ 
པ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་ཡི། ཐེག་དམན་གྱི་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་མི་རིགས་ 
སོ། །ཞེས་ཐེག་དམན་གྱིས་སྦྱོར་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་མཚོན་པའེ་ 
ཕྱིར། མཚན་ཉིད་ཀྱི་མིང་ཅན་གསུམ་པ་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྣམ་མཁྱེན་ 
པར་མཚོན་པའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་ཀྱི་མིང་ཅན་བཞི་པ་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་ 
དེ། ཤེས་ཁྱད་བྱེད་པ་གསུམ་གྱིས་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་གཞི་གཏན་ལ་འབེབས་ 
གིས་མཚོན་ཏེ་མཚན་ཉིད་དུ། །ཤེས་བྱ། ཞེས་པ་སྤྱིའི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉེད་དང་། 
བའི་མཚན་ཉིད་སྟོན་ཅིང་། ངོ་བོ་ཉིད་གང་མཚོན་བྱ་ཡང་། །ཞེས་པས་མཚོན་བྱ་ 
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སྐབས་བཞི་པ། སྦྱར་བའི་སྐྱོན་དང་མཚན་ཉིད། 
དང་། གཙོ་བོར་ནི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་བདག་ 
ཉིད། །མཚོན་བྱ་ལྟ་བུར་མཚོན་པས་ན། །མཚན་ཉིད་བཞི་པར་བཞེད་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས། དེས་ན་འདི་ལ་གཉེས། སྤྱིའི་མཚོན་ཚུལ་དང་། བྱེ་བྲག་ 
གི་མཚོན་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཉོན་མོངས་རྟགས་སོགས་ཀྱིས་དབེན་པའི་སེམས་ 
དཔའི་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་དྲུག་མཚན་གཞི། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དུ་མཚོན། 
ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་ཐོབ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པ་ཞེས་སོ། །གཉེས་ 
པ་བྱེ་བྲག་གི་མཚོན་ཚུལ་ནི། མེད་པའི་རྣམ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། །ཞེས་པའི་སྐབས་ 
ནས་བསྟན་པའི་རྣམ་པ་ཉེར་བདུན་བསྒོམ་པར་བྱེད་ཅིང་། ཉོན་མོངས་རྟགས་དང་ 
མཚན་མ་དང་ཞེས་པས་བསྟན་པའི་སེམས་དཔའེ་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
བཞི་པོ་མཚན་གཞི། སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བར་མཚོན། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་འབྱུང་བ་ཤེས་པ་སོགས་ཡུལ་བཅུ་དྲུག་གང་རུང་གི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ 
དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པ་ཞེས་སོ། །དེ་ནི་ཉོན་མོངས་རྟགས་དང་མཚན་མ་དང་། 
ཞེས་པ་ནས། དབེན་དང་ཞེས་པའི་བར་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་ 
དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། ཐཐ ལམ རར ར་རོ །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་རྣམ་པ་སོ་དྲུག་བསྒོམ་པར་བྱེད་ཅིང་། གཞན་དོན་གྱི་གོ་ 
ཚྭ་བ་དཀའ་བ་སོགས་སྒྲུབ་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ 
སྦྱོར་བ་ལྔ་པོ་མཚན་གཞི། སེམས་དཔའེ་ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བ་ཡིན་པར་མཚོན། སྟོང་ 
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རར ་ཁ་-ྲིལ། སྦྱར་བའི་སྐྱོན་དང་མཚན་ཉིད། 








ཉིད་མཚན་མེད་སོགས་ཡུལ་བཅུ་དྲུག་གང་རུང་གི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སེམས་དཔའེ་ 
རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པ་ཞེས་སོ། །དེ་ནི་དཀའ་དང་ངེས་པ་དང་། ཞེས་སོགས་དང་། 
སྙོང་ཉིད་མཚན་མ་མེད་བཅས་དང་། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། དྲན་པ་ཉེར་ 
གཞག་ནས་བཟུང་སྟེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་རྣམ་པ་བརྒྱ་དང་བཅུ་བསྒོམ་ 
པར་བྱེད་ཅིང་། གཞི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཁྱད་པར་ལ་དམིགས་པ་སོགས་ 
སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བདུན་མཚན་གཞི། སེམས་དཔའི་རྣམ་མཁྱེན་ 
སྦྱོར་བར་མཚོན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེར་གནས་ 
སོགས་ཡུལ་བཅུ་དྲུག་པོ་གང་རུང་གི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སེམས་དཔའེ་རྣལ་འབྱོར་ 
ཡིན་པ་ཅེས་སོ། །དེ་ནི། དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་གང་ཡིན་དང་། །ཞེས་སོགས་དང་། 
དེ་ནི་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་བསྟེན་ནས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། སེམས་དཔའི་ལམ་ 
ཤེས་སྦྱོར་བའེ་ངོ་བོ་ཉེད་ལྔ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་སྦྱོར་བའེ་ངོ་བོ་ཉིད་བདུན་མཚན་ 
གཞི། ཐེག་དམན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་སྦྱོར་བར་མཚོན། སྡུག་ 
བསྔལ་བདེན་པའི་ཆོས་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྟོགས་པ་སོགས་ཡུལ་བཅུ་ 
ནི། བསམ་མི་ཁྱབ་སོགས་ཁྱད་པར་གྱིས། །ཞེས་སོགས་དང་། བསམ་མི་ཁྱབ་ 
དང་མི་མཉམ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། ཉོན་མོངས་རྟགས་སོགས་ཀྱིས་ 
དབེན་བའི་སེམས་དབའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་དྲུག་མཚན་གཞི། གཞན་ 
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སྐབས་བཞི་པ། ྦོར་བའི་སྐོན་དང་བཚན་ཉེདྲ། 








སྐྱོབ་པ་སོགས་བྱེད་པ་བཅུ་གཅིག་པོ་གང་རུང་དང་ལྡན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་ 
བསྟན། འོ་ན་ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བ་དང་རྣམ་མཁྱེན་སྦྱོར་བ་གཉིས་ལ་ཁྱད་མཚན་ 
འོ ར་པོ གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་ལ་མི་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་སྙམ་ན། དེའི་རྒྱུ 
མཚན་ཡོད་དེ། ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བ་དང་རྣམ་མཁྱེན་སྦྱོར་བ་གཉིས་རང་ལྡོག་ནས་ 
དེ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་མཚོན་ནུས། གཞི་ཤེ ས་སྦྱོར་བའི་རང་ལྡོག་ 
པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ལ་ཁྱད་མཚན་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་ 
མཚན་གང་ཞེ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ལ་དེ་མི་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ 
སྒོམ་པའི་ལམ་ནི་ཟབ་པ་སྟེ། །ཞེས་པས་དམན་པའི་སྒོམ་ལམ་ལས་ཁྱད་པར་ 
འཕགས་པ་བསྟན་ པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོགས་སྦྱོར་གཉེས་ལ་དེ་མི་འཆད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མཚན་མེད་རབ་ཏུ་སྦྱིན་ལ་སོགས། །ཞེས་སོགས་དང་ 
གཉེས་ཐེག་དམན་གྱི་ཚོགས་སྦྱོར་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ལ་དེ་ལྟར་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བསམ་མི་ཁྱབ་ 
སོགས་ཁྱད་པར་གྱིས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདེས་མཚན་གཞི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 








1 སྤར་རྙིང་ ༡༦༡/ན/༦ བསྟན་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 
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སྐབས་བཞི་པ། སྦོར་བའི་སྐྱོན་དང་མཚན་ཉིད། 
མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་སྟེང་དུ་ཁྱད་མཚན་དངོས་སུ་ 
བསྟན་པ་གང་ཞིག ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཤེ ས་བཟོད་སྐད་ཅི ག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་ 
ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོ། །སྐབས་འདེར་ 
པ་ཡོད་དེ། གཞུང་ལམ་འབྲས་བུའེ་ཤེར་ཕྱིན་གསུམ་གྱི་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་པར་བྱས་ 
ནས། འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ཡིད་དཔྱོད་ཀྱི་དོན་གཉེར་ཅམ་ཞིག་སྔ་རོལ་དུ་སྐྱེས་ 
མས་ངེས་པར་བྱེད་པ་ལ། སྔ་རོལ་དུ་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ཚད་མས་ངེས་པ་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་དགོས། དེ་ལ་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཚད་མས་ངེས་པ་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཁས་པ་ཁ་ཅིག སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སར་ཤེས་མཚན་མེད་དེ། རྣམ་བཤད་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་ཤིང་དེར་ 
མཁྱེན་གསུམ་སྦྱོར་བ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། དེ་ལ་མཁས་པ་ཁ་ 
ཅིག་མི་འཐད་དེ། རྣམ་མཁྱེན་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཤེས་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
རྣམ་བཤད་ཀྱི་གསུང་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ 
ཤེས་མཚན་མེད་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་ཕྱི་མ་ཉིད་ལ་ཅུང་ 
བོད་དྲོད་དོ། །འོ་ན་སབས་འདིར་ཤིས་བ་ཆྟེ། གཡོ་ཐལ་སོགས་ཚས་བྱ་ 
མདོ་སྡེ་ཚངས་བའི་དྲ་བར། མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལྟ་ངན་དྲུག་ཅུ་ར་གཉིས་གསུངས་ཏེ། 
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སྐབས་བཞི་པ། སྦྱརབའི་སྐྱོན་དང་མཚན་ཉིད། 
སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་བཅོ་བརྒྱད། ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་བཞི་བཅུ་རྩ་ 
བཞི་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱིས་སྟོན་པ་ལ་བདག་དང་ 
འཇིག་རྟེན་མཐའ་དང་ལྡན་ནམ་ཞེས་ཞུས་པས། དེའི་ཚེ་སྟོན་པས་དྲི་བ་དེའེ་ལན་ 
མ་མཛད་པས་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ། དྲི་བའི་ལན་མི་མཛད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། དྲི་བ་དེ་ཁྱད་གཞི་གང་ཟག་གི་བདག་ལས་བརྩམས་པ་ཡིན་པས། 
བདག་མེད་བསྟན་པའི་སྣོད་དུ་མི་རུང་བར་གཟེགས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དྲི་བ་ཀུན་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཤེ ས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། འཇིག་རྟེན་མཐའ་ 
དང་ལྡན་ནམ་ཞེས། །ཞུས་ཚེ་རྒྱལ་བ་མ་གསུང་བཞུགས། །གང་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཟབ་ 
མོའི་དོན། །སྣོད་མིན་འགྲོ་ལ་མི་གསུང་བ། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་མཁས་རྣམས་ 
ཀྱིས། །ཀུན་མཁྱེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་ཤེས། །ཞེས་གསུངས། དྲུག་ཅུ་རྩ་ 
གཉིས་པོ་དེ་དག་ཀྱང་བསྡུ་ན་བཅུ་བཞིར་འདུ་སྟེ། སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་བཞི། 
ཕྱི་མའེ་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་བཞི། རྱང་འདས་ལ་བརྟེན་པ་བཞི། ལུས་སྲོག་ལ་བརྟེན་ 
པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། རྟག་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་དང་ 
འཇིག་རྟེན་ཡོད་པར་ལྟ་བ། མི་རྟག་པའི་དེ་དང་འཇིག་རྟེན་ཡོད་པར་ལྟ་བ། རྟག་ 
ཅི་ཏཱག་གཉིས་གའིད་གཉིས་ཡོད་ཐརོ་རྟབ གཉིས་ག་ཡ་ཡིན་བའི་དེ་གཉིས་ 
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སྐབཅ་ཇཉ། སྦྱར་བའི་སྐྱོན་དང་མཚན་ཉིད། 








ལྟ་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡོད་དེ། གྲོངས་ཕན་ཆད་འབྱུང་བའེ་ 
བ་ཤས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། རང་ལུགས་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ལུང་མ་བསྟན་དུ་སེམས་སོ། །འོ་ན། ལྟ་ངན་དེ་རྣམས་གང་ཟག་ 
པ་རང་སྡེ་རྣལ་མ་བུ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ལ། དེ་ཡང་གྲངས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
རྟག་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་དང་འཇིག་རྟེན་ཡོད་པར་ལྟ་བ། མཐའ་དང་མི་ལྡན་ 
པའི་དེ་གཉིས་ཡོད་པར་ལྟ་བ། གྲོངས་ཕན་ཆད་འབྱུང་བའེ་རྫས་ཡོད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་འབྱུང་བར་ལྟ་བ་གསུམ་ལ་གཡོ་བའི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཡུལ་ལ་སྒྲུབ་ 
པའི་རྣམ་པས་འཇུག་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱང་འཕེན་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་མི་རྟག་པའི་ 
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སྐབས་བཞི་བ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན། 
གང་ཟག་གི་བདག་དང་འཇིག་རྟེན་ཡོད་པར་ལྟ་བ། མཐའ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ 
གི་བདག་དང་འཇིག་རྟེན་ཡོད་པར་ལྟ་བ། གྲོངས་ཕན་ཆད་མི་འབྱུང་བའི་རྫས་ 
ཀྱི་གཉིས་ཀར་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་གསུམ་ལ་བཀྲམ་པའི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཡུལ་ལ་དགག་ 
སྒྲུབ་ཆ་མཉམ་དུ་འཇུག་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣལ་མ་བུ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཉེས་ 
ཀ་མིན་པར་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་གསུམ་ལ་བཅུམ་པའི་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ ། ཡུལ་ལ་དགག་ 
སྒྲུབ་གཉིས་ཀ་བཀག་པའི་རྣམ་པས་འཇུག་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱེ་བྲག་པ་ 
དང་། གྲངས་ཅན་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལུས་དང་གང་ཟག་གི་ མི ང་གི་རྣམ་གྲངས་སུ་གྱུར་ 
པའི་སྲོག་གཉིས་རྫས་གཅི ག་དང་རྫས་ཐ་དད་དུ་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་ལ་གཡོ་བའི་ལྟ་བ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། ཡུལ་ལ་སྒྲུབ་པའི་རྣམ་པས་འཇུག་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་འདི་ 
ལ་བྱེ་བྲག་པ་དང་གྲངས་ཅན་གཙོ་ཆེ་བས། རྟེན་དུ་སྨོས་ཀྱི་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པ་ 
ལྟར་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཡིན་ནམ་བརྟག 








ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན། 
དེ་ལྟར་གོང་དུ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་བརྗོད་ནས་སྦྱོར་བ་ 
སྒོམ་པའི་རྟེན་ གྱི་གང་ཟག་དེས་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་པ་ན་ རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་འཆད་ 


1 སྤར་རྙིང་ ༡༦༣/ན/༣ གང་ཟག་གི་བདག་གི་ 
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སྐབས་བཞི་པ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན། 








པ་ལ། མདོའི་དབང་དུ་བྱས་ན། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ལེའུར་བྱང་སེམས་ཉམས་པའི་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མང་པོར་བསྟེན་བཀུར་བ་དང་སྦྱིན་སོགས་ལ་སྤྱད་ཀྱང་ 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་མ་ཟིན་པར་གསུངས་པའི་མདོ་ལས་འཕྲོས་ནས་ཟླས་ 
།དབྱེ་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པའི་ལམ་གསུངས། མདོ་དངོས་ནི་ 
ཤཱ་རིའི་བུ་འདེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ཐོག་མར་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སེམས་དང་མ་བྲལ་བར་སྦྱིན་པ་ 
གཏོང་ཞེས་པ་ནས། ལམ་སྒོམ་པར་བྱེད་ཅིང་མཚན་མར་མི་བྱེད་ཞེས་སོགས་ 
གསུངས། དེའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་ལ་བསྟན་བཅོས་སུ། མཚན་མེད་རབ་ཏུ་སྦྱིན་ 
ལ་སོགས། །ཅེས་གསུངས་སོ། །སྐབས་འདེར་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་བཞེ་ཡོད་དེ། 
ཐར་པ་ཆ་མཐུན་སྐྱེ་བའི་རྟེན། ངོ་བོ། ཐོབ་པའི་རྟགས། ངེས་ཚིག་རྣམས་སུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། མཛོད་ལས། མི་ཡི་ནང་ནས་འཕེན་པར་བྱེད། །ཞེས་ 
དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་ཁོ་ན་དང་། གླིང་གསུམ་དུ་འཕེན་པར་ 
བྱེད། དེ་ལས་གཞན་དུ་ནི་མིན་ཏེ། ཅི་རིགས་པར་ཤེས་རབ་དང་སྐྱོ་བ་མེད་པའི་ 
གསུངས་ཀྱང་། རང་ལུགས་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་ལུས་རྟེན་ 





1 སྤར་རྙིང་ ༡༦༣/ན/༦ བཟླས་ 
491 


སྐབས་བཞི་པ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན། 








དང་འདྲང་ཞིང་སེམས་རྟེན་ཀྱང་དེ་གཉེས་མཚུངས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། མཛོད་ལས། ཐོས་བསམ་ལས་བྱུང་ལས་གསུམ་མོ། །ཞེས་ཐོས་ 
བསམ་ཁོ་ནའི་ངོ་བོར་གསུངས་ཀྱང་། རང་ལུགས་ཀུན་བཏུས་ལས། ཚོགས་ཀྱི་ 
ལམ་གང་ཞེ་ན། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་དབང་པོའི་སྒོ་སྡོམ་པ་དང་ཟས་ 
ཀྱི་ཚོད་རིག་པ་དང་ནམ་གྱི་ཆ་སྟོད་དང་ཆ་སྨད་ལ་མི་ཉལ་བར་རྣལ་འབྱོར་ལ་ 
བརྩོན་པ་དང་། ཤེས་བཞིན་དུ་གནས་པར་མངོན་པར་དགའ་བ་དང་། ཡང་གང་ 
རྒྱུར་གྱུར་པའི་དགེ་བ་གཞན་དང་། ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་བསྒོམ་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ནའང་ཉི་ཁྲི་ 
སྣང་བར། འདེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐོས་པ་དང་བསམ་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་མི་འགལ་ཏེ། དེ་ནི་ཐོས་བསམ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ལ་དགོངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱིས་སྡུས་ པའི་བསྒོམས་བྱུང་ 
འབྲེལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོད་ཅིང་ཇི་ལྟ་བ་ལ་དམིགས་པའི་ཞི་གནས་ཡོད་པའེ་ 
ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ 
ཆེན་པོ་བ་སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ལྷག་མཐོང་ཐོབ་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ 
ལམ་དྲོད་དུ་འཕོས་པ་དུས་མཉམ་པ་གང་ཞིག སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ལྷག་ 


1 སྤར་རྙིང་ ༡༦༣/བ/༥ བརྡུས་ 
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སྐབས་བཞི་པ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན། 
མཐོང་ཐོབ་པ་ལ་དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཞི་གནས་ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ 
འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཚོ་གས་ལམ་ལ་ནི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པས་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ 
ཡིན་ན་སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་ 
སྦྱིན་སོགས་རང་རྒྱུད་ལ་སྒྲུབ་པར་མཁས་པའི་སེམས་དཔའ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ 
གསུམ་ནས་འཚང་རྒྱ་བའི་ལམ་གྱི་མགོ་རྩོམ་པའི་ཐོག་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་རྟགས་ཡོད་དེ། སྤྱིར་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ཙམ་ཐོབ་པའི་རྟགས་ཀྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་ན། མཛོད་འགྲེལ་ལས། གང་ལ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་དང་བདག་མེད་པ་ 
དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་གཏམ་ཐོས་ན་སྤུ་ཟིང་ཞེས་བྱེད་ 
པ་དང་། མཆི་མ་འཁྲུག་ཅེས་བྱེད་པ་དེ་ལ་ནི་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་དགེ་བའི་ 
ས་བོན་ཡོད་པར་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། སྐབས་འདེར་ 
དངོས་སུ་སྟོན་པའི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ཐོབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཉི་ཁྲི་སྣང་བར། 
གང་གིས་མཚོན་པའི་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ཐོབ་པའི་རྟགས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་ 








པོ་འདི་ལྟ་སྟེ་སེམས་མི་ཞུམ་པ་མི་དངངས་ པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དང་། མི་འགོང་ 
བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ངེས་ཚིག་ 





1 སྤར་རྙིང་ ༡༦༤/ན/༣ སྔངས་ 
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སྐབས་བཞི་པ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན། 
ཡོད་དེ། ཉི་ཁྲི་སྣང་བར། འདེར་ཐར་པ་ནི་བྲལ་བའི་ཁྱད་པར་ཡིན་ལ། དེའི་ཆ་ལ་ 
ཕན་པས་ན་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐར་པ་ 
མྱང་འདས་ཀྱི་ཆ་སྦྱོར་ལམ་ལ་ཕན་པར་བྱེད་པ ས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། བོ 


༽ད༽.༨ 


ཟེག་པ་ཆེན་ཕོའི་ལམ་སྤྱིའེ་ཆིངས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་། སངས་རྒྱས་སོགས་ 








དམིགས་དད་པ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་སྤྱིའི་ཆིངས་ལྔར་ 
བསྡུས་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། རྐང་པ་དང་པོ་དང་གསུམ་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་དེའེ་རྟེ ན་ཐེག་ཆེ ན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་བསྟན། རྐང་ 
ཀྱིས་ རྒྱན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་གཉིས་ངོས་བཟུང་ཞིང་། 
ཐོས་ཚེ་ གས་ལམ་པ་དབང་རྣོན་གྱིས་ཉན་ཐོཿ ས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོཿ བ་སླ་ཞིང་། དབང་ 
རྟུལ་དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་དཀའ་བ་དང་འབྲི ང་རང་རྒྱལ་ལའང་དེ་བཞིན་སྦྱར་རོ། ། 


ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན། 
ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་འབྱུང་བས་དེ་ཉིད་ཇི་ལྟར་འཆད་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མདོའི་དབང་ 
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སྐབས་བཞི་པ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན། 
ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འཚལ་ 
བས་ཇི་ལྟར་གནས་པར་བགྱི། ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ 
རྒྱ་བར་འདོད་པས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་སེམས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གནས་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། དེའེ་དགོངས་པ་འགྲེལ་པ་ལ་བསྟན་བཅོས་སུ། །དྲོ་ 
བ་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པ་འདེར། །ཞེས་སོགས་ཤློཀ་གསུམ་གསུངས་ཏེ། ཐབས་ 
སྦྱོར་ལམ་དངོས་སུ་འཆད་པར་བྱེད་དོ། །འོ་ན་གཞུང་འདིའི་རྗེས་སུ་འགྲེལ་པ་ 
འདེར། རྣམ་པ་དང་ལམ་དང་གཞི་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྒོམ་པའི་དབྱེ་བས་ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པའི་དོན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། བོད་སྔ་རབས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འགྲེལ་ 
ཚིག་འདེ་ལ་ལམ་གསུམ་བཏགས་མཚན་གྱི་གཞུང་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་བཏགས་ནས་ 
སྐབས་དང་པོ་དྲུག་ཏུ་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་བསྟན་པའི་ཟློས་སྤོང་གི་གཞུང་དུ་ 
མཛད། ཟློས་པ་སྤོང་ཚུལ་ནི། སྐབས་དང་པོ་གསུམ་དུ་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་ 
བསྟན་པ་དང་སྦྱོར་བ་དང་པོ་གསུམ་དུ་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་བསྟན་པ་ཟློས་ 
སོ་ཞེ་ན། མི་ཟློས་ཏེ་སྐབས་དང་པོ་གསུམ་དུ་བསྟན་པའི་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་ 
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སྐབས་བཞི་པ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན། 
པོ་དེ། དེ་གསུམ་མཚན་ཉིད་པ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་པོ་གསུམ་དུ་བསྟན་པའི་སྦྱོར་ 
མཐོང་སྒོམ་གསུམ་པོ་དེ། དེ་གསུམ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་སྐབས་ 
དང་པོ་གསུམ་དུ་དེ་གསུམ་བསྟན་པ་ཡང་ཟློས་སོ་ཞེ་ན། མི་ཟློས་ཏེ། སྐབས་ 
དང་པོར་རྣམ་པ་བདེན་པའི་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ལྡོག་ཚ་ནས་བསྟན། གཉིས་ 
པར་ལམ་བདེན་པའི་སྐྱེ་མེད་རྟོགས་པའི་ལྡོག་ཆ་ནས་བསྟན། གསུམ་པར་གཞི་ 
བདེན་པའི་སྐྱེ་མེད་རྟོགས་པའི་ལྡོག་ཆ་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི། རྣམ་ 
དང་པོ་གསུམ་དུ་བསྟན་པའི་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་པོ་དེ། དེ་གསུམ་བཏགས་ 
པ་བ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བར་ས་བརྒྱད་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་ 
དང་བཅུ་པའི་དཀྱིལ་སྟོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེ ས་གསུམ་ལ་དེ་གསུམ་གྱི་མི ང་གིས་བཏགས་ 
པ་དང་། མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བར་ས་བཅུ་པའི་དཀྱིལ་སྨད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ལ་དེ་ 
གསུམ་གྱི་མིང་གིས་བཏགས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
དེ། ས་བརྒྱད་པ་སོགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་དང་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་པོ་རིམ་ 
གྱིས་སྐྱེ་བར་མཚུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དགོས་པ་ 
ཡོད་དེ། ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཚད་དུ་འབད་རྩོལ་གྱི་མཚན་མ་རགས་པ་ཞེ་བའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གྱིས་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ཅིག་ཆར་སྐྱེའམ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་ཤས་ཆེ་བས་ 
རྣཾགབ པའི་རྲེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དངོུས་པ་གནོད་བྱིད་ཡོད་དྲེ། དག་བའྲི་ཡཱི། 
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སྐབས་བཞི་པ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན། 
ཤེས་ཡིན་བའི་བྱིར་ཞེས་པ་ནི། རྣམ་བ་ཀུན་མངོན་པར། ཞེས་བ་ནས། ཐ་སྙད་ 
དུ་གསུངས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་པར་འཆད། 
རྣམ་བཤད་ཀྱི་དགོངས་པས་དེ་འགོག་པ་ན། གཞུང་འདི་སྐབས་དང་པོ་དྲུག་ཏུ 
སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་བསྟན་པའི་ཟློས་སྤོང་འབའ་ཞིག་ལ་སྦྱོར་མི་རིགས་པར་ 
ཐལ། ལམ་རྐྱང་པ་བའི་ལུགས་དེ་འགོག་པ་དང་། ལམ་ཁུག་པ་བའི་ལུགས་དེ་ 
རང་ལུགས་སུ་སྒྲུབ་བཞེད་ནས་མངོན་པ་རྟོགས་པ་དྲུག་གི་གོ་རིམས་ལ་ལོག་ 
རྟོག་དགག་པའི་ཆེད་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་འགྲེལ་པ་འདི་བཀོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡིན་ 
ཏེ། སྐབས་དང་པོ་དྲུག་ཏུ་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་གསུམ་བསྟན་པས་རྣམ་བཅད་ 
ལ་རྣམ་མཁྱེན་ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྒོམ་པ་དང་། ལམ་ཤེས་ས་ 
དང་པོ་ནས་དྲུག་པའི་བར་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྒོམ་པ་དང་། གཞི་ཤེས་ས་བདུན་པའི་ 
སྐབས་འབའ་ཞེག་ཏུ་སྒོམ་པ་དང་། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ས་བརྒྱད་པའི་སྐབས་ 
འབའ་ཞིག་ཏུ་སྒོམ་པ་དང་། རྩེ་སྦྱོར་ས་དགུ་པ་དང་བཅུ་པའི་དཀྱིལ་སྟོད་འབའ་ 
སྒོམ་པར་འདོད་པའི་ལོག་རྟོག་བཀག་ནས་ཡོངས་གཅོད་ལ་མངོན་རྟོགས་དྲུག་ 
གཞུང་འོག་མའི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་ཐ་སྙད་དུ་གསུངས་པར་ 
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སྐབས་བཞི་པ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན། 
ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་གཞུང་གོང་མ་ལ་སྦྱར་བར་གསུངས་པའི་དོན་ 
ལེགས་པར་བཤད་པར་འགྱུར་རོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་སྡུད་འགྲེལ་དུ། ལམ་རྐྱང་པ་ 
བའེ་དབང་དུ་བྱས་པའི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་གོ་རིམས་གསུངས་པ་དང་། འགྲེལ་པ་ 
ཆེ་ཆུང་གཉིས་སུ་ལམ་ཁུག་པ་བའེ་དབང་དུ་བྱས་པའི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་གོ་རིམས་ 
གསུངས་པ་ཡང་སློབ་དཔོན་ལ་འགལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ཕྱི་མ་ཉིད་རྩོམ་པ་པོའི་ 
སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་པོ་དེ། དེ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ན། ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་ 
པའི་སྤྲོ་བ་ཅན་ལ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་འབྱུང་བས། །ཞེས་བཤད་ 
པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ 
སྦྱོར་ལམ་སྦྱོར་ལམ་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཞན་ཡང་། 
འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ལས། ཇི་ལྟར་བཟོད་ཆེན་སྐད་ཅིག་ 
མ། །གཅིག་ཡིན་དེ་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་མཆོག །ཞེས་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་ 
གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ལ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་དུ་བཤད་པ་དང་། མཛོད་ 
ལས། ཆོས་མཆོག་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས་འགལ་བར་རྩོད་པའི་ 
པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ལན་མཛད་ཀྱི། སྐབས་འདེ་ནས་བཤད་པའི་སྦྱོར་ལམ་ 
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སྐབས་བཞི་པ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན། 
སྦྱོར་ལམ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མ་གསུངས་པས་གནོད་ལ། ཡང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་རྫོགས་ 
ས་བརྒྱད་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་འབད་རྩོལ་རགས་པ་དང་ 
བཅས་པའི་སྒོ་ནས་ལམ་ལ་སློབ་མི་སློབ་གཉིས་སུ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ 
འགོད་པ་དང་། བག་ལ་ཉལ་ཀུན་འཇོམས་པ་དང་། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེ་ན། འོ་ན་སྐབས་དང་པོའི་ 
སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་སྦྱོར་ལམ་ཡང་སྦྱོར་ལམ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
འཆད་པ་ན་སྒོ་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། ཞིང་དག་ 
པ་དང་། དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་དང་། ལུང་སྟོན་པ་དང་། རློམ་ 
པ་ཟད་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་སོགས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྔ་མ་ལྔ་ཡང་མཚུངས་སོ། །ཡང་ཕྱོགས་སྔ་མ་སྨྲ་བ་པོ་ན་རེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། 
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སྐབས་བཞི་པ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན། 
པའི་མདོས་གསང་བ་ཕྲ་མོ་ལ་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་ཆེན་ 
སྤོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་བས་ན་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པའི་ 
བག་ཚགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡང་དག་པར་བཅད་པས། རྒྱུ་ཅན་གཟུང་བ་དང་། འ ན་པའི་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས་ན་ས་བྱཅུ་དང་འབྲེལ་བའི་རྩེ་མོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ 
ལ་ངེས་པར་ ང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། གཞན་དག་ཏུ་ནི་རེས་འགའ་བའི་སྤོང་བ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་སྔོན་བྱི་སློབ་དབོན་རྣམས་འཆད་དོ། །ཞེས་གསུངས་བ་དང་འགའ་ 
བཤད་བ་མ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་དེའི་དོན་གང་ཞེ་ན། ཁོ་ཞོ་རེ། རྩེ་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་ 
སུ་བཤད་པའི་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་དང་། 
སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་སླང་བྱར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། །དེ་སྔོན་སྦྱོར་ལམ་ 
པས་རེ་འགའ་བའི་སྤོང་བ་ཡིན་ལ། མཐོང་སྒོམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་སུ་དེ་དག་གི་ས་ 
བོན་སྤོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། ས་བཅུ་རེ་རེའི་སྐབས་སུ་ཀུན་ 
ཏུ་རྨོངས་པ་གཉིས་གཉིས་སྤོང་བ་དང་། ཁྱད་པར་ས་བཅུ་པའི་སྐབས་སུ་གསང་ 
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སྐེབཱས་བཞི་ཐ། སློབ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན། 








བ་ཕྲ་མོ་ལ་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཆེན་པོ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་ 
ཀུན་རྨོངས་གཉིས་ཀྱི་ས་བོན་སྤོང་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ།། 


ློབ་བ་ྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན། 

འོ་ན། མཚན་མེད་རབ་ཏུ་སྦྱིན་ལ་སོགས། །ཞེས་པ་དང་། དྲོ་བ་རྣམས་ 
ཀྱི་དམིགས་པ་འདེར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚོགས་ 
སྦྱོར་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་མེད་རྗོགས་བྱང་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
མོད། དེ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་དང་རྟགས་དེ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་གང་ནས་ 
བོ ཾྗཾྣེིགེཾེཾྣཾྣཾེྣཾགཾགྲགཾགོ 
པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པ་ 
གང་ལགས། རྟགས་ནི་གང་ལགས་མཚན་མ་ནིེ་གང་ལགས། ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་ 
དུ། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ས་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་དང་། རང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་སར་ 
ལ་གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྡེའི་དགོངས་ 
པ་འགྲེལ་བ་ལ་བསྟན་བཅོས་སུ། ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་ནས་བཟུང་སྟེ། ཞེས་པ་ 
ནས། ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཟབ་པ་ཉིད། ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དེ་ཡང་ངེས་ 
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བ་འི སློབ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན། 
བསྟན་ནས། དེ་མན་ཆད་ཀྱིས་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་ལ། 
གཟུགས་ལ་སོགས་ལ་ལྡོག་སོགས་རྟགས། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྦྱོར་ལམ་པ་ཕྱིར་ 
མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་མདོར་བསྟན་ནས། གཟུགས་ལ་སོགས་ལ་ལྡོག་པ་དང་། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་འཆད། མཐོང་བའི་ལམ་ལ་བཟོད་པ་དང་། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་མཐོང་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་མདོར་བསྟན། གཟུགས་ 
སོགས་འདུ་ཤེས་ལྡོག་པ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་འཚད། སྒོམ་ 
པའི་ལམ་ནི་ཟབ་པ་སྟེ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྒོམ་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་རྟགས་ 
འཆད་པ་ལ། སྒོམ་པའི་ལམ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ 
དང་། ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་དང་མཐོང་བའི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་ 
གྱི་ངོ་བོ་དང་། དེ་ནི་རྒྱུན་ཆགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
སྒོམ་ལམ་གྱི་དབྱེ་བ་དང་། གྲངས་མེད་ལ་སོགས་བསྟན་པ་རྣམས། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་གྱི་གྲངས་ངེས་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་དང་། དངོས་པོ་བརྗོད་ 
དུ་མེད་པ་ལ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྦང་གཉེན་རྣམས་འཕེལ་མི་རུང་བར་ཐལ་བའེ་ 
རྩོད་པ་སྤོང་བ་དང་། སེམས་ནི་སྔ་མས་བྱང་ཆུབ་བར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྒོམ་ 
ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ལས་འབྲས་བུ་བྱང་ཆེན་འབྱིན་པ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ་བའི་རྩོད་པ་སྤོང་བ་འཆད་ཅིང་། སྐྱེ་བ་དང་ནི་འགག་པ་དང་། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་སྒོམ་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་དངོས་འཆད་པར་བྱེད་དོ། ། 
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ར་ཁ སློབ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན། 

སྐབས་འདེར་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ 
ཐོབ་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་བཤད་པ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་དོན་བཤད་པ། རྟགས་ཀྱིས་ 
དཔོག་ཚུལ་བཤད་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། གང་ཟག་གི་ཁྱད་པར་ 
འགའ་ཞིག་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་རིགས་མ་ངེས་པ་ཡིན་ཡང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ 
ལམ་ནས་བཟུང་སྟེ་ལམ་གཞན་དུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འགྲོ་ཞིང་ཐེག་ཆེན་སེམས་ 
བསྐྱེད་ལས་ཉམས་པ་མི་སྲིད་པས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ངེས་པར་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 
ནའང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་མ་ཐོབ་པས་འདེར་མི་འཆད། ཡང་རྒྱན་ལས། སྦྱོར་ 
བ་ནི། །རིགས་ཀྱི་རྟགས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྦྱོར་བ་སྒོམ་ 
པའི་སྔ་རོལ་ནས་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེ་བ་དང་། བཟོད་པ་རྒྱ་ཆེ་ 








རེགས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཡང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་མ་ཐོབ་པས་འདིར་མི་ 
འཆད། ཡང་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་ 
པ་དབང་རྣོན་ཡོད་ཀྱང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་མ་ཐོབ་པས་འདིར་མི་འཆད་པ་ 
སོགས་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་བཤད་ཚིག་གསལ་ལས། རང་གི་རྒྱུད་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གཙོ་བོར་མཛད་པ་ཞིག་ན་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་ཡང་ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་བརྗོད་མོད་ཀྱི། རང་གི་རྟོགས་པ་དང་འཚམ་པར་གཞན་ཡིད་ 
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སྟབ ེ་ཐོ། སློབ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན། 
ཆེས་པར་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་འདི་ལ་མེད་པས་ན། དེའི་ཕྱིར་དང་རང་ལ་ 
དངོས་པོ་ངེས་ཀྱང་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་རྟགས་བཟུང་སླ་བ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། 








ཡང་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་དེས་ན་འོག་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་ 
བའི་རྟགས་བཞི་བཅུ་རྩ་བཞི་པོ་གང་རུང་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ 
དེ་སྐབས་འདེར་འཆད་ལ། དེ་ཡང་བྱང་སེམས་དབང་རྣོན་གྱིས་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ 
ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ། དབང་འབྲིང་གིས་མཐོང་ལམ་ནས་ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ། དབང་པོ་ཇི་ལྟར་རྟུལ་ཡང་ས་བརྒྱད་པ་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
པའི་རྟགས་ཐོབ་པར་འཇོག་སྟེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། ལ་ལ་རིགས་མ་ངེས་པ་ཡིན་ 
ཡང་དབང་པོ་རྡོ་བས་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ 
ཡང་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། གནད་ཀྱི་ཟླ་འོད་ལས། དབང་པོ་འབྲིང་ནེ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ 
ནས་ཏེ། སྔོན་དུ་དེའི་ངེས་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབང་པོ་རྟུལ་པོ་ནི་ 
ས་མི་གཡོ་བ་ལས་ཏེ། ཞེས་པ་དང་། ཡང་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ས་བརྒྱད་པ་ལ་ནི་ 
ཐམས་ཅད་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ངེས་པ་ཉིད་དུ་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉེས་པ་མེད་ 
དོ། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དོན་ནི། བསམ་པའི་སྒོ་ནས་རང་ 
ཉིད་འབའ་ཞིག་གི་ཆེད་དུ་ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བསམ་པ་མངོན་གྱུར་སྐྱེ་བའི་ 
གོ་སྐབས་བཅོམ་པ་དང་། སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྟོགས་ 
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སྐྲེ ཐཞི་ཐ། སློབ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན། 
པ་བརྟན་པོ་དང་ལྡན་པའོ། །གསུམ་པ་རྟགས་ཀྱིས་དཔོག་ཚུལ་ལ་གཉིས། རྟགས་ 
འགོད་པ་དང་ཚུལ་སྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ལ་གནས་པའི་སེམས་ 
དཔའ་དབང་རྣོན་ལྟ་བུ་ཆོས་ཅན། རང་ཉིད་འབའ་ཞིག་གི་དོན་དུ་ཐར་པ་དོན་དུ་ 
གཉེར་བའེ་བསམ་པ་མངོན་གྱུར་སྐྱེ་བའི་གོ་སྐབས་བཅོམ་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱུ་ནུས་ 
པ་མཐུ་ཅན་གྱིས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འབྱུང་རུང་ཡིན་ཏེ། ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ 
ཅན་དང་ལྡན་པའི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་དབང་རྣོན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲུབ་པ་དང་། ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་འདྲའི་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཅན། ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ 
ལྡན་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཤས་མི་བཟོད་པའི་ཡུས་ཀྱི་བ་སྤུ་ལྡང་བ་དང་ 
མིག་ནས་མཚི་མ་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡུས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་ 
པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་ཏེ། རིགས་ 
པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་པའེ་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིགས་ཚང་བར་སྟོན་པའི་ངག་གི་ཐ་སྙད་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ 
ལྡན་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པ་ནི་གོ་བར་སླ། 
ཇི་སྐད་བཤད་པའེ་གཏན་ཚིགས་ནི་འབྲས་རང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་གསུམ་ 
གྱི་ ནང་ནས་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། 
རྣམ་པ་དང་རྟགས་དང་མཚན་མ་དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱིར་ 
མི་ལྡོག་པར་བཟུང་བར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་ཐད་དུ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། གཟུང་བར་ 
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རྐོབན་ཇཞབ། སློབ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན། 
བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ནུས་པའི་རྒྱུ་ཡིས་འབྲས་སྐྱེ་བར། །རྗེས་སུ་དཔོག་པ་གང་ཡིན་ 
པ། །དོན་གཞན་ལ་ནི་མི་ལྟོས་ཕྱིར། །དེ་ནི་རང་བཞིན་ཡིན་པར་བརྗོད། །ཞེས་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། སོ་སོར་བཤད་ན་སེམས་དཔའ་གསུམ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ 
རྟགས་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། གཟུགས་སོགས་ལ་བདེན་ཞེན་མངོན་གྱུར་བ་ལྡོག་པ་ 
སོགས་རྟགས་ཉེ་ཤུ་པོ་གང་རུང་ཐོབ་པའི་རྗེས་ཐོབ་ལུས་ངག་གི་ཐ་སྙད་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ནི་སྦྱོར་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཤེས་ 
པར་ཅན་ནི་མཐོང་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་རྟགས་དང་། མཉམ་གཞག་ཏུ་ཟབ་མོ་ 
རྣམ་པ་བརྒྱད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་དྲངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ལུས་ངག་གི་ཐ་སྙད་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ནི་སྒོམ་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཐོང་ལམ་པ་ 
པར་མི་གནས། ཞེས་སོཿ གས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་གང་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མདོ་ 
དེ་ལས། དབང་ཡུལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་སྤོང་དགོས་པར་བསྟན་ 
ཞིང་། རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དབང་ཡུལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་དང་། 
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སྐབས་བཞི་པ། སློབབ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན། 
དབང་ཡུལ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་གཉེས་གཡུལ་འགྱེད་པའི་སྦྱོར་ 
བ་བཀག་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ལུས་ངག་གི་ཐ་སྙད་ཁྱད་པར་ཅན་དེ། མཐོང་ 
ལམ་པ་དབང་འབྲིང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་སུ་འཆད་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་གྲོང་ 
ལ་སོགས་པའི་བརྡས་ཅི་ཞིག་བསྟན་པ་ཡིན་སྙམ་ན། བསྟན་ཚུལ་ཡོད་དེ། གྲོང་ 
གི་བརྡས་དབང་པོ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་དབང་རྟེན་དང་། གྲོང་རྡལ་གྱིས་དབང་ 
ཡུལ་དང་། སྐྱེས་བུས་རྣམ་ཤེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་མདོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་ 
པ་འགྲེལ་བ་ལ་བསྟན་བཅོས་སུ། གཡུལ་འགྱེད་སེར་སྣ་ལ་སོགས་ལ། །ཞེས་ 
སོགས་དང་། འགྲེལ་པར། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་དག །སྤང་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱི་ 
དབང་པོ་དང་། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 








འདེར་དབང་པོའི་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གཉེས། དབང་པོའི་ངོ་བོ་དང་། ཁམས་ 
གང་དུ་ཡོད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སོ་སོའི་ངོ་བོ། གྲངས་ངེས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན། ཐ་མ་གསུམ་གྱི་ས་མཚམས་སོ། །དང་པོ་ནི། དབང་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ 
སུ་ཡོད་དེ། མིག་རྣ་བ་སྣ་ལྕེ་ལུས་ཡིད། ཕོ་དབང་མོ་དབང་སྲོག་དབང་། ཚེར་བ་ 
བདེ་དབང་ཡིད་བདེ་ཡིད་མི་བདེ་སྡུག་བསྔལ་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་དབང་པོ། དད་པ་ 
བརྩོན་འགྲུས་དྲན་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ། མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་ 
པར་བྱེད་པའི་དབང་པོ། ཀུན་ཤེས་པའེ་དབང་པོ། ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའེ་དབང་པོ་ 





1 སྤར་རྙིང་ ༡༦༨/ན/༥ བདག་མེད་ 
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སྐབས་བཞི་པ། སློབ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན། 
རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མིག་ནས་སྲོག་གི་བར་དགུ་ལ་དབང་པོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ 
ཁྱད་པར། མོའི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར། སྐྱེས་ནས་མ་ཤི་བའེ་བར་དུ་ཕུང་པོའི་རིགས་ 
ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཚོར་བ་བདེ་བ། ཡིད་བདེ། སྡུག་བསྔལ 
ཡིད་མི་བདེ། བཏང་སྙོམས་རྣམས་ལ་དབང་པོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
དེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ལ་དབང་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ 
ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་པའི་དགེ་བའི་བསྡུས་པའི་དད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་དྲན་པ་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་རྣམས་ལ་དབང་པོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འཇིག་ 
རྟེན་པའི་རྣམ་བྱང་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཨི 
ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པ་སོགས་གསུམ་ལ་དབང་པོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
རིམ་པ་བཞིན་མཐོང་སྤངས་སྤོང་བ་དང་། སྒོམ་སྤངས་སྤོང་བ་དང་། མཐོང་ཆོས་ 
ལ་བདེར་གནས་ལ་དབང་བྱེད་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། རང་ 
གི་དོན་དང་ཐམས་ཅད་ལ། །དམིགས་པར་དབང་བྱེད་ཕྱིར་དབང་དྲུག མོ་ཉིད་ཕོ་ 
ཉིད་ལ་དབང་ཕྱིར། །ལུས་ལས་མོ་དང་ཕོ་དབང་དག །རིགས་གནས་ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་དང་། །རྣམ་པར་བྱང་ལ་དབང་བྱེད་ཕྱིར། །སྲོག་དང་ཚོར་བ་རྣམས་ 
བི  ་ 
གོང་། །ཐོབ་པ་ལ་ནི་དབང་བྱེད་ཕྱིར། །ཀུན་ཤེས་བྱེད་དང་ཀུན་ཤེས་དང་། །དེ་ 
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རྐབཊ་ཇཞབ། སློབ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན། 
བཞིན་ཀུན་ཤེས་ལྡན་དབང་པོ། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ནི་དབང་པོ་ལཉེ་ཤུ་ 
རྩ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་ཏེ། འཁོར་བར་འཇུག་པའི་རྟེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
མིག་སོགས་དབང་པོ་དྲུག འཁོར་བར་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་པོ་མོའི་ 
དབང་པོ་གཉིས། འཁོར་བར་གནས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྲོག་དབང་། བདེ་ 
སྡུག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཚོར་བའི་དབང་པོ་ལྔ་། རྣམ་བྱང་དུ་ 
འཇུག་པའི་རྟེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དད་སོགས་ལྔ་། རྣམ་བྱང་དུ་གསར་དུ་སྐྱེ་ 
བའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དབང་པོ། རྣམ་བྱང་དུ་ 
གནས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཀུན་ཤེས་པའིེ་དབང་པོ། རྣམ་བྱང་དུ་ལོངས་སྤྱོད་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའེ་དབང་པོ་བཞག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ 
ལས། ཡང་ན་འཇུག་པའི་རྟེན་དང་ནི། །སྐྱེ་དང་གནས་དང་ཉེར་སྤྱོད་ལས། །བཅུ་ 
བཞིདེ་བཞིན་ལྡོག་པ་ལ། དབང་པོ་རྣམས་ནི་གཞན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 
དབང་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་དབང་རྟེན་དང་། །དབང་ཡུལ་དང་། གང་དུ་ཞེན་པ་སོགས་ 
ཀྱང་ཡོད་དེ། འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་གཟུགས་སོགས་དབང་པོ་དང་ཐ་མི་ 
མཆེད་རྣམས་དབང་ཡུལ་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དང་བདག་གི་བར་ 
འཛིན་པ་གཉིས་ལས་ཡུལ་དུ་ཞེན་པ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཐ་མ་གསུམ་གྱི་ 
ས་མཚམས་ལ་བཞི་སྟེ། མཛོད་ལས་བཤད་ཚུལ། ཀུན་བཏུས་ལས་བཤད་ཚུལ། 
ཉི་སྣང་ལས་བཤད་ཚུལ། བསྡུ་བ་ལས་བཤད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། མཐོང་ལམ་ 
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སྐབས་བཞི་པ། སློབ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན། 








དུ་གྱུར་པའི་དད་སོགས་ལྔ་། ཡིད་། ཚོར་བ་བདེ་བ། ཡིད་བདེ། བཏང་སྟོམས་དེ་ 
དགུ་ལ་མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དབང་པོ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པའི་སྒོམ་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་དད་སོགས་དགུ་ལ་ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་དང་། མི་ 
པ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། མཐོང་སྒོམ་མི་སློབ་ལམ་ལ་དགུ། །གསུམ་ཡིན་གསུམ་ 
ནི་དྲི་མ་མེད། །ཞེས་གསུངས། གཉེས་པ་ནི། སྦྱོར་ལམ་དང་མཐོང་ལམ་དང་པོ་ 
བཅོ་ལྔས་བསྡུས་པའི་དད་སོགས་དགུ་མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དབང་ 
ཕོ་དང་། མཐོང་ལམ་རྗེས་ཤེས་དང་སྒོམ་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་དད་སོགས་དགུ་ 
ཀུན་ཤེས་པའེ་དབང་པོ་དང་། མི་སློབ་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་དད་སོགས་དགུ་ཀུན་ 
ཤེས་ལྡན་པའེ་དབང་པོ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པར་ 
བྱེད་པའི་དབང་པོ་གང་ཞེ་ན། སྦྱོར་བའི་ལམ་དང་མཐོང་བའི་ལམ་གྱིས་སེམས་ 
ཀྱི་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་ལ་གང་དབང་བྱེད་པའོ། །ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་གང་ཞེ་ན། 
མཐོང་བའི་ལམ་གྱིས་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སློབ་པའི་ 
ལམ་ཐམས་ཅད་ལ་གང་དབང་བྱེད་པའོ། །ཀུན་ཤེས་དང་ལྡན་པའེ་དབང་པོ་གང་ 
ཞེ་ན། མི་སློབ་པའི་ལམ་ལ་གང་དབང་བྱེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས། གསུམ་པ་ནི། 
རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་དང་། བྱང་སེམས་མོས་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དད་སོགས་དབང་ 
པོ་ལྔ་ལ་མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དབང་པོ་དང་། རྒྱུན་ཞུགས་ཕྱིར་འོང་ 
ཕྱིར་མི་འོང་གསུམ་དང་ས་དང་པོ་ནས་དགུ་པའི་བར་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ 
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ར་ཁ་-ྲིལ། སློབ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན། 
ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་དང་། 7 ་ 
བཅོམ་དང་ས་བཅུ་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་ 
བོཙ་བོ་ི་དོ་ཐོས་རའི་ཉྫིས་ནཚོ། ༩  |༼|ྲའཾ 
དེ་ལ་མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པའེ་དབང་པོ་གང་ཞེ་ན། སློབ་པའི་གང་ཟག་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པར་མ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་དད་པའེ་དབང་པོ་སྣང་བ་མེད་ཅིང་འདུལ་ 
བར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། ཞེས་དང་། དེ་ལ་ཀུན་ཤེས་པའེ་དབང་པོ་གང་ཞེ་ 
ན། སློབ་པའི་གང་ཟག་ཀུན་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་དད་པའི་དབང་པོ་ནས་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོའི་བར་ཏེ། ཞེས་དང་། དེ་ལ་ཀུན་ཤེས་པ་ལྡན་པའི་དབང་ 
པོ་གང་ཞེ་ན། མི་སློབ་པའི་གང་ཟག་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དད་པའི་དབང་པོ་ནས་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་སྟེ། ཞེས་གསུངས། བཞི་པ་ལ་གཉིས། ཐེག་དམན་གྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྦྱོར་ལམ་དུ་ 
གྱུར་པའི་དད་སོགས་ལྔ་མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དབང་པོ་དང་། རྒྱུན་ 
ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བར་གྱིས་བསྡུས་པའི་དད་ 
སོགས་ལྔ་ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་དང་། མི་སློབ་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་དད་སོགས་ལྔ་ 
ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའེ་དབང་པོ་ཡིན་ཏེ། བསྡུ་བ་ལས། མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པར་ 
བྱེད་པའི་དབང་པོའི་དོན་གང་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་ 
བརྩོན་པ་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་འདུན་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། སྦྱོར་བའེ་ལམ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
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ར་བི སློབ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན། 
དབང་པོ་ལྔའི་དོན་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་འདིའེ་དོན་ཡིན་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཀུན་ 
ཤེས་པའི་དབང་པོའི་དོན་གང་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ནས་ 
ཉིད་འདིའི་དོན་ཡིན་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཀུན་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པའི་དབང་པོའི་ 
དོན་གང་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། མི་སློབ་པའི་ལམ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་ 
པའི་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་ཀྱི་བར་དུ་དབང་པོ་ལྔའི་དོན་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ཉིད་འདིའི་དོན་ཡིན་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། བྱང་ 
སེམས་མོས་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པར་ 
བྱེད་པའི་དབང་པོ་དང་། ས་དང་པོ་ནས་དགུ་པའི་བར་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ 
བྱང་སེམས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་དད་སོགས་དབང་པོ་ 
ལྔ་ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའི་དབང་པོ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱི་མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ཇི་ 
ལྟར་རྣམ་པར་བཞག་ཅེ་ན། སྨྲས་པ། མོས་པས་སྤྱོད་པའི་ས་ལ་ནི་དང་པོ་རྣམ་ 
པར་བཞག་གོ །དེ་ལས་གཞན་པ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ས་དག་ནི་གཉིས་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ས་ལ་ནི་དབང་པོ་གསུམ་ 
པ་རྣམ་པར་བཞག་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། གཉེིས་པ་ཁམས་གང་ 
དུ་ཡོད་ཚུལ་ནི། འདོད་ཁམས་ན་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་དབང་པོ་བཅུ་ 
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སྐབས་བཞི་པ། སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ། 
བཞི་ཡོད་ལ། གཟུགས་ཁམས་ན་ཕོ་མོའི་དབང་པོ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་ 
བདེའེ་དབང་པོ་མ་གཏོགས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་དབང་པོ་བཅུ་དང་། 
གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་གཟུགས་ཅན་གྱི་དབང་པོ་དང་། བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེའེ་ 
དབང་པོ་མ་གཏོགས་སྲོག་ཡིད་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་དབང་པོ་གསུམ་ཡོད་དེ། མཛོད་ 
ལས། དྲི་མེད་མ་གཏོགས་འདོད་པར་གཏོགས། །ཕོ་མོའི་དབང་དང་སྡུག་བསྔལ་ 
དག།མ་གཏོགས་གཟུགས་གཏོགས་གཟུགས་ཅན་དང་། །བདེ་བའང་མ་གཏོགས་ 
གཟུགས་མེད་གཏོགས། །ཞེས་གསུངས། 








པའི་མངོན་པར་ཉྟོཿ གས་པའི་ནུས་མཐུ་ཁྱད་པར་ཅན་ཆོས་སྐུའ་རྒྱུ་སྲིད་ཞི་མཉམ་ 
མཁས་སྦྱོར་བ་རྣམས་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། ཉི་སྣང་ལས། མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་ 
དག་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔ འ་སློབ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ།། 





རཾ སྤར་རྙིང་ ༡༧༠/ན/༦ བསྟན་པས། 


སྐབས་བཞི་པ། སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ། 

་ནོ་མོ་ླབ་པའོདགེ་འདུནགྱོ་མཆན་ཉོད་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་། འདི་དང་མཐུན་པར་འགྲེལ་པ་གཉིས་ལས་ཀྱང་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
དེའེ་དང་པོ་སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་འཆད་པ་ལ། མདོའི་དབང་དུ་བྱས་ན། 
ཟབ་མོ་བརྒྱད་པར་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ལ་གནས་ནས་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་ལ་ལ་མི་ལམ་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་ 
པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་གསུམ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ཅིང་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་རྣམ་པར་འཕེལ་ལམ་ཞེས་དྲེས་པའི་ལན་དུ། རབ་འབྱོར་ 
པར་འཕེལ་ན་མི་ལམ་ན་བསྒོམས་པས་ཀྱང་རྣམ་པར་འཕེལ་ལོ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ 
དེ། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་ལ་བསྟན་བཅོས་སུ། ཆོས་ 
རྣམས་རྨི་ལམ་འདྲ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཚིག་རྐང་གཉིས་གསུངས མདོ་བསྟན་ 
གཉིས་བདེན་སྟོང་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ཡང་ཡོད་དེ། སྲིད་ཞི་བདེན་སྙོང་མཉམ་ 
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སྐབས་བཞི་པ། སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ། 
པ་ཉིད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་ 
ཡང་བདེན་འཛིན་མངོན་གྱུར་བ་སྐྱེ་བའི་གོ་སྐབས་ཟད་པར་བཅོམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཆར་གྱུར་པའི་དག་སའེ་ཡེ་ཤེས་ཅིག་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ 
གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་གྱིས་སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་དོན་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ན། 
ཤཱ་རིའི་བུས་རྩོད་པར་མཛད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ ཤ་རིའི་བུས་དངོས་སྨྲ་བ་དང་། 
རབ་འབྱོར་གྱིས་དབུ་མ་པའི་ཕྱོགས་བཟུང་ནས་རྩོད་པར་མཛད། དེ་ལྟར་མཛད་ 
པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། བདེན་གཉིས་གཞི་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་འདུར་མི་རུང་བར་ 
འགལ་བར་འཛིན་པའི་མ་འོངས་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ལོག་རྟོག་དགག་པའེ་ 
ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩོད་ལན་གཉིས་པ་ནི་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་བསྟན་ 
བཅོས་སུ་ཡང་། ལས་མེད་ལ་སོགས་ཀླན་ཀ་ཡི། །ལན་ནི་ཇི་སྐད་བཤད་པར་ 
ཟད། །ཞེས་འབྱུང་། རྩོད་ལན་གྱི་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་བཞི། ཉིན་པར་ཡང་དགེ་མི་ 
དགེའི་ལས་ལམ་རྫོགས་པ་མེད་པར་ཐལ་བ་སྤང་། རྨི་ལམ་ན་དགེ་མི་དགེའེ་ལས་ 
ལམ་རྫོགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ་བ་སྤང་། ལུང་དང་འགལ་བ་སྤང་། ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ 
པོ སྣི པཾ །།༈ཾ ། ་ 
སྨྲས་པ། ཉིན་པར་ཡང་དགེ་མི་དགེའི་ལས་ལམ་རྗོགས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
ལས་འབྲས་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རྨི་ལམ་བཞིན་ཞེས་ཟེར། 
གཉིས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ཤཱ་རིའི་བུས་བཀོད་པའི་སུན་འབྱིན་དེ། 
སུན་འབྱིན་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་དོན་དམ་ལ་ལྟོས་ནས་འདོད་ལན་ 
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སྐབས་བཞི་པ། སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ། 
གཉིས། རྩོད་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རབ་འབྱོར་གྱིས་རྩོད་པའི་ 
ཀྱི་སྐབས་སུ་བདག་གིས་བསད་དོ། །བསད་པ་ལེགས་སོ་སྙམ་དུ་མངོན་ཞེན་ 
དྲག་པོས་གསོས་བཏབ་ན། ལས་ལམ་རྗོགས་པ་མཚུངས་པར་འདོད་ལ་ཤཱ་རིའེ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཡོད་པར་ཐལ་སད་པ་དང་རྨི་ལམ་གཉིས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཐེབས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སད་རྨིས་གཉིས་ལ་སྟོབས་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་ཀྱི་མངོན་ 
ཞེན་དྲག་པོས་གསོས་བཏབ་ན་རྨི་ལམ་གྱི་ལས་ཀྱང་དགེ་མི་དགེའི་ལས་ལམ་དུ་ 
བས་སྔོམ་པ་གཏོང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། དགེ་སློང་གི་མི་བསད་པས་སྡོམ་པ་གཏོང་ 
བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསླབ་པ་བཅས་པའི་དབང་ལས་རྣམ་པར་བཞག་ 








ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྨི་ལམ་དུ་བསླབ་པ་མ་བཅས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ 
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སྐབས་བཞི་པ། སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ། 
མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ལྟུང་བ་འབྱུང་བར་འདྲ་བ་ལ་འཆབ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དགེ་སློང་ 
མ་ཡིན་པར་འཇོག་ཅིང་། མ་སྐྱེས་པ་ཆད་ལས་ཀྱི་བསླབ་པ་བྱིན་པའི་དགེ་སློང་ 
དུ་འཇོག་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལུང་དང་འགལ་བ་སྤང་བ་ལ་གཉིས། ཀླན་ཀ་ 
དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཤཱ་རིའི་བུས་སྨྲས་པ། མདོ་ལས། ལས་དང་སེམས་ 
པ་ཐམས་ཅད་དབེན་པར་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སད་རྨིས་གཉིས་ཀར་ 
ལས་ལམ་རྫོགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མདོ་དང་འགལ་བ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མདོ་ལས་ 
དེ་ལྟར་གསུངས་པ་དེ་ནི་ལས་དང་སེམས་པ་དོན་དམ་པར་མེད་པ་ལ་དགོངས་ 
པ་ཡིན་ལ། ལས་འབྲས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་སྤང་ 
བ་ལ་གཉིས། ཀླན་ཀ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཤྭརིའི་བུས་སྨྲས་པ། རྨི་ལམ་ 
དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བར་བསྒོམས་ཏེ། 
དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་ཡང་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོས་ན་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། རྨི་ལམ་ན་ལས་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ཧ་ཅང་ཐལ་ཏེ། རྨི་ལམ་གྱི་ལས་ལམ་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཅམ་ 
དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རབ་འབྱོར་རང་ཉིད་ཀྱིས་ 
ལན་དོན་གྱིས་བཏབ་ཟིན་པར་བསྟན་པ་དང་། བྱམས་པ་ལ་ཁ་འཕངས་པའི་ཚུལ་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་ལན་དངོས་སུ་མི་བཏབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 


517 








སྐབས་བཞི་པ། སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ། 
ལས་ལམ་དོན་དམ་པར་མེད་ཅིང་སྤྱིར་ཡོད་པར་བསྟན་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ནི། མདོ་ལས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་བྱམས་པ་འདི་ནི་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་ཡིན་པས་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ 
དྲི་བ་འདིའི་ལན་ལྡོན་ནུས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ལ། དེ་ཡང་ 
བྱམས་པ་ལ་ཁ་འཕངས་འཛད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བྱམས་པ་དེ་སྟོན་པའི་རྒྱལ་ 
ཚབ་དུ་བྱོན་ནས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ལོག་རྟོག་སེལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གོ་བའི་ 
ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྗེས་སུ་མདོ་ལས། བྱམས་པས་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་བྱམས་ 
པའི་མིང་གིས་ལན་ལྡོན་ནམ། ཞེས་པ་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལན་ལྡོན་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། ངོ་བོ་ཉིད་དམིགས་སུ་མེད་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས་ལ། བྱམས་ 
པས་ཀྱང་ལན་དངོས་སུ་མི་གདབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བསྟན་པ་འདིའེ་དབང་ 
དུ་བྱས་ན་རབ་འབྱོར་གྱིས་ལན་བཏབ་པས་ལོག་རྟོག་སེལ་ནུས་ལ། བསྟན་པ་ 
གཞན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མ་འོངས་པའི་སངས་རྒྱས་རྒྱུད་མར་འབྱུང་བ་དོན་ 
ཡོད་པར་གོ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱམས་པས་ལན་མ་བཏབ་པར་འདོད་མི་ 
རིགས་ཏེ། རབ་འབྱོར་གྱིས་ལན་བཏབ་པ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མི་ལམ་དུ་མངོན་ཞེན་དྲག་པོས་གསོས་བཏབ་ན་དགེ་ 
མི་དགེའེ་ལས་ལམ་རྫོགས་པར་གསུངས་པ་ནི། བརྣབ་སེམས་གནོད་སེམས་ 
སོགས་ཡིད་ཀྱི་ལས་ལམ་རྗོགས་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི། ལུས་ངག་གི་ལས་ 
ལམ་རྗོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྨི་ལམ་ན་དབང་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
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རོང་བོ ཞིང་དག་སྦྱོར་བ། 








ཞིང་དག་སྦྱོར་བ། 

གཉིས་པ་ལོངས་སྐུའ་རྒྱུ་ཞིང་དག་སྦྱོར་བ་འཆད་པ་ལ། མདོའི་དབང་དུ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་ཅིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ཉིད་དང་ཡང་ཉེ་བར་འགྱུར་བ་ལགས། ཞེས་དྲེས་པའི་ལན་དུ། རབ་འབྱོར་ 
འདེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། སེམས་ཅན་བཀྲེས་པ་མཐོང་ཞིང་སེམས་ཅན་སྐོམ་པ་དང་ཟས་ 
དང་གོས་དང་མལ་ཆ་ལ་སོགས་པ་ངན་པ་དག་མཐོང་ན་འདི་ལྟར་ཡོངས་སུ་བརྟག་ 
ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེ་ན་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་ཉེས་པ་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་དུ་ཐམས་ཅད་མི་འབྱུང་ཞིང་མི་སྲིད་པ་དང་། 
ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་ལ་བསྟན་བཅོས་སུ། སེམས་ 
ཅན་འཇིག་རྟེན་དེ་བཞིན་དུ། །ཞེས་སོགས་ཤློཀ་གཅིག་གསུངས། ཞིང་དག་པའེ་ 
སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གང་དུ་འཚང་རྒྱ་འགྱུར་གྱི་སྣོད་ 
གཅོ་བོར་ལོངས་སྐུའི་ལག་རྗེས་འཇོག་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་དག་སའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཅིག་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དབྱེ་ན་གཉིས་ཏེ། སྣོད་ཀྱི་ཞིང་དག་པའི་ 


ཧཿ 


སྐབས་བཞི་པ། ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བ། 
སྦྱོར་བ་དང་། བཅུད་ཀྱི་ཞིང་དག་པའི་སྦྱོར་བ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མཁས་ 
པ་ཁ་ཅིག དག་སའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན་སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་སོགས་སྦྱོར་བ་གསུམ་ 
ཀ་ཡིན་དགོས་པར་བཞེད་པ་ནི་མི་འཐད་པར་གོང་དུ་བཤད་བས་ཤེས་ནུས་སོ། ། 








ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བ། 
གསུམ་པ་སྤྲལ་སྐུའི་རྒྱུ་ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བ་འཆད་པ་ལ། མདོའི་དབང་ 
དྲུ་བས་ན་སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ཤིང་ཞིང་དག་སྦྱོར་བ་ལ་གནས་པའེ་ 
སེམས་དཔའ་དེས་ཇི་ལྟར་སྟོང་ཉིད་ལ་ཡོངས་སུ་འདྲེས་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པར་བགྱི། ཞེས་སོགས་དྲིས་པའེ་ལན་དུ། 
རབ་འབྱོར་འདེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
སོགས་གསུངས། དེའེ་དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་ལ་བསྟན་བཅོས་སུ། ཡུལ་དང་སྦྱོར་ 
བ་ཅན་འདི་ནི། ཞེས་སོགས་ཤློཀ་གཉིས་དང་། འགྲེལ་པར། བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་ 
ལས་ཡང་དག་པར་བརྒལ་བས་ལྷ་ལ་སོགས་པའི་བདུད་ལས་འདས་པ་དང་། ཞེས་ 
སོགས་གསུངས། ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བའེ་ངོ་བོ་ཡང་ཡོད་དེ། བར་དུ་གཅོད་པའི་ 
བདུད་བཞི་མངོན་གྱུར་བ་སོགས་ཀྱི་དགྲ་ལས་འདས་ཤིང་། གཅོ་བོར་སྤྲལ་སྐུའེ་ 
ལག་རྗེས་འཇོག་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་དག་སའེ་ཡེ་ཤེས་ཞིག་ལ་འཇོག་པའི་ 
ཕྱི། དེ་ལ་དབྱེ་ན་བཅུ་ཡོད། 
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སྐབས་བཞི་པ། ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བ། 

འོ་ན། དགྲ་བདུད་བཞིའི་རྣམ་བཞག་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལ་གཉིས། 
ཡོང ཅས བོ་གང 
བདུད་བཞིའི་ངོ་བོ། བདུད་བཞི་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན། སྒྲ་དོན། བཅོམ་པའིེ་ས་ 
མཚམས་སོ། །དང་པོ་ཡོད་དེ། ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་དེ་ཕུང་པོའི་བདུད་ 
རགས་པ་དང་། རྩ་ཉོན་དྲུག་དང་ཉེ་ཉོན་ཉི་ཤུ་སོགས་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་རགས་ 
པ་དང་། ལས་ཉོན་གྱིས་སྲོག་གི་དབང་ཕོ་རང་དབང་མེད་པར་འགག་པའི་ཆ་འཆི་ 
བདག་གི་བདུད་རགས་པ་དང་། ལྷའི་བུ་དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་དེ་ལྷའི་བུའི་བདུད་ 
ལྔའོ། །ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་ནི་ཁམས་གསུམ་ན་སྤྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ 
སོ། །འཆི་བའི་བདུད་ནི་སེམས་ཅན་དེ་དང་དེ་དག་སེམས་ཅན་གྱི་རིགས་དེ་དང་ 
དེ་དག་ནས་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ལྷའི་བའི་བདུད་ནི་ཕུང་པོ་དང་། 
ཉོན་མོངས་པ་དང་འཆི་བདག་གི་བདུད་ལས་ཡང་དག་པར་འདའ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་རབ་ཏུ་བརྩོན་པ་དེ་ལ་བར་ཚད་བྱ་བ་དང་རྣམ་པར་གཡེང་ 
བར་འོང་བ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ནི་ལྷའི་བུའི་བདུད་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའིེ་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། གང་འཆི་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཕུང་པོའི་བདུད་དང་། 
གང་གིས་འཆི་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་དང་། འཆི་བ་རང་ 
གི་ངོ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འཆི་བདག་གི་བདུད་དང་། འཆི་བ་ལས་འདའ་བ་ལ་ 
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སྐབས་བཞི་པ། ཐབས་མཁས་སྤྦྱོར་བ། 


གེགས་བྱེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ལྷའི་བུའི་བདུད་བཞག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལར ་ 
ལས། དེ་ལ་གང་དུ་འཆི་བ་དང་གང་གིས་འཆེ་བ་དང་འཆི་བ་དེ་གང་ཡིན་པ་དང་། 








བར་ཆད་ཀྱི་དངོས་པོ་གང་གིས་འཆི་བ་ལས་ཡང་དག་པར་མི་འདའ་བར་བྱེད་པ་དེ་ 
དག་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བདུད་བཞི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས། 
གསུམ་པ་ཡོད་དེ་འཆི་མེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པས་ན་ 
བདུད་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་བཅོམ་པའི་ས་མཚམས་ལ་གཉིས་ཏེ། ཉན་ 
ཐོས་སྡེ་པའི་ལུགས་དང་། ཐེག་ཆེན་པའི་ཡུགས་སོ། །དང་པོ་ཡོད་དེ། བདག་ཅག་ 
གི་སྟོན་པས་སྲོད་ལ་ལྷའི་བུའི་བདུད་དང་། ཐོ་རངས་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་དང་། 
ཡངས་བ་ཅན་དུ་སྐུ་ཚེ་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ན་འཆི་བདག་གི་ 
བཏུལ་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐེག་དམན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐེག་དམན་གྱི་མཐོང་ལམ་ 
ཐོབ་ནས་ལྷའི་བུའི་བདུད་རགས་པ་བཅོམ་སྟེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཤེས་ནས་ 
དད་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དམན་པའི་ལྷག་བཅས་སྱང་འདས་ཐོབ་ནས་ཉོན་མོངས་པའེ་ 
བདུད་རགས་པ་བཅོམ་སྟེ། ཉོན་སྒྲིབ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ཀའེ་ 
ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་ནས་འཆེ་བདག་གི་བདུད་རགས་པ་ 
བཅོམ་སྟེ། ཆེའི་འདུ་བྱེད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་དབང་བའི་ཕྱིར། དམན་པའི་ 
ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཐོབ་ནས་ཕུང་པོའི་བདུད་རགས་པ་བཅོམ་སྟེ། ལས་ཉོན་ 
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སྐབས་བཞི་པ། ཐབས་མཁས་སྤྱོར་བ། 
གྱི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བཅོམ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་ནས་ལྷའི་བུའི་བདུད་རགས་པ་བཅོམ་སྟེ། དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་ནས་བདུད་ 
གཞན་གསུམ་རགས་པ་བཅོམ་སྟེ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བསྒྱུར་ 
ཐོབ་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་བདུད་བཞི་ཕྲ་མོའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་འཐད་པ་ཡིན་ཏེ། 
འཆི་མེད་ཀྱི་གོ་འཕང་དེ་ལ་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བའེ་དབང་དུ་བྱས་པའི་འཆི་མེད་ཀྱི་ 








གོ་འཕང་གཅིག་དང་། ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་འཆི་ 
མེད་ཀྱི་གོ་འཕང་གཅིག་དང་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་བདུད་བཞི་རགས་པ་དང་། ཕྱི་མ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་དབང་ 
དུ་བྱས་ནས་བདུད་བཞི་ཕྲ་མོ་བཞག་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་དུ། ལྷའི་བུའི་བདུད་ལ་ 
བས་ངེས་པར་འདོད་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་བདུད་བཞི་ཝྲ་མོའི་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། མ་ 
རེག་བག་ཚགས་ཀྱི་ས་དང་ཟག་པ་མེད་པའི་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ཡིད་ 
བདུད་ཕྲ་མོ་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་འཆི་འཕོ་དེ་འཆི་བདག་གི་བདུད་ཕྲ་ 
མོ་དང་། དེ་གསུམ་ལས་འདའ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆ་ཉིད་ལྷའི་བུའི་བདུད་ 
ཕྲ་མོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདུད་བཞི་ཕྲ་མོ་བཅོམ་པ་དང་སངས་རྒྱས་པ་དུས་མཉམ་ 
སྟེ། བདུད་བཞི་ཕྲ་མོ་བཅོམ་པ་ཉིད་ཆོས་སྐུའི་ཡོན་ཏན་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྒྱུད་ 
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སྐབས་བཞི་པ། ཐབས་མཁས་སྤྦྱོར་བ། 








བླར། འཆི་མེད་ཞི་བའི་གནས་ཐོབ་ལ། །འཆི་བདུད་རྒྱུ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར།། །། 


སྨ 8 
བརྒྱ་དང་དོན་གསུམ་རྣམ་པའི་རབ་དབྱེ་ཀུན། { 
ཇི་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྣམ་ཀུན་སྦྱོར། ། 
ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ནས་བརྩམས་ས་བཅུའི་བར། ། 
སྒོམ་ཚུལ་ལུང་དང་རིགས་པས་ལེགས་པར་བཤད། ། 


ཤེས་རབ་ཀྱི་པཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པའི་ རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་དོན་ལེགས་ 
པར་བཤད་པ་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་སྐབས་བཞེ་པའི་རྣམ་ 
གག ་ 
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སྐབས་ལྔ་པ། རྟགས་ཀྱིརྩེ་སྦྱར། 


སྐབས་ལྔ་པ། 








མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་ཡུམ་དོན་ 
གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་རྩེ་མོའི་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་བཞུགས་སོ།། 


རྟགས་ཀྱི་རྩེ་སྦྱར། 
སྦྱོར་བ་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་དབང་མ་ཐོབ་ 
པ་ཚོགས་ལམ་དུ་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་ནས། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ 
རྣམ་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་སྦྱོར་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་འབྱུང་བའི་ཆ་ནས་དེ་ལྟར་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉི་སྣང་ལས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པ་རྟོགས་པ་ 
བཤད་ཟིན་ནས་ད་ནི་རྩེ་མོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བཤད་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། 
འགྲེལ་ཆེན་ལས། རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་ནི་རྟོགས་པ་རབ་ 
ཀྱི་མཐར་འགྲོ་བ་ཡིན་པ་དེ་བས་ན་ད་ནི་རྩེ་མོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྗོད་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་པ་འདེར་ཡང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྗོགས་ 
པར་རྟོགས་པ་ཐོབ་པ་ལ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྟོགས་པ་འབྱུང་བས། ཞེས་ 
གསུངས། འོ་ན་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པའེ་དོན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 
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སྐབས་ལྔ་པ། „ ་ 
རྣམ་པ་མཐའ་དག་ལ་བསྒོམས་བྱུང་གི་ལྷག་མཐོང་ཐོབ་པའི་སྒོ་ནས་ཡིན་ལ། དེ་ 
ལྟར་ན་རྩེ་སྦྱོར་གྱིས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བསྒོམ་པར་ཡང་གྲུབ་སྟེ། མཁྱེན་ 
ཕོ་ལ་ཡང་། དྲོད་རྩེ་བཟོད་པ་ཆོས་མཆོག་རྩེ་སྦྱོར་ཏེ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དེ་ 
རྣམས་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་རྟགས་ཀྱི་རྩེ་སྦྱོར། བསོད་ནམས་རྣམ་པར་འཕེལ་བའི་ 
རྩེ་སྦྱོར། བརྟན་པའི་རྩེ་སྦྱོར། སེམས་ཀུན་ཏུ་གནས་པའི་རྩེ་སྦྱོར་ཞེས་བརྗོད་པའི་ 
དེ་དག་བསོད་ནམས་རྣམ་པར་འཕེལ་བའེ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡ ན་པར་ཐོབ་པ་དང་། 
བཟོད་པའི་སྐབས་སུ་བསོད་ནམས་རྣམ་འཕེལ་དེ་ཉིད་ཞི ་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་ 
བསྡུས་པའི་རྟོགས་པ་བརྟན་པོ་དང་ལྡན་པར་ཐོབ་པ་དང་། ཆོས་མཆོག་གི་སྐབས་ 
སུ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་པ་བརྟན་པོ་དེ་ཉིད་མཐོང་ལམ་དངོས་སུ་འདྲེན་ནུས་ཀྱི་ 
སེམས་ཀུན་ཏུ་གནས་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་དུ་གྱུར་པ་ཐོཿ བ་པས་ན་རིམ་པ་བཞིན་དེ་ 
ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། རྩེ་སྦྱོར་བཞིའེ་གོ་རིམས་འདི་ལྟར་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ 
ཡོད་དེ། མདོ་དང་མཐུན་པར་བཤད་པ་དང་། སྤང་བྱ་རྣམས་ལ་སྤངས་དཀའ་སླ་ 
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སྐབས་ལྔ་པ། རྟགས་ཀྱིརེ་སྦྱར། 








ལ་མདོའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཐབས་མཁས་སུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་བསྟན་པར་ 
ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །རབ་འབྱོར་གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་པོ་ 
རྨི་ལམ་ན་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྲི་ལམ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་དུ་ལྟ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
སྒྲ་སྙན་དང་འདྲ་བ་དང་། སྒྱུ་མ་དང་འདྲ་བ་དང་། སྤྲལ་པ་དང་འདྲ་བ་དང་། དྲི་ཟའི་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་ 
དུ་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་པ་ལ་བསྟན་བཅོས་ 
སུ། རྨི་ལམ་ན་ཡང་ཆོས་རྣམ་ཀུན། །ཞེས་སོགས་ཟློཀ་གཅིག་གསུངས་ཏེ། ཉི་ 
སྣང་ལས། དེ་ལ་རེ་ཞིག་གང་གི་འདིེ་མཚོན་པར་འགྱུར་བས་འདིའི་རྟགས་བརྗོད་ 
པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་སུ་འགྱུར་བས་དེའི་ཕྱིར་རྨི་ལམ་ན་ཡང་ 
ཆོས་རྣམས་ཀུན། ཞེས་དང་། འདེར་ཡང་གོ་སླ་བར་བྱ་བའི་རྟགས་ལ་སོགས་པ་ 
བསྟད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རྩེ་མོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ། ཅེས་གསུངས། དྲོད་ཀྱི་ 
སོགས་རྟགས་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་མཚོན་ཏེ་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་ 
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སྐབས་ལྔ་པ། བསོད་ནམས་རྣམ་པར་འཕེལ་བའི་རྩེ་སྦྱོར། 
བཞེད། ཡང་ཁ་ཅིག དང་པོ་དྲུག་རྨི་ལམ་དང་། བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པ་སད་རྨིས་ 
གཉིས་ཀ་དང་། ཐ་མ་བཞི་སད་པའི་རྟགས་སུ་བཞེད་པ་སོགས་ཡོད་ཀྱང་། རང་ 
ལུགས། རྟགས་བཅུ་གཉིས་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་སད་པ་དང་རྨི་ལམ་གྱི་རྟགས་གཉེས་ 
གཉེས་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་པར། ཤིན་ཏུ་གོམས་པའི་ཕྱིར་རྨི་ལམ་གྱི་གནས་ 
སྐབས་ན་ཡང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 








བསོད་ནམས་རྣམ་པར་འཕེལ་བའི་རྩེ་སྦྱོར། 
གསུམ་གྱི་འོག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་གལ་ཏེ་ 
ལུས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏེ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་ 
པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ལ། དེ་དག་ནམ་འཚོའི་བར་དུ་བ ཞུགས་པ་ 
ལ། རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་རིམ་གྲོར་བྱས། བཀུར་ 
སྙིར་བྱས། བསྟི་སྟང་དུ་བྱས། མཆོད་པར་བྱས་ཏེ། དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་ཡང་བླ་ན་ 
མེད་པར་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་ན་རབ་འབྱོར་ 
དེ་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། ཅི་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེའི་རྒྱད་བསོད་ནམས་ 
མང་དུ་འཕེལ་ལམ། ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་ལ་བསྟན་ 
བཅོས་སུ། འཛམ་བུའི་གླིངགི་སྐྱེབོ་སྙེད། །ཞེས་སོགས་ཀློཀ་གཅིག་གསུངས། 
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སྐབས་ལྔ་པ། བརྟན་པའི་རྩེ་སྦྱོར། 








རྩེ་མོའི་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། སྟོང་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་དང་མཉམ་པའི་སངས་ 
རྒྱས་མཆོད་པ་བས་ ལྷག་པ་ལ་ སོགས་པའི་ རྣམ་ འཕེལ་བྱཅུ་ དྲུག་ཚང་ བའི་ཐེག་ 


རཿ 


ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ག ཉེས་པར་སྐྱེས་པ་ཞིག་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། 


བརྟན་པའི་རྩེ་སྦྱོར། 

གསུམ་པ་བཟོད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་བཤད་པ་ལ། མདོའི་དབང་དུ་བྱས་ན། རྣམ་ 
འཕེལ་གསུངས་པ་དང་དེ་ནས་ལྷའེ་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་འདི་སྙམ་དུ་འདི་ལ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཞེས་ 
པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ཡང་སྤྱོད་བཞིན་དུ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
དུ་བསམས་ནས་ལྷའེ་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་མེ ་ཏོག་མན་དྷ་ར་བ་མང་པོ་བླངས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ 
གཏོར་རོ། །མངོན་པར་གཏོར་རོ། །རབ་ཏུ་གཏོར་རོ། །དེ་ལྟར་མངོན་པར་གཏོར་ 
རབ་ཏུ་གཏོར་ནས་ཚིག་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་དོ། །དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིས་གང་ཟག་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཐེག་པ་བ་གང་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་དམིགས་པ་དེ་དག་གིས་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་ 
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སྐབས་ལྔ་པ། སེམས་ཀུན་ཏུ་གནས་པའི་རྩེ་སྦྱོར། 
རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག རང་བྱུང་གི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ 
ཅིག ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག ཞེས་སོགས་ 
གསུངས། དེའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་ལ་བསྟན་བཅོས་སུ། ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་གསུམ་ 
ཆོས་རྣམས་ཀྱི། །ཞེས་སོགས་ཤློཀ་གཅིག་གསུངས། བཟོད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་ངོ་ 
པོང ཅ་ཐོ་ངཿ་ཅཉ་་། ༤༦བོདོ་གོི་ 
ལ་མི་ཕྱེད་པའི་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གསུམ་པར་ 
སྐྱེས་པ་ཞིག་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། 








སེམས་ཀུན་ཏུ་གནས་པའི་རྩེསྦྱར། 

བཞི་པ་ཆོས་མཆོག་རྩེ་སྦྱོར་བཤད་པ་ལ། མདོའི་དབང་དུ་བྱས་ན། བརྟན་ 
པའི་རྩེ་སྦྱོར་ལས་འཕྲོས་ནས་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་ཐེག་པ་ལ་ 
གསར་དུ་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་དག་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་བགྱིད་པ་དང་། ཡུན་རིང་པོ་ནས་ 
སྤྱད་པ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་དེ་དག་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་བགྱིད་པ་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་དག་ལ་རྗེས་ 
སུ་ཡི་རང་བར་བགྱིད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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སྐབས་ལྔ་པ། སེམས་ཀུན་ཏུ་གནས་པའི་རྩེ་སྦྱོར། 








དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་དག་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་ 
རང་བར་བགྱིད་ན་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེའེ་བསོད་ནམས་ཇི་ཙམ་ 
ཞིག་ཏུ་འཕེལ་བར་འགྱུར། ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་དུ། བཀའ་སྩལ་པ། ཀོ་ཤི་ཀ་བླིང་ 
ཆེན་པོ་བཞི་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ནི་སྲང་ལ་གཞལ་བའི་ཚད་ཀྱི་ཚད་བཟུང་ 
བར་རུང་ཡང་སྲིད་ཀྱི་དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
པའི་བསོད་ནམས་ལ་ནི་ཚད་མེད་དོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེའི་དགོངས་པ་ 
འགྲེལ་བ་ལ་བསྟན་བཅོས་སུ། གླིང་བཞི་པ་དང་སྟོང་དག་དང་། །ཞེས་སོགས་ཤློ་ 
བབ ཁྣཁྣ ༩ ་༽་ 
ཚུལ་ཡོད་དེ། གླིང་བཞི་པ་དང་སྟོང་དང་པོ་དང་སྟོང་གཉིས་པ་དང་སྟོང་གསུམ་ 
ཐིག་རེ་རེ་ནས་བགྲང་བར་ནུས་པ་དཔེར་མཛད་ནས། དེ་བས་ཀྱང་བྱང་སེམས་ 
བཞིའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་བསོད་ནམས་མང་བའི་དཔེར་བཀོད་ 
ནས་ཆོས་མཆོག་རྩེ་སྦྱོར་བསོད་ནམས་མང་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡུད་ 
པ་ལས། མི་ལྡོག་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ཡི། །སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
ལ་བསམ་པ་ཐག་པས་ཡི་རང་བ། །སྟོང་གསུམ་རི་རབ་སྲང་ལ་གཞལ་བའི་ཚད་ 
བཟུང་རུང་། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་དགེ་བ་དེ་ནི་དེ་ལྟ་མིན། །ཞེས་གསུངས། བྱང་ 
སེམས་བཞི་པོ་དེ་གང་ཞེ་ན། དེ་ལ་འཕགས་པ་ནི་ས་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་ནས་ 
བདུན་པའི་བར་ལ་གནས་པ་དང་ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཚད་དང་ས་བཅུ་པ་ལ་གནས་ 
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སྐབས་ལྔ་པ། སེམས་ཀུན་ཏུ་གནས་པའི་རྩེ་སྦྱོར། 
པའི་བྱང་སེམས་ལ་བཞེད་དེ། ཉི་སྣང་ལས། ཐེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པ་དང་ 
སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་རྟོགས་པ་པོ་རྣམ་པ་བཞི་བསྟན་པས་བཞི་པོ་དེ་དག་བཤད་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། རྒྱ་གར་བ་ཁ་ཅིག སྦྱོར་ 
ལམ་རྩེ་སྦྱོར་བཞི་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་བཞི་ལ་བཞེད་དེ། །འགྲེལ་ཆེན་ལས། 
གཞན་དག་ནི་རྟགས་དང་། རྣམ་པར་འཕེལ་བ་དང་། བརྟན་པ་དང་སེམས་ཀུན་ཏུ་ 
གནས་པའི་རང་གི་རྟོགས་པའི་དབྱེ་བས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས། སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ནི་མོས་སྤྱོད་དང་མ་དག་ས་བདུན་དང་ 
དག་པ་ས་གསུམ་དང་ས་བཅུ་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ལ་བཞེད་དེ། དེ་ཉིད་ 
ལས། དེ་ལ་ཐེག་པ་ལ་དང་པོར་ཞུགས་པ་ནི་མོས་པས་སྤྱོད་པའི་སའོ། །སྤྱོད་པ་ 
ལ་ཞུགས་པ་ནི་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་ས་བདུན་ལ་གནས་པའོ། །ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པ་ནི་མི་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ས་གསུམ་ལ་གནས་པའོ། །སྐྱེ་བ་གཅིག་ 
གིས་ཐོགས་པ་ནི་ས་བཅུ་པའོ་ཞེས་གཞན་དག་འཚད་དོ། །ཞེས་གསུངས། འདི་ 
ལྟར་འཕགས་སེང་གི་བཞེད་པ་སོ་སོར་ཡོད་བཞིན་དུ་རོང་ཊཱིཀ་པས། སེམས་ 
དཔའ་བཞི་པོ་ཡང་འཕགས་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞིའེ་གཉེན་པོ་མཐོང་སྒོམ་ 
ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པས། ས་དང་པོ་དང་ས་བདུན་ 
པའི་བར་དང་ས་བརྒྱད་པ་དང་ས་བཅུ་པ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཏེ་ཞེས་བཤད་པ་ནི་ 
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སྐབས་ལྔ་པ། མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་དང་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས། 
འགྲེ ལ་ཆུང་གི་ཊཱིཀྐ་ཡིན་པས་སྐབས་སུ་མ་བབས་སོ། །སྡུད་འགྲེལ་རྟོཿ གས་སླ་ནི། 
མི་ལྡོག་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་ཞེ ས་སོཿ གས་ཀྱིས་བཟོད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་དང་། དགེ་བ་ 
དོན་གཉེར་ཕན་འདོད་སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་པ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཆོས་མཆོག་རྩེ་ 
སྦྱོར་བསྟན་པར་ཡང་བཤད་དེ། དེ་ལས་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་འཕེལ་བའི་ 
ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཞེས་གསུངས། ཆོས་མཆོག་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། 
མཐོང་ལམ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་སྨི ན་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ 
ཞིག་ལ་འཇག་པའི་ཕྱར། 








མཐོང་ལ མ་རྩེ་སྦྱོར་དང་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས། 
ལས། དང་པོར་སྤང་བྱ་མཐོང་སྤངས་ཀྱི་ས་བོན་སྤོང་བའི་གཉེན་པོར། རྩེ་སྦྱོར་སྒོམ་ 
ཚུལ་འཆད་པ་ལ། མདོའི་དབང་དུ་བྱས་ན། སྦྱོར་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་བཤད་ཟིན་པ་དང་། 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་རྣམས་དང་། སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་དེ་དག་གི་དགེ་བའི་རྩ་ 
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སྐབས་ལྔ་པ། མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་དང་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས། 
ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱ་སྟེ། ཛི་ལྟར་གཉེས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སུ་མི་འགྱུར་བ་དང་གཉེས་ 
སུ་མེད་པའི་འདུ་ཤེ ས་སུ་མི་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱའོ། ། ཞེ བཿ 
སོགས་གསུངས། དེའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་ལ་བསྟན་བཅོས་སུ། འཇུག་པ་ 
དང་ནི་ལྡོག་པ་ལ། །ཞེས་པ་ནས། ལུགས་མི་མཐུན་ལ་རྟོག་པར་བྱེད། །ཞེས་ 
པའི་བར་གསུངས་ཏེ། མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་འགལ་རྐྱེན་སྤང་བྱ་རྟོག་པ་བཞི་ 
དང་། མཐུན་རྐྱེན་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་དང་། ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་གཉིས་དང་། འབྲས་ 
བུ་དང་ངོ་བོ་དང་བྱེད་ལས་ཏེ་ཁྱད་ཆོས་ལྔའི་སྒོ་ནས་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། འགལ་རྐྱེན་སྤང་བྱ་རྟོག་པ་བཞི་བསྟན་ཏེ། འཇུག་པ་དང་ནི་ལྡོག་པ་ 
ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གཟུང་རྟོག་མདོར་བསྟན། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་འཕགས་དབྱེ་ 
ཐྲཿ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཛིན་རྟོག་མདོར་བསྟན། ངོ་བོ་ཉིད་དང་རིགས་དང་ 
ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་རྒྱས་པར་བཤད། སྲིད་དང་ཞེ་བར་ 
ལྟུང་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་རྒྱས་པར་བཤད། འཛིན་ 
པ་དང་ནི་འདོར་བ་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་རྒྱས་པར་བཤད། 
ཆེད་བཞིན་ངེས་པར་མི་འབྱུང་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་སྒྲིབ་མཐོང་སྤངས་འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་གི་ངོ་ 
བོ་ཡོད་དེ། རང་གི་དམེགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་འཇུག་བྱའི་ 
ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བདེན་འཛིན་ཀུན་ 
བརྟགས་དེ་དེའེ་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་སྒྲིབ་མཐོང་སྤངས་ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་ 
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སྐབས་ལྔ་པ། མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་དང་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས། 
གི་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་ལྡོག་བྱའི་ 
ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ཀུན་ 
བརྟགས་དེ་དེའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟོག་པའི་མཐའ་དཔྱོད་ཚུལ་ནི་སྐབས་དང་ 
ཕོར་བ སྙན་པ་ལ ས་ཤེ ས་པར་ བྱའོ། །མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་ རྒྱུ་ལྷན་ཅ ག་བྱེད་ རྐྱེན་ 
དང་ཉེར་ལེན་འཆད་པ་ལ། བྱང་ཆཚུབ་ལ་གཞན་སྟོན་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་དང་། 
འབྲས་བུ་བྱང་ཆེན་ཉིད་འཆད་པ་ལ། དྲི་མ་ཟད་དང་མི་སྐྱེ་བའི། །ཞེས་སོགས་ 
དང་། དངོས་པོ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་བླངས་ན་འབྲས་བུ་བྱང་ཆེན་ཁས་བླངས་པ་ལ་ 
རིགས་པས་གནོད་ཞེས་འཆད་པ་ལ། འགོག་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་དང་། །ཞེས་ 
སོགས་དང་། དངོས་པོ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་ལེན་པ་དང་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་པར་ཁས་ལེན་པ་གཉིས་ཁས་བླངས་ནང་འགལ་བར་འཚད་པ་ 
ལ། གཞན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ཡོད་ལ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེ་ཡང་དྲི་མ་ 
ཟད་དང་མི་སྐྱེ་བའེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་བྱང་ཆེན་ཉིད་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེས་དྲི་མ་ཟད་མི་སྐྱེ་བདེན་མེད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་བྱང་ཆེན་གྱི་ངོ་བོར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉི་སྣང་ལས། ཡང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ 
ཆུབ་ཅེས་བརྗོད་དེ། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །ཡང་ཟད་པ་ཤེས་པ་ནི་གང་ཞིག་ 
ཡིན། མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ནི་གང་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། ཐད་མེད་སྐྱེ་མེད་ཕྱིར་དེ་དག།གོ་ 
རིམས་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས། འབྲས་ 
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སྐབས་ལྔ་པ། མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་དང་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས། 
བུ་བྱང་ཆེན་གྱི་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་ནི། མཛོད་ལས་ཀྱང་། ཟད་དང་མི་སྐྱེ་ཤེས་པ་ 
ནི། །བྱང་ཆུབ་དེ་དང་མཐུན་ཉིད་ཕྱིར། །སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དེ་ཕྱོགས་མཐུན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 

དགོས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། སློབ་དཔོན་གྱི་འགྲེལ་པས་བཤད་ 
ཚུལ་དང་། གཞུང་རྩ་བས་བཤད་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལ་གསུམ་ 
ཡོད་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་སྤོང་ཚུལ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་རགས་ 
པ་སྤོང་ཚུལ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཕྲ་མོ་སྤོང་ཚུལ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་ལ་ཡང་གསུམ་ཡོད་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་ 
དང་། ཕབ་ནས་ཇི་ལྟར་སྒོམ་ཚུལ་དང་། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་གང་ཟག་གི་བདག་ 
འཛིན་སྦོང་ཚུལ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་འགྲེལ་པས་བསྟན་ཚུལ་ཡོད་ 
དེ། དེ་ལ་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དང་པོ་དང་། 
བདག་མེད་དོ་སྙམ་དུ་བསྒོམས་པས། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གཉིས་པ་དང་། བདག་ 
ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡོངས་སུ་བོར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསུམ་པ་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ལའང་གསུམ་ཡོད་དེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རགས་པ་གཏན་ལ་ 
འབེབས་ཚུལ་དང་། ཕབ་ནས་ཇི་ལྟར་སྒོམ་ཚུལ་དང་། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་འཛིན་རགས་པ་སྤོང་ཚུལ་དང་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་འགྲེལ་ 
བས་བསྟན་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྔོན་པོ་དང་དེའི་བློ་དག་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དང་པོ་དང་། 


536 








སྐབས་ལྔ་པ། མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་དང་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས། 
པར་ཞེན་པ་སྤངས་ཏེ་ཞེས་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་རགས་པ་སྤོང་ཚུལ་དངོས་ 
དང་། གཟུང་བ་མེད་ན་འཛིན་པ་མེད་དོ་སྙམ་དུ་བསམས་པས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་ཡང་ 
གསུམ་ཡོད་དེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་དང་། ཕབ་ནས་ 
ཚུལ་དང་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་འགྲེལ་པས་བསྟན་ཚུལ་ཡོད་དེ། དེ་ 
ཡང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དང་པོ་དང་། 
ཡང་དག་པར་ན་གཅིག་ཏུ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གཉིས་པ་དང་། བསྒོམ་པའི་སྟོབས་ 
གྲུབ་པ་ན། ཞེས་པ་ནས། རྣལ་འབྱོར་པས་ཤེ ས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཡང་དག་པར་སྤོང་ 
ངོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་གསུམ་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་སྐབས་འདེར་གང་ 
རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའེ་ 
རིགས་ངེས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཁྱེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་ཉིད་ 
བྱང་ཆེན་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རིམ་པ་སྟོན་པ་སྐབས་ 
སུ་བབས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔ་རབས་པ་ཕལ་ཆེ་བ་སྐབས་འདིར་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་ 
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སྐབས་ལྔ་པ། མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་དང་ལྷན་ཅི ག་དམིགས་ངེས། 








ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས། གཟུང་མེད་རྟོགས་པའིེ་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས། འཛིན་མེད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས། བདག་མེད་རྟོགས་ 
སྐབས་སུ་བསྟན་པའི་ལྷན་ཅི ག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྔོན་པོ་དང་སྔོར་ 
སྣང་དབང་ཤེ ས་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ལྟ་བ་ལས་མཆོག་ 
དེར་ཡང་རྩོད་པ་མཚུངས་ཕྱིར་དང་། །ཞེས་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ལ་ལྟོས་པའི་གཟུང་ 
འཛིན་རྫས་གཞན་ཁེ གས་ན་ནང་ཤེས་པ་ལ་ལྟོས་པའི་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་ 
ཁེགས་དགོས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་དོན་གང་ཞེ་ན། དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་ཆོས་ 
མཆོག་གིས་ལྷན་ཅིག་པ་ནི་དུས་གཅིག་པའོ། །དམིགས་པ་ནི་རྟོགས་པའོ། །ངེས་ 
པ་ནི་ཁྱབ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལས་ན། སྔོན་པོ་དང་སྔོར་སྣང་དབང་ཤེ ས་ 
གཉིས་བནྩ ཧོ་ཐ་དད་འབབ་མི་ཆུ་ཏཧྷཱུ་ཉོ་ཅིག་གནོས་བདེ་དེ་གཉིས་ལན་ཅིག་ 
པོ་དང་སྔོར་སྣང་དབང་ཤེ ས་གཉིས་ངོ་བོ་གཅི ག་པ་ཞེས་སམ་ངོ་བོ་ཐ་མི་དད་པ་ 
ཞེས་སྦྱོརབ་ནི། ྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱས་སྔནཔོ་དང་སྔོར་སྣང་ 
དབང་ཤེ ས་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་རྣམ་ 
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སྐབས་ལྔ་པ། མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་དང་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས། 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་གཉིས་པ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་སྐབས་སུ་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ 
ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་འགོག་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ངེས་པར་བློ་ 
དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །ཅིག་ཅར་དུ་ནི་གྱོང་འགྱུར་བའི། །ཡུལ་ནི་དེ་ལས་གཞན་ཉིད་ 
དུ། །རྣམ་གང་གིས་ནི་འགྲུབ་པར་འགྱུར། ཞེས་དང་། རྣམ་ངེས་ལས། ལྷན་ཅིག་ 
དམིགས་བ་ངེས་པའི་ཕྱིར། །སྔོ་དང་དེ་བློ་གཞན་མ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་ 
གསུངས་སོ།། 

གཉིས་པ་གཞུང་རྩ་བས་བསྟན་ཚུལ་ནི། འདེ་ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་ 
མེད། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གཙོ་བོར་འགྲེལ་པར་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
ས་གསུམ་པ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཡིན་ཏེ། འདེ་ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། །ཅེས་ 
པས། ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པ་དང་། བཞག་པར་བྱ་ 
བ་ཅུང་ཟད་མེད། །ཅེས་པས་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་དང་། 
ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་ལྟ། །ཞེས་པས་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་ 
མེད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་དབུ་མའི་ལམ་ཡིན་པ་དང་། ཡང་ 
དག་མཐོང་ནས་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
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སྐབས་ལྔ་པ། མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་དང་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས། 
གྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་ན་སྒྲིབ་གཉིས་ལས་གྲོལ་བའི་སངས་ རྒྱས་ 
ཐོབ་ཅེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་པ་འདི་ལས་བཤད་པ་ལྟར་ན་རྐང་པ་དང་པོས་ 
ཕུང་སོཿ གས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་པར་བསྟན་པས་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་མཐའ་ 
སེལ་བ་དང་། རྐང་པ་གཉིས་པས་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དོན་དམ་པར་མེད་ 
པར་བསྟན་པས་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་སེལ་བར་འཆད་དོ། །ཡང་གཞི་ལམ་འབྲས་ 
དབུ་མ་དང་། གསུམ་པས་ལམ་དབུ་མ་དང་། བཞི་པས་འབྲས་བུ་དབུ་མ་བསྟན་ 
ན། ངོ་བོ་དང་བྱེད་ལས་གཞུང་གིས་ཇི་ལྟར་བསྟན་ཞེ་ན། དེ་ཡང་། སྦྱིན་པ་ལ་ 
པ་དང་ལྡན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བཟོད་པ་བརྒྱད་འཆད་པ་ཡིན་ཏེ། འདིའེ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྦྱིན་ 
པ་བྱིན་ཞེ ང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱམས་པའི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་ 
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སྐབས་ལྔ་པ། མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་དང་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས། 
རྒྱས་སུ་མི་བསྔོ་ཡི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ཏེ་བླ་ན་མེད་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ 
ན་གཉེན་པོ་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་སྤང་བྱ་མཐོང་སྦངས་རྟོག་པ་སྤངས་ཟིན་པའི་ 
རྗེས་སུ་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ཅེ་ན། རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱིས་བསྡུས་ 
པའི་སྒེདྷེ་རྣམ་བསྒྱིངས་ལྟ་བུའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག ཅེས་འཆད་ 
པ་ལ། མདོ་ལས། ཕྱིན་དྲུག་ལ་གནས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་ཡང་མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་པོ་འདེ་དག་རྣམ་ 
པར་ཕྱེ་ཞིང་སེངྒེ་རྣམ་པར་བསྒྱིངས་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་གོ །ཏེ ང་ངེ་འཛིན་དེ་ 
ལ་གནས་ནས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལུགས་དང་ 
མཐུན་པ་དང་ལུགས་དང་མི་མཐུན་པ་ལ་སོ་སོར་རྟོག་གོ །ཞེས་གསུངས། དེའི་ 
དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་ལ་བསྟན་བཅོས་སུ། དེ་ནས་སྣེདྒེ་རྣམ་བསྒྱིངས་པའི། །ཞེས་ 
ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ནི། དེ་ནས་སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་པའི། །ཞེས་ 
དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་། མཐོང་བའི་ལམ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ཉོན་ 
མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་འཇིགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་སེངྒེ་རྣམ་ 
པར་བསྒྱིངས་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་གོ །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་ན་དེ་ནས་ཅེས་ 
པ་རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་མཉམ་གཞག་གི་བསྡུས་པའི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ 
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སྐབས་ལྔ་པ། རྟེན་འབྲེལ་བཤད་པ། 
ལམ་དང་། རྐང་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་རྟེ ན་འབྲེལ་ལུགས་འབྱུང་ལྡོག་ལ་རྟོག་པའི་ 
རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་ལ། རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱིས་མཐོང་སྤངས་སུ་གྱུར་པའི་སྒྲིབ་ 








པ་མཐའ་དག་སྤངས་པས་བག་ཚ་བ་མེད་པར་བཤད་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཐོང་ལམ་རྩེ་ 


ཏེན་འཐྲེལ་བཤདྐ་བཾ། 

སྐབས་འདིར་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་སྤྱིའེ་ 
རྣམ་གཞག་དང་། གནས་སྐབས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 
གསུམ་ཀ་ལ་འཇུག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་བརྟེན་ནས་གྲུབ་ལྟོས་ནས་གྲུབ་ཕྲད་ནས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་ཤེས་ 
ལས། གང་ཕྱིར་རྟེན་འབྱུང་མ་ཡིན་པའི། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ། །དེའེ་ 
ཕྱིར་སྟོང་པ་མ་ཡིན་པའེ། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། ཡང་ 
བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་སྐད་དོད་པྲ་ཏི་ཏ་ས་མུད་པ་ཏ་ཞེས་པའི་སྒྲ་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ལ་འཇུག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། འདུས་བྱས་ཁོ་ན་ལ་རྟེན་ 
འབྲེལ་དུ་བཞག་སྟེ། མདོ་ལས། གང་ཞིག་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་མ་སྐྱེས། །ཞེས་ 
སོགས་དང་། མཁས་པས་རྟེན་འབྱུང་ཆོས་རྣམས་རྟོགས་གྱུར་ཏེ། །མཐར་ལྟ་བ་ 
ལ་བརྟེན་པར་ཡང་མི་བྱེད། ། རྒྱ་དང་བཅས་ཤིང་རྐྱེན་བཅས་ཆོས་ཤེས་ཀྱི། །རྒྱ 


542 


སྐབས་ལྔ་བ། རྟེན་འབྲེལ་བཤད་པ། 
མེད་རྐྱེན་མེད་ཆོས་ཉིད་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་སེམས་ཅམ་པ་ 
རྣམས་ནི་སྒྲ་དོག་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྟེན་འབྲེལ་ལ་འདུས་བྱས་ཀྱིས་ཁྱབ་ 
པར་བཞེད། དབུ་མ་པ་སྒྲ་ཡངས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་ 
པའི་ཆོས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ཁྱབ་པར་བཞེད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་མདོ་འགོད་པ་དང་། མདོའི་དོན་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། ས་ལུ་ལྗང་པའི་མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་སུས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
པར་འབྱུང་བ་མཐོང་བ་དེས་ཆོས་མཐོང་ངོ་། །སུས་ཆོས་མཐོང་བ་དེས་སངས་ 








རྒྱས་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ལ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་གང་ཞེ་ 
ན། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ ་འདི་ལྟ་སྟེ། འདེ་ཡོད་པས་ན་འདི་ 
འབྱུང་ལ་འདི་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་འདི་སྐྱེ་བ་སྟེ། གང་འདི་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་ 
བྱེད། འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་མིང་ 
དང་གཟུགས། མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་རྐེན་གྱིས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ 
བ། སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་རྒ་ཤི་དང་། མྱ་ངན་དང་། སྨེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་། སྡུག་ 
བསྔལ་བ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། འཁྲུག་པ་རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ 
ལྟར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་འབའ་ཞིག་པ་འདི་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
ལ་མ་རིག་པ་འགགས་པས་འདུ་བྱེད་འགག འདུ་བྱེད་འགགས་པས་རྣམ་པར་ 
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སྐབས་ལྔ་པ། རྟེན་འབྲེལ་བཤད་པ། 
ཤེས་པ་འགག རྣམ་པར་ཤེས་པ་འགགས་པས་མིང་དང་གཟུགས་འགག མིང་ 
དང་གཟུགས་འགགས་པས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་འགག སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་འགགས་པས་ 
རེག་པ་འགག རེག་པ་འགགས་པས་ཚོར་བ་འགག ཚོར་བ་འགགས་པས་སྲེད་ 
པ་འགག སྲེད་པ་འགགས་པས་ལེན་པ་འགག ལེན་པ་འགགས་པས་སྲིད་པ་ 
འགག སྲིད་པ་འགགས་པས་སྐྱེ་བ་འགག སྐྱེ་བ་འགགས་པས་རྒ་ཤི་དང་། རྒྱ་ 
ངན་དང་། སྨེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་། རྩུག་ཏྔཝྔ།ཏདན་ ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། 
འབའ་ཞིག་པ་འདི་འགག་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་མདོའི་དོན་ 
བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཚིག་དོན་བཤད་པ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དབྱེ་བ་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། འདི་ཡོད་པས་འདི་འབྱུང་ཞེས་པའི་མདོ་དོན་ཡོད་དེ། ཕྱི་ནང་ 
གི་དངོས་པོ་རྣམས་དབང་ཕྱུག་སོགས་ཀྱི་བློའི་གཡོ་བ་སྔོན་དུ་སོང་བ་མ་ཡིན་ 
པར་རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདི་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་འདི་སྐྱེ་ 
ཞས་པའི་མད་དོན་ཡད་དེ།ཕྱིནང་གེ་དངོསཔོ་རྣམསརང་གི་རྒྱུརན་མི་ཉག་ 
པ་ལས་བྱུང་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གང་འདི་མ་རིག་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་དོན་ 
ལས་བྱུང་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཇི་ལྟ་བུ་ 
ཞེ་ན། གཡོ་བ་མེད་པའི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་དང་མི་རྟག་པའི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་དང་ 
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སྐབས་ལྔ་པ། རྟེན་འབྲེལ་བཤད་པ། 
ནུསཔའི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་གང་འདི་མ་རིག་ 
པ་ཞེས་པ་ནས། འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ 
ལུགས་མཐུན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། ལུགས་ལྡོག་གི་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཤུགས་ལ་བསྟན་ཅིང་། གང་འདི་མ་རིག་པ་འགགས་ཞེས་པ་ནས། འགགས་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའེ་བར་གྱི་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ལུགས་མཐུན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ 
དངོས་སུ་བསྟན་ནས་ལུགས་ལྡོག་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཤུགས་ལ་བསྟན་ལ། དེ་ལྟར་ 
བསྟན་པའི་དགོས་པ་ནི་འཁོར་བར་འཇུག་པ་དང་ལྡོག་པ་ལ་རྨོངས་པའི་གདུལ་བྱ་ 
རྣམས་རྨོངས་པ་དེ་དང་བྲལ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་ལུ་ལྗང་པའི་རྒྱ་ཆེར་ 
འགྲེལ་ལས། འཁོར་བར་འཇུག་པ་དང་ལྡོག་པ་ལ་རྨོངས་པ་དེ་རྣམས་རྨོངས་པ་དེ་ 
དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ལུགས་སུ་འབྱུང་བ་དང་ལུགས་སུ་མི་འབྱུང་བ་རྣམ་པ་གཉིས་ 
ཀྱིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཕྱོགས་ལས་བརྩམས་ཏེ་རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བར་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བཤད་པ་དང་། 
རྣཾ་བྱང་གི་རན་འབྲིམ་ཐཧཏྟ་འའོ། །ཏཏ་པོ་ཁ་བཀུཏྲ་ཡོད་ཏེ་ ཧྱཾ་ཐ། བརྡུ་ཐྲ། 
རྐྱེན་དུ་འགྱུར་ཚུལ། རང་རང་གི་བྱེད་ལས། ཚེ་དུ་ལ་རྫོགས་པ། ས་མཚུངས་པའེ་ 
རྣམ་གཞག ཇི་ལྟར་སྒོམ་པའི་ཚུལ། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ 
ནི། འདིར་བསྟན་ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་དེ། ཡན་ལག་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་ནས། རྒ་ཤི་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་བར་དུ་ཡོད་ 
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ཏཱེཝ་ཐོབོ རྟེན་འབྲེལ་བཤད་པ། 








པའི་ཕྱིར། དེའེ་དང་པོ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་མའི་མ་རིག་པའི་ངོ་བོ་ཡོད་ 
གྱུར་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་གྱིས་བསྡུས་པའི་སེམས་བྱུང་རྨོངས་པ་དེ་དེའི་ 
ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་སོ་སྐྱེ་ཁོ་ནའི་རྟེན་ལ་ཡོད་ཀྱི་འཕགས་རྒྱུད་ལ་མེད་དེ། 
རྟེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་ལས། བདེན་པ་མཐོང་ལ་འཕེན་པ་མེད། །སྲེད་དང་བྲལ་ 
ལ་ཡང་སྲིད་མེད། །ཞེས་གཕགས་པ་ལ་ཡང་སྲིད་དུ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསར་ 
དུ་བསོག་པ་མེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་ 

དུ་གྱུར་ པའི་མ་ ་རེག་ པ ་དེ་ མཐོང་སྤངས་ དང་ སྒོམ་ སྤངས་གང་ ཡིན་ཞེ་ ན། འདི་ ལ་ 
ཧོ་གང་མོ་པོ་དོརི ཏོོ་ཡོབ་ཡའོ་ཁོག་ཨོ་ཊཏིབིཏི་ཉོང་ཧོན་དུ་བྷུང་ 
པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་ན་མཐོང་སྤངས་ཡིན་པས་ཁུྱབ་སྟེ། འཕགས་ རྒྱུད་ལ་ དེ་མེད་ 
དུ་བསོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། བདེན་པ་མཐོང་ལ་འཕེན་པ་མེད། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། དེ་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག གྲུབ་མཐས་བློ་མ་བསྒྱུར་བ་ 
པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་མཐོང་སྦངས་ཡིན་པས་ཁྱབ་དེའི་རྒྱུད་ལ་མཐོང་སྤངས་མེད་ 
ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མའི་ཕུང་པོ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ 
གསར་དུ་བསོག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྒོམ་སྤངས་སུ་རིགས་སོ་གསུངས། 
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སྐབས་ལྔ་པ། རྟེན་འབྲེལ་བཤད་པ། 
ལུགས་དང་པོ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱིས་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་ 
ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་མཐོང་སྤངས་སྤངས་པས་དེའེ་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་ 
པའི་མ་རིག་པ་སྤང་དགོས་པ་ལ་དེ་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱིས་དེའི་ 
ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་མཐོང་སྤངས་སྤངས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ས་ 
ལས། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པས་ཡན་ལག་དུ་སྤངས་ཞེ་ན། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ 
སྟེ། གང་ཡང་རུང་བ་རིལ་གྱི་སྤངས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། ཕྱི་མ་གྲུབ་ 
སྟེ། འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་མ་སྦངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པ་མ་སྤངས་ཕྱིར། །སྤངས་ན་སྲིད་པ་ག་ལ་ཡོད། ཞེས་གསུངས། ལུགས་གཉེས་ 
པ་མི་འཐད་དེ། ཀུན་བཏུས་ལས། ངན་སོང་བའི་ཕུང་པོ་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་ 
རྣམས་ནི་མཐོང་བས་སྤང་བར་ལྟ་བར་བྱའོ། །ཞེས་ངན་སོང་བའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་ 
མཆེད་མཐོང་སྤངས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ 
ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་རང་གི་ངོ་བོ་སྒོམ་སྤངས་ཡིན་ཀྱང་། དབྱེ་ན་མཐོང་ 
སྤངས་དང་སྒོམ་སྤངས་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱིས་མཐོང་སྤངས་སུ་གྱུར་ 
པའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་སྦངས། སྒོམ་སྤངས་ 
ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པས་དེ་གཉིས་ཀ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་སྤྱིར་ཉོན་མོངས་ 
ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་ལ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་རྨོངས་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་ 
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ཀུན་བཏུས་ལས། རྨོངས་པ་ནི་གཉེས་ཏེ། འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་རྨོངས་ 
པ་དང་དེ་ཁོ་ནའི་དོན་ལ་རོངས་པའོ། །འབྲབས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་རྨོངས་པའེ་ 
ནི་མི་དགེ་བའེ་འདུ་བྱེད་རྣམས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ཁོ་ནའི་དོན་ལ་རྨོངས་པའི་ནི་བསོད་ 
ནམས་དང་མི་གཡོ་བའི་འདུ་བྱེད་རྣམས་སོ། །ཞེས་གསུངས། །ཡན་ལག་བཅུ་ 
རིག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཡིན་ན་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་དགོས་པའི་ 
རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། རང་རྒྱུ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་མའེ་མ་རིག་ 
པས་ཀུན་ནས་བསླང་ཞིང་རང་འབྲས་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་སེམས་པ་དེ་ 
པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས། བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས། མི་གཡོ་བའི་ལས་ 
དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། འདོད་པའེ་བདེ་འགྲོར་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ལ། དེ་ 
དང་པོ་ལ་གླིང་བཞིའི་མིར་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་བཞི་དང་། གཉིས་པ་ལ་འདོད་ལྷ་ 
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རིགས་དྲུག་གི་ལྷར་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དྲུག་ཡོད། གཉིས་པ་ནི་ངན་འགྲོར་འཕེན་ 
གཟུགས་ཁམས་སུ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་། གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་འཕེན་བྱེད་ 
ཀྱི་ལས་གཉིས། དང་པོ་ལ་དབྱེ་ན་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་བསམ་གཏན་བཞི་ 
པའི་བར་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་བཞི། དང་པོ་ལ་ཚངས་རིས་ཚངས་པ་མདུན་ན་ 
ཆུང་ཚད་མེད་འོད་འོད་གསལ་དུ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་གསུམ། གསུམ་པ་ལ་ 
དབྱེ་ན་དགེ་ཆུང་ཚད་མེད་དགེ་དགེ་རྒྱས་སུ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་གསུམ། བཞི་ 
ནོམ་སྣང་བ་ཤིན་ཏུ་མཐོང་འོག་མིན་དུ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་བརྒྱད། གཉིས་པ་ 
ལ་དབྱེ་ན་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་རྣམ་ཤེ ས་མཐའ་ཡས་ཅི་ཡང་མེད་སྲིད་རྩེར་ 
འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་བཞི་ཡོད། འོ་ན། བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་ལ་སོགས་པའི་ 
ཞེ་ན། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པས་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས་ 
མི་གཡོ་བའི་ལས་ཀུན་ནས་སློང་བར་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་ལུང་གོང་དུ་དྲངས་པས་བསྟན་ 
ལ། དེ་ཡང་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་རྨོངས་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པས་བསོད་ 
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ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས་ཀྱི་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་བྱེད་པ་སྲིད་དེ། བསོད་ནམས་མ་ 
ཡིན་པའི་ལས་ཡིན་ན་རང་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་མ་རིག་པ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་ཡིན་ན་རང་གི་གྲོགས་སུ་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་ 
ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། རྨོངས་ 
དང་བག་མེད་ལེ་ལོ་དང་། །མ་དད་པ་དང་རླུགས་དང་རྒོད། །ཉོན་མོངས་ཅན་ལ་ 
རྟག་ཏུ་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་རྨོངས་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་ 
པས་རང་འབྲས་བསོད་ནམས་དང་། མི་གཡོ་བའི་ལས་ཀྱི་རྒྱུའེ་ཀུན་སློང་བྱེད་པ་ 
སྲིད་དེ། འཁོར་བས་བསྡུས་པའི་ལས་ཡིན་ན། རང་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་ 
པས་ཀུན་ནས་བསླང་བ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་འདུ་བྱེད་ཡིན་ན། རང་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་ 
ནའང་རང་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པས་ཀུན་ནས་བསླང་བ་ཡིན་དགོས་པའེ་ 
ཡིན་དགོས། མི་གཡོ་བའི་ལས་ཡིན་ན་ཡང་དེ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ 
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དུ་གྱུར་པའི་རྣམ་ཤེ ས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ 
ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའེ་འདུ་བྱེད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་གཙོ་བོ་སེ མས་དེ་དེའེ་ 
ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དབྱེ་ན་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། ལས་བསགས་དུས་ཀྱི་ཡན་ 
དང་། སྐྱེ་གནས་སུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་མ་ཐག་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ 
མངལ་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བའི་སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། སྐྱེ་མཆེད་ 
བ་འདུ་ཤེ ས་འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་བཞི་དེའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་མི ང་དང་ 
1 སྤར་རྙིང་ ༡༢༡/བ/༤ མི་དགེ་བ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 





སྐབས་ལྔ་པ། རྟེན་འབྲེལ་བཤད་པ། 
པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་འདུས་ནས་ཡུལ་གྱི་འགྱུར་བ་སྤྱོད་ 
དུ་གྱུར་པའི་རེག་པའི་རྟེ ན་འབྲེལ་ཡོད་དེ། ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེ ས་རྣམས་འདུས་ 
པ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེ ས་གསུམ་འདུས་ནས་ཡུལ་གྱི་འགྱུར་བ་སྤྱོད་ 
ལ་དབྱེ་ན་དྲུག་ཡོད་དེ། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་མིག་གི་ 
འདུས་ཏེ་རེག་པ་དང་མིག་ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་རེག་པ་གཉིས་དོན་གཅིག དེས་ 
པའི་ཚོར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་དེ། རེག་པས་ཡུལ་ཡོངས་སུ་སྤྱད་པ་ལས་སི མ་ 
གདུང་བར་མ་གསུམ་ཅི ་རེགས་པར་ཉམས་སུ་སྱོང་བའི་སེམས་བྱུང་དེ་དེ་ཡིན་ 
ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའེ་ཚོར་བ་ནས་ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའེ་ 
ཚོར་བའི་བར་དྲུག མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོ་ ར་བ་དང་མིག་ 
ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་དོན་གཅིག དེས་གཞན་རྣམས་ལའང་རིགས་འགྲེ། 
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དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་ན་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་འདོད་ 
སྲེད་འཇིག་སྲེད་སྲིད་སྲེད་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི་བདེ་བ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་སྲེད་པ་ 
ཡང་སྲིད་དོན་གཉེར་གྱི་སྲེད་པ་ལྟ་བུའོ། །དགུ་པ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ 
ཚན་དུ་གུར་པའིལནཔའི་ཉེན་འབེལ་ཡད་ད། གོངགྲི་སེད་པ་དེ་ཉིད་ཤས་ཆེར་ 
འཕེལ་བའི་འདོད་ཚགས་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་ན་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ 
ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་འདོད་པ་ཉེར་ལེན། ལྟ་བ་ཉེར་ལེན། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ 
ཞུགས་མཆོག་འཛིན་ཉེར་ལེན། བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཉེར་ལེན་དང་བཞི། དང་པོ་ནི་ 
འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་སྲེད་པ་ཤས་ཆེར་འཕེལ་བའི་འདོད་ཆགས་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི་ 
ཁྱི་དང་བ་གླང་སོགས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་སྲེད་པ་ཤས་ཆེར་འཕེ ལ་བའི་འདོད་ 
ཆགས་ལྟ་བུ། བཞི་པ་ནི་བདག་ལྟ་དང་ངའོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་ལ་སྲེད་པ་ཤས་ཆེར་ 
འཕེལ་བའི་འདོད་ཚགས་ལྟ་བུའོ། །བཅུ་པ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་ 
པའི་ལེན་པའི་མཐུས་ཡང་སྲི ད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ 
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སྐབས་ལྔ་པ། རྟེན་འབྲེལ་བཤད་པ། 
སྐྱེ་གནས་སུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་མ་ཐག་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་ལྟ་བུ་ 
ྐྱེསརྫས་སྐྱསསྒོང་སྐྱས་དྲོད་གཤེར་སྐྱེས་དང་བཞིའོ། །བཅུ་གཉིས་པ་ཡན་ལག་ 
བྱས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་རྒཤིའིརྟན་འབྲེལ་ཡོད་དེ། རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ 
དང་། དུས་མིན་དུ་འཆི་བ་གཉིས་ཡོད། རྒ་ཤི་གཉིས་ཡན་ལག་གཅིག་ཏུ་འཇྲོག་ 
བཞག་པའི་ཕྱིར། མིང་གཟུགས་གཉིས་ཡན་ལག་གཅིག་ཏུ་བཞག་པའང་འདེས་ 
ལྟར་མ་བཞག་པའི་ཕྱིར། མྱ་ངན་སོགས་ཞར་བྱུང་ཙམ་དུ་གསུངས་པ་ལ་དགོས་ 
པ་ཡོད་དེ། གདུལ་བྱ་ལ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསྟན་ནས་སྐྱོ་བ་སྐྱེད་པའི་ 
ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞར་བྱུང་སྲིད་པ་བཞིའེ་རྣམ་གཞག་མངོན་པ་ལས་གསུངས་ 
ཚུལ་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ན་སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲིད་པ་དང་། འཆི་བའི་སྲིད་པ་དང་། སྐྱེ་བའེ་ 
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སྐབས་ལྔ་པ། རྟེན་འབྲེལ་བཤད་པ། 
སྲིད་པ་དང་། བར་དོའི་སྲིད་པ་དང་བཞིར་བཤད་པའེ། དང་པོ་ནི། སྐྱེ་སྲིད་སྐད་ 
མཛོད་ལས། དེ་ནི་འཆི་བའི་སྔོན་རོལ་ཏེ། །སྐྱེ་བའི་སྐད་ཅིག་ཕན་ཚད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས། གཉེས་པ་ནི། འཆི་བའི་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་གཅིག་པུ་དེ་ཡིན་ཏེ། འདི་དུས་ 
མཐའི་སྐད་ཅིག་མར་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ཐོག་ 
མར་མའི་མངལ་དུ་ཞུགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་སེམས་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ 
དེ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། སྐྱེ་བའི་སྲིད་པ་ཉོན་མོངས་ཅན། །ཞེས་གསུངས། འདི་ 
མངལ་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་མ་ཐག་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ཡུན་ཐུང་ངུ་ཞིག་ལ་འདོད་ 
པ་མི་འཐད་དེ། དཔེར་ན་ཕྱིར་མི་འོང་སྐྱེས་འདའ་བ་ལ་སྐྱེས་ཙམ་ནས་མྱང་འདས་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། འདུ་བྱེད་དང་བཅས་ཏེ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། 
འདུ་བྱེད་མེད་པར་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་གསུམ་གསུངས་པས་རྟོགས་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། འཆེ་སྲིད་འགགས་ནས་སྐྱེ་སྲིད་མ་བླངས་ཀྱི་བར་དེ་ 
པ་གཉིས་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གཅིག་གིས་འཕེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། དེ་ 
ནི་འཕེན་པ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། །སྔོན་དུས་སྲིད་འབྱུང་ཤ་ཚུགས་ཅན། །ཞེས་དང་། 
ཀུན་བཏུས་ལས། གང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དེའི་བྱད་གཟུགས་སོ། །ཞེས་གསུངས། 
བར་དོའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ལ། མཛོད་ལས། ཡིད་ལས་བྱུང་དང་སྲིད་འཚོལ་ 








555 


པོབོཁྲོགོ། རྟེན་འབྲེལ་བཤད་པ། 








དང་། །དྲིཟ་སྲིད་པ་བར་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། ཡང་བར་དོ་དེ་རིགས་མཐུན་ 
གྱི་བར་དོ་དང་ལྷའི་མིག་རྣམ་པར་དག་པས་མཐོང་བ་དང་། ལས་ཀྱི་རྗུ་འཕྲུལ་གྱི་ 
ཤུགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་དགག་པར་མི་སྤྱོད་པ་དང་། དབང་པོ་ཀུན་ཚང་བ་ 
དང་། མའི་མངལ་མ་གཏོགས་རི་སོགས་གང་ལ་ཡང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ཉིད་ལས། རེགས་མཐུན་ལྷ་མིག་དག་པས་མཐོང་། །ལས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་ 
དང་ལྡན། དབང་པོ་ཀུན་ཚང་ཐོགས་མེད་རྒྱུ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་འོག་ཏུ། མི་ 
ྡོག་ད་ི་དི་ཐའོ།།ཞསའགྲ་བགང་གི་བར་སྲད་གྲབ་ནས་འགྲ་བ་གཞན་གྱིསྱ་ 
ནས་གསུངས་ཕྱིར་ཡོད་དྲི་ཟ། །ལྔར་གསུངས་འགྲོ་མདོ་ལས་ཀྱང་འགྲུབ། །ཅེས་ 
ཕྱིར་མི་འོང་བར་འདའ་བ་སོགས་ལྡར་བཤད་པས་གནོད་པའི་ཕྱིར། ཀུན་བཏུས་ 
པ་ཡོད་པའང་བཤད་དེ། དེ་ལས་ཅི་སྟེ་ན་ལྡོག་གོ་དེ་ན་གནས་པ་ཡང་ལས་བསོག་ 
གོ །ཞེས་གསུངས། བར་དོའི་ཚེ་ཚད་མངོན་པ་གོང་འོག་གཉིས་ཀར་ཞག་བདུན་ 
གསུངས་ལ། བར་དོར་གནས་ཚད་ནི་ཞག་ཞེ་དགུར་ཤེས་པར་བྱའོ། །མདོར་བསྡུ་ 
ན་དེ་ཙམ་མོ། །གཉིས་པ་བསྡུ་བ་ལ། ཡན་ལག་མདོར་བསྡུ་བ་དང་། ཛར 
ཉོན་མོངས་པར་མདོར་བསྡུ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཡན་ལག་མདོར་བསྡུ་ན་བཞིར་ 
འདུ་སྟེ། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། འཕངས་པའི་ཡན་ལག་དང་། འགྲུབ་བྱེད་ 
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སྐབས་ལྔ་པ། རྟེན་འབྲེལ་བཤད་པ། 
ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། གྲུབ་པའི་ཡན་ལག་དང་བཞིར་འདུས་པའི་ཕྱིར་དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
ངོས་འཛིན་ཡོད་དེ། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་འདུ་ 
བྱེད་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གསུམ། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་གིས་བསྡུས། དེའི་ 
ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་འབྲས་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ནས། ཚོར་བའི་བར་ལྔ་འཕངས་ 
པའི་ཡན་ལག་གིས་བསྡུས། དེའེ་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་སྲེད་ལེན་སྲིད་པ་གསུམ་ 
འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་གིས་བསྡུས། དེའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤི་ 
གཉིས་གྲུབ་པའི་ཡན་ལག་གིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། ཡན་ལག་ 
མདོར་བསྡུ་བ་ ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འཕེན་པའི་ཡན་ལག་དང་། འཕངས་པའི་ཡན་ལག་ 
དང་། མངོན་པར་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་དང་། མངོན་པར་གྲུབ་པའི་ཡན་ 
ལག་གོ །འཕེན་པའི་ཡན་ལག་གང་ཞེ་ན་མ་རིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་དང་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའོ། །འཕངས་པའི་ཡན་ལག་གང་ཞེ་ན་མིང་དང་གཟུགས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ 
དྲུག་དང་རེག་པ་དང་ཚོར་བའོ། །མངོན་པར་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་གང་ 
ཞེ་ན་སྲེད་པ་དང་ལེན་པ་དང་སྲིད་པའོ། ། མངོན་པར་གྲུབ་པའི་ཡན་ལག་གང་ཞེ་ 
ན་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤིའོ། །ཞེས་གསུངས། ཡང་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་ཡན་ལག་ 
བདུན་དུ་འདུ་བ་ཡིན་ཏེ། གང་གིས་འཕེན་པའི་ཡན་ལག ཇི་ལྟར་འཕེན་པའི་ཡན་ 
ལག གང་འཕངས་པའི་ཡན་ལག གང་གིས་འགྲུབ་པའི་ཡན་ལག ཇི་ལྟར་འགྲུབ་ 
བའི་ཡན་ལག གང་གྲུབ་པའི་ཡན་ལག ཉེས་དམིགས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་བདུན་ 


1 སྤར་རྙིང་ ༡༢༣/བ/༥ བསྡུབས་ 
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སྐབས་ལྔ་པ། རྟེན་འབྲེལ་བཤད་པ། 
གྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་མདོ་འགྲེལ་ལས། གང་གིས་འཕེན་དང་ཇི་ 
ལྟར་གང་། དེ་འགྲུབ་བྱེད་དང་དེ་ལ་ཡང་། ཉེས་པ་གང་ཡིན་དེ་དག་རྣམས། ཡན་ 
ལག་བཅུ་གཉིས་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན། ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་ཡན་ལག་བྱཅ་ 
པའམ་འཕངས་པའི་ཡན་ལག རྣམ་ཤེས་ནི་ཇི་ལྟར་འཕེན་པའི་ཡན་ལག མིང་ 
གཟུགས་ནས་ཚོར་བའི་བར་བཞི་ནི་གང་འཕངས་པའི་ཡན་ལག སྲེད་ལེན་གཉིས་ 
གང་གིས་འགྲུབ་པའི་ཡན་ལག སྲིད་པ་ནི་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་པའི་ཡན་ལག སྐྱེ་བ་ནི་ 
གང་གྲུབ་པའི་ཡན་ལག རྒ་ཤི་ནི་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་འཇོག་པ་སོགས་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། གཉིས་ཀྱི་ཡན་ལག་གཅིག་གིས་དང་། །རྣམ་པ་བཞི་དང་ 
གཉིས་ཀྱིས་དང་།།གཅིག་གིས་གཅིག་གིས་གཅིག་གིས་ནི། །དོན་བདུན་དེ་དག་ 
¡375 །ཞེས་གསུངས། འོ་ན་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་ 
པའི་མ་རིག་པ་ལས་དེའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་འདུ་བྱེད་སོགས་འབྱུང་ཚུལ་ཇི་ 
ྟརཡན་ཞེནདེཡོད་དེ། བདན་པ་བཞིའི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུམིཤེས་ 
པའི་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་ཅན་གྱི་འདུ་བྱེད་ཀྱིས་རྣམ་ཤེ ས་ལ་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་ 
བགོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མིང་གཟུགས་ནས་ཚོར་བའི་བར་བཞི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ 
འཕེན་པའི་ས་བོན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་དབང་གིས་སྐྱེས། ཚོར་བ་ལས་དེའི་འབྲས་ 
ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཡོད་པ་རྣམས་སྲིད་པ་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་བྱས་པའི་ཚུལ་ 
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སྐབས་ལྔ་པ། རྟེན་འབྲེལ་བཤད་པ། 
གྱིས་གྲུབ་པའི་ཡན་ལག་སྐྱེ་བ་དང་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒ་ཤི་སོགས་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། འཕགས་པ་ལ་ཡང་སྲིད་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསར་དུ་བསོག་པ་ 
མེད། དྲག་བཅོམ་པ་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་མི་སྲིད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། བདེན་པ་ཇི་བཞིན་མི་ཤེས་ཕྱིར། །ལས་ཀྱིས་སེམས་ 
ལ་བགོས་ཕྱིར་དང་། །ཡན་ལག་བཞི་ནི་རིམ་གྱིས་འཕེན། །དེ་ཡི་ས་བོན་ཡོངས་ 
བརྟས་ཕྱིར། །འཕངས་པ་བཞིན་དུ་སྐྱེས་པ་ཡིན། །ཚོར་བས་སྐྱེད་པའི་སྲིད་པ་ 
ལས། །ལེན་པ་འབྱུང་བས་དེ་ཡི་ལས། །བགོས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན། །གྲུབ་ 
པ་སྐྱེ་ཡིན་དེ་ལས་ཡང་། །རྒ་སོགས་ཉེས་དམིགས་གང་གི་ཕྱིར། །བདེན་པ་མཐོང་ 
ལ་འཕེན་པ་མེད། །སྲེད་དང་བྲལ་ལ་ཡང་སྲིད་མེད། །ཞེས་གསུངས། ཡན་ལག་ 
ཡན་ལག་མི་འགལ་ཏེ། རྒཤི་དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེའི་ནང་ཚན་དུ་ 
ཏེ། དེའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་སྲེད་པ་ཉིད་དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ 
འགྲེལ་ལས། མི་ཤེས་སྲིད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཡང་། །མ་བརྗོད་སྲེད་པ་ཉིད་བཤད་ 
རྣ །རྒྱུན་ནི་འཕེན་པར་བྱེད་ཕྱིར་དང་། དེ་མ་ཐག་ཕྱིར་ལས་ཀྱང་མིན། །ཞེས་ 
གསུངས། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་རྣམ་ཤེས་དང་དེའེ་ནང་ 
ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། མཛོད་ལས། ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་སྐྱེ་བ་ཡིན། །ཞེས་ 
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སྐངས་ལ་པོ། རྟེན་འབྲེལ་བཤད་པ། 
སོགས་གསུངས། འོ་ན་འཕེན་བྱེད་རྒྱུ་འབྲས་དང་འགྲུབ་བྱེད་རྒྱུ་འབྲས་ཚན་པ་ 
གཉིས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གཅིག་གིས་སྐྱེ་བ་ལེ ན་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཚར་གཅི ག་སྟོན་ 
ནམ་ཚར་གཉིས་སྟོན། དང་པོ་ལྟར་ན་འབྲས་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ནས་ཚོར་བའེ་བར་ 
ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་འཕངས་པའི་ཡན་ལག་དང་། དེའི་ 
ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་གྲུབ་པའི་ཡན་ལག་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ནང་ཚན་ 
དུ་གྱུར་པའི་འཕངས་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ན་རང་འབྲུབ་བྱེད་ཀྱི་སྲེད་ལེན་སྲིད་པ་ 
གསུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་དགོས། དེའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་གྲུབ་པའི་ 
འཕངས་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ 
ཐལ། དེའེ་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་དེའེ་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་གྲུབ་པའི་ཡན་ 
ལག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མདོ་ལས། ཚོར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་སྲེད་པ་ཞེས་བཤད་ 
པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོནམེད་དེ། དེ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་ཚར་ 
པ་སྐྱེ་བ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། དེས་ན་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ 
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སྐབས་ལྔ་པ། རྟེན་འབྲེལ་བཤད་པ། 
སྲེད་པ་དང་དེ་སྐྱེད་པའེ་ཚོར་བ་གཉེས་ནི་རྟེན་འབྲེལ་ཚར་མི་གཅིག་པས། སྲེད་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་བསྡུ་བ་ནི། 2 ་མ་ 
བཅུ་གཉིས་བསྡུ་ན་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་དུ་ཡང་འདུ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ལས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། གཞིའི་ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་པ་དང་གསུམ་དུ་འདུ་བའི་ཕྱིར། དེ་གསུམ་གྱི་ངོས་འཛིན་ཡོད་དེ། 
གསུམ་དང་པོ་དང་། འདུ་བྱེད་དང་སྲིད་པ་གཉིས་གཉིས་པ་དང་། རྣམ་ཤེས་སོགས་ 
ལྷག་མ་བདུན་གསུམ་པར་འདུ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུ་མ་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་ལས། དང་ 
ཕོ་བརྒྱད་པ་དགུ་ཉོན་མོངས། །གཉིས་པ་བཅུ་པ་ལས་ཡིན་ཏེ། ལྷག་མ་བདུན་ནི་ 
སྡུག་བསྔལ་ཡིན། །ཅེས་དང་། མཛོད་ལས། ཉོན་མོངས་གསུམ་མོ་ལས་གཉིས་ 
སོ། །གཞི་བདུན་དེ་བཞིན་འབྲས་བུ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། འོ་ན། ཀུན་བཏུས་ 
ལས། ཡན་ལག་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་བསྡུ་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། མ་རིག་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དང་སྲེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་ལེན་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་ 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་བསྡུའོ། །འདུ་བྱེད་གང་ཡིན་པ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
བསྡུའོ། །ཞེས་རྣམ་ཤེས་ལས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ 
ོ་ཤི་ན།དའི་སྱནམདད། ད་ན་ྒུདསཀིརྣམཤེས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་ 
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སྐབས་ལྔ་བ། རྟེན་འབྲེལ་བཤད་པ། 
བཟུང་བ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་ལྟར་བ སྙན་ པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ རྐྱེན་དུ་འགྱུར་ ཚུལ་ 
ནི། དེ་ཡང་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱི་མ་ལ་རྐྱེན་བཞི་བྱེད་པ་ 
ཡོད་དེ། མ་རིག་པས་འདུ་བྱེད་ལ་དཔེར་མཚོན་ན། མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ 
ལས་འདུ་བྱེད་འབྱུང་བས་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་། མ་རིག་པའི་འཕེན་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་འདུ་ 
བྱེད་འཕེན་པས་དེ་ མ་ཐག་རྐྱེན་དང་། རྨོངས་དུས་ན་མཆོག་མ་ཡིན་པ་ལ་དེར་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པར་དམི གས་པ་འཇུག་པས་དམི གས་རྐྱེན་དང་། དེའི་དབང་གི ས་ 
བྱེད་པས་བདག་རྐྱེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། ཡན་ལག་རྐྱེན་ཉིད་དུ་ 
རྣམ་པར་བཞག་པས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན་བག་ཆགས་དང་ཤུགས་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
དང་ལྷན་ཅི ག་འབྱུང་བས་ཀྱང་ཡན་ལག་རྣམས་རྐྱེན་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པར་ 
རིག་པས་རིག་པ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་རྐྱེན་བཞི་ཆར་ཚང་ཡང་ 
གཞན་ལ་མ་ངེས་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། རིག་པས་གཟུགས་ཅན་ལ་བྱ་བ་བྱེད་ན་བདག་ 
རྐྱེན་གཅིག་པུ་དང་། གཟུགས་ཅན་གྱིས་རིག་པ་ལ་དམིགས་རྐྱེན་བདག་རྐྱེན་ 
གཉིས་དང་། གཟུགས་ཅན་གྱིས་གཟུགས་ཅན་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་བདག་རྐྱེན་གཉེས་ 
བའི་བྱེད་ལས་དང་མི་འདྲ་བའི་བྱེད་ལས་སོ། །དང་པོ་ཡོད་དེ། ཡན་ལག་བྱཅ་ 











1 སྤར་རྙིང་ ༡༢༥/ན/༦ དམིགས་རྐྱེན་ 
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སྐབས་ལྔ་པ། རྟེན་འབྲེལ་བཤད་པ། 
བྱེད་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མི་འདྲ་བའི་བྱེད་ལས་ཀྱང་ཡོད་དེ། མ་རིག་ 
པས་ཡུལ་གྱི་གནས་ལུགས་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད། འདུ་བྱེད་ཀྱིས་ཡང་སྲིད་ 
ཕྱི་མའེ་ས་བོན་འདེབས་པར་བྱེད། རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་ཡང་སྲིད་དུ་འཁྲིད་པར་བྱེད། 
མིང་གཟུགས་ཀྱིས་ཡང་སྲིད་ཀྱི་ལུས་ཀུན་འཛིན་པར་བྱེད། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གིས་ 
ཡང་སྲིད་ཀྱི་ལུས་རྫོགས་པར་བྱེད། རེག་པས་ཡུལ་གྱི་འགྱུར་བ་གཅོད་པར་བྱེད། 
ཚོར་བས་ལས་ཉོན་གྱི་རྣམ་སྨིན་ལ་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱེད། སྲེད་པས་ཡང་ 
སྲིད་དུ་སླར་ཕུང་པོ་སྡུད་པར་བྱེད། ལེན་པ ས་ཡང་སྲིད་ཀྱི་ཕུང་བོ་མུར་དུ་འགྲུབ་ 
པ་ལ་སྦྱོར། སྲིད་པས་ཡང་སྲིད་ཀྱི་ཕུང་པོ་མངོན་པར་འདུ་བའམ་འགྲུབ་པར་བྱེད། 
སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤི་གཉིས་ཀྱིས་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་སྡུག་བསྔལ་བར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དབུས་མཐའ་ལས། སྒྲིབ་པའི་ཕྱིར་དང་འདེབས་པའི་ཕྱིར། །འཁྲིད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་ཀུན་འཛིན་ཕྱིར། །རྫོགས་བྱེད་ཕྱིར་དང་གསུམ་གཅོད་ཕྱིར། །ཉེ་བར་ 
སྤྱོད་ཕྱིར་སྡུད་པའི་ཕྱིར། །སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་དང་མངོན་འདུའི་ཕྱིར། །སྡུག་བསྔལ་ 
ཟེར། མི་འཐད་དེ། ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་དང་འཕངས་པའི་ཡན་ལག་ཚེ་གཅིག་ལ་རྗོགས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། དེའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། དེའི་ནང་ཚན་དུ་ 
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སྐབས་ལྔ་བ། རྟེན་འབྲེལ་བཤད་པ། 
གྱུར་པའི་གྲུབ་པའི་ཡན་ལག་གཉིས་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་གྲུབ་པའི་ཚེ་དེ་ལ་ 
རྫོགས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཚེ་ 
གསུམ་ཁོ་ན་ལ་ངེས་པར་རྫོག ས་ཏེ། ཚེ་དང་པོ་ལ་མ་རིག་པ་འདུ་བྱེད་རྣམ་ཤེ རོ 
གསུམ་རྗོགས། གཉིས་པ་ལ་སྲེད་ལེན་སྲིད་པ་གསུམ་རྗོགས། གསུམ་པ་ལ་མིང་ 
གཟུགས་སོགས་ངེས་པར་རྫོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་མི་རིགས་ཏེ། 
ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་འདུ་བྱེད་ཡིན་ན་ལན་གྲངས་གཞན་ 
ལ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་སྐྱེས་ 
ནས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་ 
གཉིས་ཚེ་གཉིས་ལ་ངེས་པར་རྫོགས་ཏེ། རྒྱུའི་རྟེན་འབྲེལ་དྲུག་ཚེ་དང་པོ་ལ་ངེས་ 
པར་རྫོགས། འབྲས་བུའི་རྟེན་འབྲེལ་དྲུག་ཚེ་གཉེས་པ་ལ་ངེས་པར་རྫོགས་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་མི་རིགས་ཏེ། ཚེ་དང་པོ་ལ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་གསུམ་ 
མཐར་གཉིས་གཉིས་དང་། །བར་དུ་བརྒྱད་ཡོངས་རྫོགས་ལྡན་ལ། །ཞེས་གསུངས་ 
པས། འདི་པའི་ལུགས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཚེ་གསུམ་ལ་ངེས་པར་ 
རྫོགས་ཟེར་བའང་མི་རིགས་ཏེ། མཛོད་པའི་ལུགས་ལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ 
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༡ོོཙ་ངོང། རྟེན་འབྲེལ་བཤད་པ། 








ལའང་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ 
ལས་གཞག་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་ལུགས་ནི། རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་ 
གཉིས་མྱུར་ན་ཚེ་གཉིས་ལ་རྫོགས་པ་སྲིད་དེ། མི་འགའ་ཞིག་འདོད་ལྷར་སྐྱེ་བའི་ 
ལས་མ་རིག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་ཤེས་ལ་བསགས་ནས་འཆེ་ཀ་ཚུན་ལ་སྲེད་ 
རྒྱུའི་རྟེན་འབྲེལ་དྲུག་དང་ཕྱི་མ་ལ་འབྲས་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་སོགས་བདུན་འགྲུབ་ 
ལས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཇི་ལྟར་བུལ་ཡང་ཚེ་གསུམ་ 
ལ་རྫོགས་པ་ཡིན་ཏེ། མི་འགའ་ཞིག་འདོད་ལྷར་སྐྱེ་བའི་ལས་མ་རིག་པའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་རྣམ་ཤེས་ལ་བསགས་པ་དེ་འཆི་ཀ་ཚུན་ལ་སྲེད་ལེན་གྱིས་གསོས་འདེབས་ 
ལས་གསོས་བཏབ་སྟེ། སྲིད་པ་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་བྱས་ནས་འདོད་ལྷར་སྐྱེ་བ་ 
གྱི་ལས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བཤད་ཚུལ་འདི་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པའི་ཡིག་ཆ་གཞན་ལས་ 
ཆེར་མི་གསལ་ཡང་། ཀུན་བཏུས་ཀྱི་ཊིཀྐར། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་འདི་དག་ 


565 


སྐབས་ལྔ་བ། རྟེན་འབྲེལ་བཤད་པ། 
སྐྱེས་ནས་སྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་བསགས་པ་ཡིན་ན་ཚེ་གཉིས་ལ་རྫོགས་ཤིང་དེ་ 
མིན་ན་ཚེ་གསུམ་གྱིས་རྗོགས་དགོས་པས་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་པའོ། །དེ་ 
ལྟར་བཤད་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཇི་ལྟར་བུལ་ཡང་ 
ཚེ་གསུམ་ལ་ངེས་པར་རྗོགས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
དང་འཕངས་པའི་ཡན་ལག་གི་བར་དུ་ཚེ་དུ་མས་ཆོད་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 








སྤེ སེ ༢ 


སྲིད་པ་སྐྱེད་པ་ལ་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་ 
བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གྲངས་ངེས་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདི་ཡང་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་ཊིཀྐར། འཕེན་ 
བྱེད་ཀྱི་ རྒྱུ་དང་འཕངས་པའི་འབྲས་བུའི་བར་དུ་ཚེ་རབས་གྲངས་ལས་འདས་པས་ 
ན་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སུ་མ་ངེས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
དགོངས་པའོ། །དྲུག་པ་ས་མཚུངས་བཤད་པ་ནི། སྤྱིར་ས་མཚུངས་བརྩི་བའི་གཞི་ 
ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ས་མཚུངས་བརྩི་བ་ཡིན་གྱི་སྤང་བྱ་མཐའ་ 
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སྐབས་ལྔ་པ། རྟེན་འབྲེལ་བཤད་པ། 
དག་གི་ས་མཚུངས་བརྩེ་བར་མེད་དེ། འདོད་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཁམས་ 
ས་དང་འོག་ས་སྟེ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས་རང་སའི་རྟེན་ལ་རང་སར་སྐྱེ་བའི་ལས་ 
གསར་དུ་བསོག་པ་ཡོད་དེ། འདོད་པའི་རྟེན་ལ་འདོད་པར་སྐྱེ་བའེ་ལས་གསར་ 
དུ་བསོག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རང་སའི་རྟེན་ལ་གོང་སར་སྐྱེ་བའི་ལས་གསར་དུ་ 
བསོག་པ་ཡོད་དེ་འདོད་པའི་རྟེན་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོར་སྐྱེ་བའི་ལས་གསར་ 
བསོག་པ་ཡོད་པའེ་བར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོང་སའེ་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ལྡན་ 
པའི་རྟེན་ལ་འོག་སར་སྐྱེ་བའི་ལས་གསར་དུ་བསོག་པ་མེད་དེ། གོང་སའེ་དངོས་ 
གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ལྡན་པའི་རྟེན་ལ་འོག་སའི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཉོན་མོངས་མངོན་ 
བའི་ལས་གསར་དུ་བསོག་པ་མེད་དེ། དེའི་རྟེན་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་ 
བསྡོགས་བསྒོམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་གཞི་མཆོག་ཡོད་བཞིན་དུ་ཉེར་ 
བསྡོགས་དམན་པ་ལ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཀུན་བཏུས་ལས། དེ་ན་གནས་པ་ 
ཡང་ལས་བསོག་གོ །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན་མི་འགལ་ཏེ། དེ་ནི་གོང་ 
སའི་རྟེན་ལ་འོག་སར་སྐྱེ་བའི་ལས་གསོས་འདེབས་པ་ཅམ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། 
པ་ནས་འདོད་པར་སྐྱེ་བའི་ཚེ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་ས་མཚུངས་ཏེ། 
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སྐབས་ལྔ་པ། རྟེན་འབྲེལ་བཤད་པ། 
དེའི་ཚེ་ཐམས་ཅད་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་པ་ནས་བསམ་ 








གཏན་དང་པོར་སྐྱེ་བའི་ཚེ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ས་མི་མཚུངས་ཏེ། དེའི་ཚེ་རྒྱུའི་ 
ཀུན་སློང་གི་མ་རིགས་པ་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཡིན། འདུ་བྱེད་སོགས་བཅུ་གཅིག་ 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་སས་བསྡུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་འདོད་པའི་ 
སས་བསྡུས་དང་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སས་བསྡུས་གང་རུང་གང་ཞིག དེ་བསམ་ 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་དུ་སྐྱེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཚེ་ 
འདུ་བྱེད་སོགས་བཅུ་གཅིག་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སས་བསྡུས་ཏེ། དེའི་ཚེ་མིང་ 
གཟུགས་ནས་ཚོར་བའི་བར་བཞི་དང་། སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤི་གཉེས་བསམ་གཏན་དང་ 
སྐབས་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། འདོད་པ་ནས་བསམ་གཏན་གཉིས་པར་སྐྱེ་བའི་ཚེ་ཡན་ 
ལག་བཅུ་གཉིས་ས་མི་མཚུངས་ཏེ། དེའི་ཚེ་རྒྱུའི་ཀུན་སློང་གི་མ་རིག་པ་བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་སས་བསྡུས་དང་། འདུ་བྱེད་སོགས་བཅུ་གཅིག་བསམ་གཏན་ 
གཉིས་པའི་སས་བསྡུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
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སྐབས་ལྔ་པ། རྟེན་འབྲེལ་བཤད་པ། 








སས་བསྡུས་དང་། བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་སས་བསྡུས་གང་རུང་གང་ཞིག བསམ་ 
གཏན་གཉིས་པའི་སས་བསྡུས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་མ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ 
སྒོམ་སྦངས་སུ་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉོན་མོངས་ལ་ཆགས་པ་དང་མ་ 
སྐྱེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མའི་སྒྲུབ་བྱེད་སྔ་མས་རིགས་འགྲེ། བསམ་གཏན་ 
དང་པོ་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོར་སྐྱེ་བའི་ཚེ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ས་མི་མཚུངས་ 
ཏེ། རྒྱུའི་ཀུན་སློང་གི་མ་རིག་པ་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་དང་། འདུ་བྱེད་སོགས་ 
བཅུ་གཅིག་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སས་བསྡུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ 
འདོད་པའི་སས་བསྡུས་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོའི་སས་བསྡུས་གང་རུང་གང་ 
ཞིག བསམ་གཏན་དང་པོའི་སས་བསྡུས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། བསམ་ 
པ་ལ་ཆགས་བྲལ་མ་ཡིན་དགོས། འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་འདོད་པ་ལ་ཆགས་པ་ 
དང་བཅས་བཞིན་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉོན་མོངས་མངོན་ 
གྱུར་དུ་སྐྱེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་འདོད་པ་ནས་བསམ་གཏན་གསུམ་ 
པར་སྐྱེ་བའི་ཚེ་རྒྱུའེ་ཀུན་སློང་གི་མ་རིག་པ་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་སས་བསྡུས་ 
དང་། འདུ་བྱེད་སོགས་བཅུ་གཅིག་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་སས་བསྡུས་ཡིན་པ་ 
ཀྱི་སར་གཏོགས་དང་། འདུ་བྱེད་སོགས་བཅུ་གཅིག་སྲིད་རྩེའེ་སར་གཏོགས་ཡིན་ 
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སྐབས་ལྔ་བ། རྟེན་འབྲེལ་བཤད་པ། 
པའི་བར་རིགས་བསྒྲེས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྲིད་རྩེ་ནས་འདོད་པར་སྐྱེ་བའི་ཚེ་ 
ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ས་མཚུངས་ཏེ། དེའི་ཚེ་ཐམས་ཅད་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྲིད་རྩེ་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོར་སྐྱེ་བའི་ཚེ་ཡན་ལག་བཅུ་ 
གཉིས་ས་མི་མཚུངས་ཏེ། དེའི་ཚེ་རྒྱུའི་ཀུན་སློང་གི་མ་རིག་པ་འདོད་པའི་སས་ 
བསྡུས་དང་། འདུ་བྱེད་སོགས་བཅུ་གཅིག་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སས་བསྡུས་ 
སར་གཏོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན། དོན་གསང་ལས། སྐྱེ་བའི་ས་པ་གང་ 
ཡིན་པ་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཡང་ངེས་པར་དེའི་ས་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལེགས་པར་དྲངས་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ཙམ་མ་གཏོགས་ 
བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་འདོད་པར་སྐྱེ་བ་ལ་མི་འགྲིག་གསུང་ནའང་། དངོས་ 
གཞི་ལས་མ་ཉམས་པའི་ བསམ་གཏན་དང་པོའི་རྟེན་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་ 
སྤངས་སུ་གྱུར་པའེ་འདོད་ཉོན་མངོན་དུ་མི་འགྱུར་མོད། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པའི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྦང་བྱར་གྱུར་པའི་འདོད་ཉོན་ 
མངོན་དུ་གྱུར་པས་ཉེས་པ་ལས་གྲོལ་བར་སེམས་ལ། དེ་བཞིན་དུ་བསམ་གཏན་ 
དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་རྒྱད་ལྡན་གྱི་འདོད་པའི་གང་ཟག བསམ་ 
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ཏོང རྟེན་འབྲེལ་བཤད་པ། 








སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་འདོད་ཉོན་ཡིན་ 
པས་འདོད་པའི་སར་གཏོགས་ཁོ་ནར་ཁས་བླངས་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་དོ། །དེ་ 
ལྟར་ས་མཚུངས་པའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་ 
ཅི་ཡང་མེད་ཀྱི་སར་གཏོགས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྲིད་རྩེའེ་སས་ 
བསྡུས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། 
མན་ཚད་ཀྱི་སར་གཏོགས་པའི་ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་སྤངས་པ་ཡིན་ 
ན་ཡིན་ཏེ་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་རོ། །བདུན་པ་ཇི་ལྟར་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི། མ་ 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་འབྱུང་དང་། རྒ་ཤི་སྐྱེ་བ་ལས་བྱུང་བ་ 
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སྐབས་ལྔ་པ། སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར། 
ལུགས་མི་མཐུན་དང་། མ་རིག་པ་འགགས་པས་འདུ་བྱེད་འགག་པ་ནས་སྐྱེ་བ་ 
འགགས་པས་རྒ་ཤི་འགག་པའི་བར་རྣམ་བྱང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་མཐུན་དང་། 
སྐྱེ་བ་འགགས་པས་རྒ་ཤི་འགག་པ་ནས་མ་རིག་པ་འགགས་པས་འདུ་བྱེད་འགག་ 
པའི་བརྡ་ནྣམ་བྱང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་མི་མཐུན་ལ་སེམས་པའི་སྒོ་ནས་འཁོར་ 
བ་ལ་ཡི ད་འབྱུང་དང་མྱང་འད ས་ལ་དོན་ གཉེར་ ཀྱི་བློ་ཅི་ རེ ་ལ་འབད་ པར་བྱའོ། ། གོང་ 
དུ་རྣམ་བྱང་གི་རྟེན་འབྲེལ་བཤད་པར་དམ་བཅས་པ་ཡང་འདིས་རྟོགས་པར་ནུས་ 
སོ། །བརྒྱད་པ་དེ་ལྟར་བསྒོམས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། འཁོར་བར་འཇུག་ལྡོག་ལ་ 
མཁས་ཤི ང་དེ་ལ་འདོར་ལེན་བྱས་པས་མྱང་འདས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 








སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར། 
འཛིན་བཤད་པ་ལས་འཕྲོས་ནས། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེང་གེ་རྣམ་པར་བསྒྱིངས་པ་གང་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་འདེ་ 
ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འདོད་པས་དབེན་སྡིག་ཏོ་མི་དགེ་ 
བའི་ཆོས་ཀྱི་དབེན་པ་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་དཔྱོད་དང་བཅས་པ། དབེན་པ་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ཅན་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཉེ་བར་བསྒྲུབས་ཏེ་གནས་ 
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སོ། །ཞེས་སོགས་ཡུམ་བར་མ་ལས་གསུངས་པ་དང་། ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པའི་ཐོད་ 
འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེང་གེ་རྣམ་ 
པར་བསྒྱིངས་པ་གང་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་འདེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་འདོད་པ་དག་ལས་དབེན་པ་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལས་ 
དབེན་པ་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པ་དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ཅན་བསམ་གཏན་དང་པོ་བསྒྲུབས་ཏེ་གནས་པ་དང་། འདུ་ 
ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པའི་བར་དག་བསྒྲུབས་ཏེ་གནས་པ་དང་། འགོག་པའི་ 
སོམས་པར་འཇུག་པ་ལས་ལངས་ནས་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ 
བསྒྲུབས་ཏེ་གནས་པ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ལས་ 
ལངས་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་བར་དག་བསྒྲུབས་ཏེ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལྟར་སེང་གེ་རྣམ་པར་བསྒྱིངས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་བྱས་ནས་ 
ཐོད་ རྒལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམ ས་པར་འཇུག་གོ ། རབ་འབྱོར་བྱང་ ཆུབ་ འིལ 
དཔའ་སེམས་དཔངའ་ཆེན་པོའི་ཐོད་རྒལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་ 
འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འདོད་པ་དག་ལས་དབེན་པ་ 
སྡེག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལས་དབེན་པ་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་དཔྱོད་པ་ 
དང་བཅས་པ་དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ཅན་བསམ་གཏན་ 
དང་པོ་བསྒྲུབས་ཏེ། གནས་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལས་ལངས་ནས་དེ་ 
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པར་འཇུག་པ་ལས་ལངས་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ 
དང་། བསམ་གཏན་པོ་ལས་ལངས་ནས་འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། འགོག་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལས་ལངས་ནས་ 
བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ 
ལས་ལངས་ནས་འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། 
འགོག་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལས་ལངས་ནས་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལས་ལངས་ནས་འགོག་པའི་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། འགོག་པའི་སྙོམས་པར་ 
འཇུག་པ་ལས་ལངས་ནས་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། 
བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལས་ལངས་ནས་འགོག་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སྟོམས་ 
པར་འཇུག་པ་དང་། འགོག་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལས་ལངས་ནས་ནམ་ 
མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། ནམ་མཁའ་མཐའ་ 
ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལས་ལངས་ནས་འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སྟོམས་པར་ 
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པ་དང་། འགོག་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལས་ལངས་ནས་ཅེ་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་ 
མཆེད་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལས་ལངས་ 
སོམས་པར་འཇུག་པ་ལས་ལངས་ནས་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ 
ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ལས་ 
ལངས་ནས་འགོག་པའེ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། འགོག་ 
པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལས་ལངས་ནས་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་ 
མཆེད་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ 
ལས་ལངས་ནས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་སེམས་སུ་འབབ་པ་དང་། མཉམ་པར་ 
མ་བཞག་པའི་སེམས་ལས་འགོག་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སྙོམས་པར་ 
འཇུག་པ་དང་། འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལས་ལངས་ནས་མཉམ་པར་ 
མ་བཞག་པའི་སེམས་ལ་གནས་པ་དང་། མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་སེམས་ལས་ 
འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། འདུ་ 
ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ལས་ལངས་ནས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་ 
སེམས་ལ་གནས་པ་དང་། མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་སེམས་ལས་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ 
སྐྱེ་མཆེད་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལས་ལངས་ 
ནས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་སེམས་ལ་གནས་པ་དང་། མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་ 
སེམས་ལས་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། རྣམ་ 
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ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལས་ལངས་ནས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་སེམས་སུ་ 
འབབ་པ་དང་། མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་སེམས་ལས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་ 
མཆེད་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལས་ལངས་ 
ནས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་སེམས་ལ་གནས་པ་དང་། མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་ 
སེམས་ལས་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། བསམ་གཏན་ 
བཞི་པ་ལས་ལངས་ནས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་སེམས་ལ་གནས་པ་དང་། མཉམ་ 
པར་མ་བཞག་པའི་སེམས་ལས་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ 
དང་། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལས་ལངས་ནས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་སེམས་ 
ལ་གནས་པ་དང་། མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་སེམས་ལས་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ 
ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལས་ལངས་ནས་མཉམ་ 
པར་མ་བཞག་པའི་སེམས་ལ་གནས་པ་དང་། མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་སེམས་ 
ལས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལས་ 
ལངས་ནས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་སེམས་ལ་གནས་པ་སྟེ། དེ་ཐོད་རྒལ་གྱི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ཐོབ་བོ། །ཞེས་ 
ཅ་དེཿ་ངཿ། ཁཾ དདོ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཞེས་པ་ནས། འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པའི་བར་དག་ 
བསྒྲུབས་ཏེ་གནས་པ་དང་། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་མཐར་གནས་སྟོམས་འཇུག་དགུ་ 
ལ་ལུགས་མཐུན་དུ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་སྦྱོར་བ་སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་དང་། 
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འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལས་ལངས་ནས་ཞེས་པ་ནས་བསྒྲུབས་ཏེ་གནས་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསམ་གཏན་བཞི་དང་གཟུགས་མེད་བཞི་ལ་ལུགས་ 
མི་མཐུན་དུ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་སྦྱོར་བ་སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་དང་། རབ་ 
འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོད་རྒལ་གང་ 
ཞེ་ན། ཞེས་པ་ནས། འདུ་ཤེས་དང་ཆོར་བ་འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བར་དུ་གང་ཡང་མ་སྤེལ་བའི་མཐར་ 
གནས་སྙོམས་འཇུག་དགུ་ལ་ལུགས་མཐུན་དུ་སྟོམས་པར་འཇུག་བའི་སྟོམས་ 
འཇུག་དང་། འགོག་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལས་ལངས་ནས། ཞེས་པ་ནས 
འ ག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སྭོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། ཞེས་པའི་བར་ 
གྱིས་བསམ་གཏན་བཞེ་དང་གཟུགས་མེད་བཞི་ལ་འགོག་སྟོམས་སྤེལ་ནས་ལུགས་ 
མཐན་དུ་སོམས་བར་འཇུག་བའི་ཐོད་རྒལ་བྱི་དངོས་གཞྲིའི་སྙོམས་འཇུག་དང་ 
འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལས་ལངས་ནས་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་ 
མིན་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་ཞེས་པས་སྲིད་རྩེའི་ནུད་ཆུང་དང་ 
འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ལས་ལངས་ནས་མཉམ་པར་མ་བཞག་ 
པའི་སེམས་སུ་འབབ་པ་དང་ཞེས་པས་ཡར་སོང་ཐོད་རྒལ་དང་མར་འོང་ཐོད་རྒལ་ 
གཉིས་ཀྱི་མཚམས་འཛིན་གྱི་འདོད་སེམས་བསྟན། མཉམ་པར་མ་བཞག་པའེ་ 
སེམས་ལས། ཞེས་པ་ནས། སེམས་ལ་གནས་པ་སྟེ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་མཐར་ 
གནས་སྙོམས་འཇུག་དགུ་ལ་འདོད་སེམས་སྤེལ་ནས་ཡུགས་མི་མཐུན་དུ་སྙོམས་ 
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པར་འཇུག་པའི་ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་བསྟན་ཏོ། །མཁས་པ་ 
ཁ་ཅིག རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོད་ 
རྒལ་གང་ཞེ་ན། ཞེས་པའི་མདོ་ཚིག་གི་ནུས་པས། བར་དུ་གང་ཡང་མ་སྤེལ་པའི་ 
མཐར་གནས་སྙོམས་འཇུག་དགུ་ལ་འུགས་མཐུན་དུ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ 
སྙོམས་འཇུག་དེ་ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ཆུང་ངུ་དང་། དེ་ནས་ 
ཡར་སོང་ལ་འགོག་པ་སྤེལ་བ་ཐོད་རྒལ་འབྲིང་དང་། དེ་ནས་མར་འོང་ལ་འདོད་ 
སེམས་སྤེལ་བ་ཐོད་རྒལ་ཆེན་པོར་མཛད་པ་ནི་མི་ལེགས་ཏེ། དེའི་ཐ་སྙད་ཚད་ 
ལྡན་གྱི་འགྲེལ་པ་གང་ལས་ཀྱང་མ་གསུངས་ལ། ཁྱད་པར་ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་ 
གཞིའེ་སཱོམས་འཇུག་ཡིན་ན་སྤེལ་གཞི་སྤེལ་ཆོས་མི་འདྲ་བར་སྤེལ་ནས་སྟོམས་ 
པར་འཇུག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ཡིན་དགོས། བར་དུ་གང་ཡང་མ་སྤེལ་བའེ་མཐར་ 
གནས་སྙོམས་འཇུག་དགུ་ལ་ལུགས་མཐུན་དུ་སྟོམས་པར་འཇུག་བའི་སྟོམས་ 
འཇུག་དེ་ཐོད་ རྒལ་ གྱི་སྦྱར་ བར་རིགས་ཀྱི་དངོས་གཞིར་མི་འཐད་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། དི་ 
ཐོད་རྒལ་གྱི་དཀྱུས་ས་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་པར་རྣམ་བཤད་ལས་གསུངས་པའེ་ 
སྣྲེ་ཞི་ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་བས་རིམ་པ་འཆོལ་བ་ལ་ཟེར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ལས་འགོག་པར་ལྡང་མི་ཆུས་པས་སྲིད་རྩེ་ལ་ཆུད་ཆུང་བྱས་པར་འདོད་པ་ནི་མི་ 
རེགས་ཏེ། འགོག་སྟོམས་སྤེལ་གཞིར་བྱས་པའི་ཚེ་འགོག་སྟོམས་སྤེལ་ཆོས་སུ་ 
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ཅིག འགོག་པ་ལས་ལྡང་བའི་ལྡང་སེམས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་སྲིད་རྩེའི་ནུད་ཆུང་ 
བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་པ་ལས་ལྡང་བའི་ལྡང་སེམས་ཡིན་ན་ 
འཇུག་པའི་འཇུག་སེམས་ཡིན་ན་སྲིད་རྩེའི་སེམས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
བརྒྱད་ལ་འགོག་པ་སྤེལ་བའི་ཚེ་སྲིད་རྩེའི་སྟོམས་འཇུག་ཀྱང་སྤེལ་བར་ཐལ་ལོ་ 
ཡོད་དེ། ཐོག་མར་ཞི་བ་མཐར་ཐུག་པ་འགོག་པ་ལས་ལངས་མ་ཐག་མ་ཞི་བ་མཐར་ 
མཚམས་འཛིན་གྱི་འདོད་སེམས་མངོན་དུ་བྱས་པ་ལ་ཡང་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཡར་ 
སོང་ཐོད་རྒལ་དང་མར་འོང་ཐོད་རྒལ་གཉིས་ཀྱི་མཚམས་བཟུང་ནས་མར་འོང་ལ་ 
འདོད་སེམས་སྤེལ་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་སོགས་ལས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། འདེ་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པ་ 
པ་གཉིས་ཡོད་ལ། དེའེ་དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་སོགས་ལས་ 
སྲིད་རྩེའི་ནུད་ཆུང་མ་བཤད། གཉེས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས་ 
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སྲིད་རྩེའི་ཞུ་ད་ ཆུང་བཤད་ པ་ཡིན་ནོ་ གསུངས། རང་ཕྱོག ས་ཀྱི་ བླ་ མ་ཁ་ཅི གབྱང་ 
སེམས་སྒོམ་ལམ་པ་ལ་དང་པོར་ཡར་སོང་དང་མར་འོང་གི་ཐོཿ ད་རྒལ་ལ་སྟོམས་ 
པར་མར་འོང་འདོད་སེམས་སྤེལ་མི་ནུས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྩལ་བྱང་བ་ན་ 
སྲིད་རྩེའི་ནུད་ཆུང་མ་བྱས་ཀྱང་མར་འོང་ལ་འདོད་སེ མས་སྤེལ་ནུས་པ་དང་གཉིས་ 
ཡོད་པ་ལས། དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས་སྲིད་རྩེའི་ནུད་ 
ཆུང་བཤད། གཉིས་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་སོགས་ལས་སྲིད་ 
དོ། །འོ་ན་མདོ་ལས་ཡར་ལ་འགོག་པ་དང་མར་ལ་འདོད་སེམས་སྤེལ་བར་གསུངས་ 
པ་དེ་ལྟར་ངེས་སམ་ཞེ་ན་མ་ངེས་ཏེ། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་མཆོན་པ་ཙམ་ཡིན་པས། 
ཡར་ལ་འདོད་སེ མས་དང་མར་ལ་འགོག་པ་སྤེལ་བའི་ཐོད་རྒལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པ་ཐོད་རྒལ་གྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་དབང་ཐོཿ བ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
འགོག་སྟོམས་དང་འདོད་སེམས་གཉིས་སྤེལ་ཆོས་སུ་གང་བྱེད་ལ་དགའ་མགུར་ 
ཞུགས་པས་ཆོག་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པས་ཡར་སོང་དང་ 








མར་འོང་ཐོད་རྒལ་ལ་དང་པོར་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ཚེ་ཡར་ལ་འདོད་སེམས་ 
དང་མར་ལ་འགོག་པ་སྤེལ་མི་ནུས་པར་སེམས་ཏེ། དེའི་ཚེ་ཐོད་རྒལ་གྱི་ཏེང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་དབང་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། མཁས་པ་ཁ་ཅིག འགོག་སྟོམས་དང་འདོད་ 
སེམས་སྤེལ་ཆོས་སུ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཤིན་ཏུ་ཞི་བ་མཐར་ཐུག་པ་འགོག་སྟོམས་ 


580 


སྐབས་ལྔ་པ། སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར། 
གསུངས་པ་ལ་བསམས་ནས་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ལ་བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་ 
བས་མི་ལེགས་སམ་སྙམ། མདོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་ལ་བསྟན་ 
བཅོས་སུ། འགོག་དང་བཅས་པའི་སྟོམས་འཇུག་དགུར། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ཤེས་དགོས། དེ་ཡང་ཐོཿ ད་རྒལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བསྡུས་ 
པས་དེ་འཆད་པའི་ཕྱིར་དུ་གཞུང་འདེ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཉི་སྣང་ལས། ད་ནི་ 
སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞེ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། 
རེ་ཤིག་སྒོམ་པའི་ལམ་བརྗོད་དེ་དེ་ནས་མི་བརྗོད་པར་མི་བྱའོ། །སྒོམ་པའི་ལམ་ 
ཡང་མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུས་བསྡུས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 
དག་ ཀྱང་ཐོད་ རྒལ་གྱི་སྟོམ ས་པར་འཇུག་པས་བ སྡུས་ པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་དེ་ངེས་ 
པར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྡུས་ཏེ་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། 
འགོག་དང་བཅས་པའི་སྟོམས་འཇུག་དགུར་ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་འགོག་དང་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདེས་ཐོད་རྒལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྟོན་པའི་མདོའི་དོན་འཆད་ 
ཚུལ་ནི། ཉི་སྣང་ལྟར་ན་རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་མཐར་གནས་སྟོམས་འཇུག་ 
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སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་ཕྲུགས་གཅིག་དངོས་སུ་བསྟན། བར་དུ་གང་ཡང་མ་སྤེལ་ 
སྦྱོར་བ་སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་ཤུགས་ལ་བསྟན། དེ་ནས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་ 
མཚམས་འཛིན་གྱི་འདོད་སེམས་དངོས་སུ་བསྟན། ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཡར་སོང་ 
ལ་འགོག་པ་སྤེལ་བའི་ཐོད་རྒལ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་མར་འོང་ལ་འདོད་སེམས་ 
སྤེལ་བའི་ཐོད་རྒལ་ཤུགས་ལ་བསྟན་ལ། རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་དངོས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་སྦྱར་ན་དོན་ལ་འབྲེལ་བར་གསུངས་ཏེ། ཉི་སྣང་ལས། ཇི་སྐད་དུ་དེ་ནས་ 
སེང་གེ་རྣམ་པར་བསྒྱིངས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་རྗེས་ལ་མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་ 
པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་སེམས་ཀྱིས་ལུགས་དང་མཐུན་ 
པ་དང་ལུགས་དང་མི་མཐུན་པར་གཅིག་དང་གཉིས་དང་གསུམ་དང་བཞི་དང་ལྔ་ 
དང་དྲུག་དང་བདུན་དང་བརྒྱད་དང་དགུར་ཐོད་རྒལ་དུ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་མང་དུ་དབང་ཐོབ་པར་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། སློབ་དཔོན་གྱི་འགྲེལ་པ་ལྟར་ན་རྐང་པ་དང་པོ་གཉེས་ 
ཀྱིས་སྦྱོར་བ་སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་དང་། འདོད་པར་གཏོགས་པའི་རྣམ་པར་ 
ཤེས། །ཞེས་པ་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་མཚམས་འཛིན་གྱི་འདོད་སེམས་དེ་བསྟན། 
གཅིག་དང་གཉིས་གསུམ་བཞི་དང་ལྔ་། །ཞེས་སོགས་ཆིག་རྐང་གཉིས་ཀྱིས་མར་ 
འོང་ལ་འདོད་སེམས་སྤེལ་བ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་ཉེ་སྦྱོར་སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་ 
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དང་ཡར་སོང་ཐོད་རྒལ་གཉིས་གོ་སླ་བ་ལ་དགོངས་ནས་དོན་གྱིས་འཕངས། ཐོད་ 
རྒལ་དུ་ནི་སྙོམས་འཇུག་པ། །ཞེས་པ་དང་། འགོག་པའི་བར་དུ་མི་འདྲར་ 
འགྲོ། །ཞེས་པ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བར་འཆད་ཅེས་རྣམ་བཤད་ལས་གསུངས། 
གསེར་ཕྲེང་ལྟར་ན། འགོག་དང་བཅས་པའི་སྟོམས་འཇུག་དགུར། །རྣམ་པ་གཉིས་ 
སུ་སོང་འོང་ནས། །ཞེས་པས་ཐོད་རྒལ་གྱི་རིང་སྦྱོར་སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་དང་། 
སོང་ཞེས་པས་གང་ཡང་མ་སྤེལ་བའི་ཡར་སོང་དང་འགོག་པ་སྤེལ་བའི་ཡར་སོང་ 








གཉིས་དང་། འོང་ཞེས་པས་འདོད་སེམས་སྤེལ་བའེ་མར་འོང་འཆད། འདི་ཡན་ 
མདོར་བསྟན་དང་། བུང་ཅ་ཛུས་བཞདད་རྱནི་ཅེས་བཞན་ དེ་ཡང་། འདོད་ 
པར་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་མཚམས་འཛིན་གྱི་འདོད་སེམས་དངོས་སུ་ 
བསྟན་ནས་སྲིད་རྩེའི་ནུད་ཆུང་ཤུགས་ལ་འཆད། ཐོད་རྒལ་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་ 
བཞིས་བསམ་གཏན་བཞི་དང་གཟུགས་མེད་བཞི་ལ་འགོག་པ་སྤེལ་བའི་ཡར་སོང་ 
དངོས་སུ་བསྟན་ནས། དང་པོའི་བར་དུ་མི་འདྲར་འོང་ཞེས་འདོན་པ་བསྒྱུར་ཏེ་མཐར་ 
གནས་སྙོམས་འཇུག་དགུར་འདོད་སེམས་སྤེལ་བའི་མར་འོང་འཆད། ཞེས་གསུངས། 
བཤད་པ་མི་འདྲ་བ་མཐའ་དག་འདོར་དུ་མི་རུང་སྟེ། རྗེ་བཙུན་གྱི་གཞུང་འདི་དོན་ 
ཆེན་པོ་ཅན་ཡིན་པས་ལུགས་བརྒྱ་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
སྐབས་འདིར་ཐོད་རྒལ་གྱི་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། རྟེན་གྱི་གང་ 
ཟག་གང་གིས་དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་དུ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ། དེའི་ཕྱིར་དུ་སྙོམས་ 
པར་འཇུག་ཚུལ། དེར་ཞུགས་པའི་ཐོད་རྒལ་གྱི་ངོ་བོ། དེ་དག་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ 
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རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། རྗེས་ཐོབ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ 
སྒོམ་ལམ་པས་གཞན་དོན་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྩལ་སྦྱོང་བའི་ཆེད་དུ་སྟོམས་པར་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། དང་པོར་སྟོམས་པར་འཇུག་ཚུལ་དང་ཕྱིས་ 
སོམས་པར་འཇུག་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལ་ཡང་གཉིས་ཡོད་དེ། 
ཐོད་རྒལ་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ཚུལ་དང་། ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་གཞི་ 
ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ཚུལ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། རྗེས་ཐོབ་ 
ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པས་ཐོད་རྒལ་གྱི་རིང་སྦྱོར་སེང་གེ་རྣམ་ 
བསྒྱིངས་ཕྲུགས་གཅིག་དང་། དེ་རྫོགས་རྗེས་ཀྱི་བར་དུ་གང་ཡང་མ་སྤེལ་བའེ་ 
སྦྱོར་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ 
སྟོམས་པར་འཇུག་ཚུལ་དང་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། རྗེས་ཐོབ་ལ་ 
གནས་པའི་བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པས་ཡར་སོང་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ལ་འགོག་ 
པ་སྤེལ་ནས་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། སེམས་དཔའ་དེས་ 
འགོག་པ་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་བར་དགུ་ལ་འདོད་སེམས་སྤེལ་ནས་སྟོམས་ 
པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡོད་དེ། སེམས་དཔའ་དེས་ཡར་སོང་མར་འོང་ 
གཉིས་ཀྱི་མཚམས་སུ་སྲིད་རྩེའི་སེམས་ལ་ནུད་ཆུང་བྱས་ཏེ་འདོད་སེམས་མངོན་ 
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ལ་འགོག་པ་དང་། མར་འོང་ལ་འདོད་སེམས་སྤེལ་བའི་ཐོད་རྒལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལ་སྭོམས་པར་ཞུགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པས་ཡར་སོང་ 
ལ་འདོད་སེམས་དང་མར་འོང་ལ་འགོག་པ་སྤེལ་ནས་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དེ་ 
ཕྱིས་སུ་སྙོམས་པར་འཇུག་ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དེར་ཞུགས་པའི་ཐོད་ 
རྒལ་གྱི་ངོ་བོ་བཤད་པ་ལ། ཐོད་རྒལ་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་གཞི་གཉིས། དང་ 
པོ་ནི། ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་གཞིའེ་སྟོམས་འཇུག་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་མཐར་གནས་ 
སྟོམས་འཇུག་དགུ་པོ་གང་རུང་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་སྟོམས་འཇུག་དེ་ཐོད་ 
རྒལ་གྱི་སྦྱོར་བའི་སྙོམས་འཇུག་གི་འཇོག་བྱེད་ཡིན་ལ། དེ་ལ་དབྱེ་ན་ཐོད་རྒལ་ 
གྱི་སྦྱོར་བ་སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་དང་། དེ་རྫོགས་རྗེས་ཀྱི་བར་དུ་གང་ཡང་མ་ 
པའི་སྙོམས་འཇུག་གཉེས་སོ། །དང་ཕོ་ལ་གནས་བཅུ་བདུན་ཡོད་དེ། ཡར་སོང་ 
ལ་མཐར་གནས་སྙོམས་འཇུག་དགུ་མར་འོང་ལ་བསམ་གཏན་བཞི་དང་གཟུགས་ 
མེད་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །གཉིས་པ་ལ་གནས་དགུ་ཡོད་དེ། མཐར་གནས་སྟོམས་ 
འཇུག་དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་གཞི་བཤད་པ་ནི། མཐར་ 
གནས་སྟོམས་འཇུག་དགུ་པོ་གང་རུང་ལ་འདོད་སེམས་སྤེལ་བའམ། འགོག་ 
སྙོམས་སྤེལ་ནས་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་སྟོམས་འཇུག་དེ་ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་ 
གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་གི་འཇོག་བྱེད། དེ་ལ་ཡར་སོང་ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་གཞིའི་ 
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སྙོམས་འཇུག་དང་། མར་འོང་ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་གཉིས། 
མཐར་གནས་སྙོམས་འཇུག་དགུ་པོ་གང་རུང་ལ་འགོག་སྟོམས་སྤེལ་བའམ་འདོད་ 
སེམས་སྤེལ་ནས་ལུགས་མཐུན་དུ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་སྟོམས་འཇུག་དེ་ཡར་ 
སོང་ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་གི་འཇྡོག་བྱེད།དེ་ལ་དབྱེ་ན་འགོག་ 
སྙོམས་སྤེལ་བའེ་ཡར་སོང་ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྙོམས་འཇུག་དང་། འདོད་ 
སེམས་སྤེལ་བའེ་ཡར་སོང་ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་གཞི་སྟོམས་འཇུག་གཉིས། མཐར་ 
གནས་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་དགུ་པོ་གང་རུང་ལ་འགོག་སྟོམས་སྤེལ་བའམ་འདོད་ 
སེམས་སྤེལ་ནས་ལུགས་མི་མཐུན་དུ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་སྙོམས་འཇུག་དེ་ 
མར་འོང་ཐོད་ནལ་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་གི་འཇོག་བྱེད། དེ་ལ་དབྱེ་ན་ 
འགོག་སྟོམས་སྤེལ་བའིེ་མར་འོང་ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་དང་། 
འདོད་སེམས་སྤེལ་བའེ་མར་འོང་ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་གཞིའིེ་སྟོམས་འཇུག་གཉེས་ 
ཡོད། ཡར་སོང་ཐོད་རྒལ་གྱི་གནས་ལ་སོ་བཞེ་ཡོད་དེ། འགོག་སྟོམས་སྤེལ་ 
བའི་ཡར་སོང་ཐོད་རྒལ་གྱི་གནས་ལ་བསམ་གཏན་བཞེ་དང་གཟུགས་མེད་བཞི་ 
འགོག་སྟོམས་བརྒྱད། འདོད་སེམས་སྤེལ་བའེ་ཡར་སོང་ཐོད་རྒལ་གྱི་གནས་ལ་ 
གག །ེ | ེཾོཾགེཾཾ་་ 
ཅིག་ན་རེ། སྲིད་རྩེའི་ཆུད་ཆུང་ཡར་སོང་ཐོད་རྒལ་གྱི་གནས་ཡིན་ཏེ། དེའི་རེས་ 
ཐོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བའི་འདོད་སེམས་དེ་ཡར་སོང་ཐོད་རྒལ་དང་མར་འོང་ 
ཐོད་ རྒལ་གྱི་ས་མཚམས་འཛིན་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྲིད་རྩེའི་ནུད་ 
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ཆུང་ཡར་སོང་ཐོད་རྒལ་གྱི་སྤེལ་གཞི་དང་སྤེལ་ཆོས་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན་ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་གཞི་དེ་ས་མཚམས་གང་ནས་འཇོག་པ་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ 
ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལས། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གཉིས་ 
ཀྱིས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཐོད་རྒལ་དུ་སྟོམས་ 
པར་འཇུག་གོ །ཞེས་བཤད་པས་ས་བརྒྱད་པ་ནས་ཐོབ་བོ་གསུང་བ་མི་རིགས་ 
ཏེ། ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་ནས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གཉེས་ཀྱིས་ངེས་པར་འབྱུང་ 
བར་བྱར་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཞེས་གསུངས་ཀྱི། བྱུང་བ་ཞེས་ 
མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལུང་གི་དོན་ས་གཉིས་པ་ནས་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། ས་ 
གཉེས་པ་ཐོབ་ནས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གཉིས་ཀྱིས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་བྱ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚོགས་སྦྱོར་དང་ས་དང་པོའི་སྐབས་སུ་གྲངས་ 
མེད་དང་པོའི་ཚོགས་རྫོགས་པར་བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ལེགས་པར་གཟིགས་ཤིག བཞི་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ནི། འོ་ན་མཛོད་ལས། ས་ 
བརྒྱད་རྣམ་གཉིས་འབྲེལ་བ་དང་། །གཅིག་རྒལ་སོང་ཞིང་འོངས་ནས་ནི། །རེས་ 
མི་མཐུན་ཐ་གསུམ་བར་འཐྲོ། །བོད་རྒཝ་བྱི་ནི་ཚུམས་འཇུག་ཡིན། །ཞེས་བཤད་ 
པ་དང་གོང་དུ་ཐོད་རྒལ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་གཉིས་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། འགལ་ 
བཟུང་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ལ། འདེར་བཤད་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་རྗེས་ 
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མིང་འདྲ་བ་ལྟར། ཐོད་ནལ་གྱི་མིང་འདྲ་ཡང་དོན་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉི་སྣང་ 
ལས། གང་ཡང་། ས་བརྒྱད་རྣམ་པ་གཉིས་འབྲེལ་དང་། གཅིག་རྒལ་སོང་ཞེང་ 
འོངས་ནས་ནི། རིས་མི་མཐུན་པར་གསུམ་པར་འགྲོ། །བོད་རྒལ་གྱི་ནི་སྟོམས་ 
འཇུག་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། ཅི་བྱ་རོག་དང་འུག་ཐུག་མཚན་ 
ཉིད་འདྲ་བ་ཡིན་ནམ། འདིའི་གནས་སྐབོས་ཉི་གཞན་ཉེད་ཡིན་ཏེ། དྲེ ལྟ་བུ་ི་ 
ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཐོབ་པས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་སྟོང་ཕྲག་ 
བརྒྱ་སྟོང་དུ་འཇུག་ཅིང་། སངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་བསྙེན་བཀུར་མཛད་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་རྒྱ་ཆེ་བ་ཉིད་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒོམ་པའི་ལམ་རྒྱུ་མཚན་ 
ཅན་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དོན་གྱིས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ 
དང་། རྒྱན་ལས་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

རྤ 








ཐོད་རྒལ་ཕུལ་བྱུང་ཤེས་རབ་ཀྱིས། ། 
ཟོད་རྒལ་སྙོམས་འཇུག་རྣམ་བཤད་བྱས། ། 
ཟོད་རྒལ་དོན་གཉེར་ལྡན་པ་རྣམས། ། 
ཐོད་ རྒལ་མུར་བ་མྱུར་བར་ལོང་། ། 
དེ་ལྟར་འགོག་དང་བཅས་པའི་སྙོམས་འཇུག་དགུར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་མདོར་བསྟན་ནས། མདོར་བསྡུས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་སྒོམ་སྤངས་རྟོག་པ་བཞིའེ་གཉེན་པོ་སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་བཞི་རྒྱས་པར་ 
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སྐབས་ལྔ་པ། སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར། 
འཆད་པ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་ལྟར་སྒོམ་པའི་ལམ་བརྗོད་ནས་དེས་སྤང་ 
བར་བྱ་བའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ངོས་བཟུང་བར་བྱ་བ་དང་། འཛིན་པའིེ་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་བཞིའི་གཉེན་པོ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པ་དེས་ན་ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་འཆད་ 
ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། དེ་དག་གི་ནང་ནས་མདོར་བསྡུས་རྒྱས་དང་། ཅེས་སོགས་ཀྱིས་ 
སྒོམ་སྤངས་འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་དགུ་པོ་དེ་བཤད། གཉིས་པ་སེམས་དང་སེམས་ 
བྱུང་རྣམས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྒོམ་སྤངས་ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་དགུ་པོ་དེ་བཤད། 
སེམས་ཅན་བཏགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་ 
དགུ་པོ་དེ་བཤད། སེམས་ཅན་བཏགས་དང་དེ་རྒྱུ་ཡི། །ཞེས་སོགས་དང་། བདག་ 
ཉིད་ཇི་བཞིན་ཀུན་མཁྱེན་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་དགུ་མདོར་ 
བསྟན་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤད་བའི་བྱིར། འོ་ན་བཏགས་འཛིན་རྟོག་བ་ལ་ 
མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་གཉིས་གསུངས་ནས་རྟོག་པ་གཞན་གསུམ་ལ་དེ་ལྟར་མི་ 
པས་སྔ་མ་གསུམ་མཚོན་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་མཐོང་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ 
ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བཤད་པའི་གོ་རིམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ 
མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་མཉམ་རྗེས་གཉིས་བཤད་ནས་སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་རྗེས་ཐོབ་ཁོ་ 
ན་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེའེ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་བཤད་པས་ 
སྒོམ་ལམ་མཉམ་གཞག་མཚོན་ནུས་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། 
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སྐབས་ལྔ་པ། བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར། 








བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར། 

འོ་ན། གཉིས་པ་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་ 
སྦྱོར་བ་ཉེར་བསྡོགས་དང་འཇུག་པ་བར་ཚད་མེད་ལམ་ཞེས་སྤང་བྱའི་སྒོ་ནས་ 
མིང་འདོགས་སོ་སོར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གཅིག་ཉིད་ཀྱིས་སྒོམ་སྤངས་རྟོག་པ་མངོན་གྱུར་ 
བ་འཇོམས་པའི་ཆ་ནས་སྦྱོར་བ་ཉེར་བསྡོགས་དང་ས་བོན་འཇོམས་པའི་ཆ་ནས་ 
འཇུག་པ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་ 
པའི་བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་འཇུག་བྱའི་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདེན་ 
པར་ཞེན་པའི་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་དེ་འདེར་བསྟན་སྒོམ་སྤངས་འཇུག་པ་གཟུང་ 
བྱའི་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་བྱར་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ 
ལྷན་སྐྱེས་དེ་འདེར་བསྟན་སྒོམ་སྤངས་ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་གི་འཇོག་བྱེད། རང་གི་ 
པའི་འཇོག་བྱེད། བཏགས་འཛིན་ལའང་དེས་འགྲེ། དེ་ལྟར་སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱིས་ 
སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་བཤད་ནས། དེས་སྤང་བྱ་སྤངས་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། ཡམས་ནད་ 
འདི་རྣམས་ཟད་ནས་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་སྒོམ་ 
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སྐབས་ལྔ་པ། བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར། 








དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཡོན་ཏན་དང་ལེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཐོང་ནས་བདག་གིས་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དུ་གཞུག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལས་འཕྲོས་ནས། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་དང་ལྡན་པ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བླ་ན་ 
མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་ 
བར་འཚལ་བ་དེ་བསོད་ནམས་ཇི་ཅམ་ཞིག་ཏུ་འཕེལ་བར་འགྱུར། ཞེས་ཞུས་པའེ་ 
ལན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་གལ་ཏེ་སྟོང་གསུམ་གྱི་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལ་གནས་པར་གྱུར། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་གནས་པར་གྱུར། 
མང་དུ་འཕེལ་ལམ། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མང་ངོ། །བདེ་བར་གཤེགས་ 
པ་མང་ངོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའེ་དགོཿ ངས་པ་འགྲེལ་པ་ལ་བསྟན་བཅོས་སུ། 
སྟོང་གསུམ་སྐྱེ་བོ་ཉན་ཐོས་དང་། །ཞེས་སོགས་ཤློཀ་གསུམ་གསུངས་པ་ཡིན་ 
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སྐབས་ལྔ་བ། བསལ་བྱ་ལོག་སྒྲུབ། 
ཏེ། སྟོང་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་རེམ་གྱིས་བཀོད་ 
པའི་བསོད་ནམས་མང་བར་བསྟན་པ་དཔེར་མཛད་ནས། དེ་བས་ཀྱང་བར་ཆད་ 
མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་བསྒོམ་པ་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་བར་མཚོན་ནས་བསྟན་པའི་ 
ྱིར།བརཆད་མེད་པའི་རྩསྱར་ཀི་་བོཡདད།ཤསསྒྲེབ་གྱི་དངསགཉེན་དུ་ 
ཕྱིར། དེ་ཡང་སྟོང་གསུམ་སྐྱེ་བོ་ཉན་ཐོས་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བར་ཆད་མེད་ 
པའི་རྩེ་སྦྱོར་ངོ་བོ་བསྟན་ནས། འདི་ཡི་དམིགས་པ་དངོས་མེད་དེ། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་དམིགས་པ་བདག་རྐྱེན་རྣམ་པ་དམིགས་རྣམ་ 
ཟབ་པའི་ཁྱད་པར་རྣམས་འཆད། བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་དམིགས་རྣམ་ཟབ་ 
པར་བསྟན་པ་ལ་རྒོལ་བའི་ཀླན་ཀ་རྒྱུན་མར་འབྱུང་བར་གསུངས་ན་རྒོལ་བའི་ཀླན་ 
ཀ་དེ་གང་ཞེ་ན། 








བསལ་བྱ་ལོག་སྒྲུབ། 

དེ་ཡང་མདོའི་དབང་དུ་བྱས་ན། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་ལགས་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་འབའ་ཞིག་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པ་ལགས་སམ། 
འོན་ཏེ་གཟུགས་ཀྱང་དངོས་ཕོ་མ་མཆིས་པ་ལགས། ཞེས་པ་ནས། འདུས་བྱས་ 
ཀྱི་ཁམས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱང་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པ་ལགས། ཞེས་ 
ཞུས་པའི་ལན་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་རབ་འབྱོར་རྣམ་པ་ཐམས་ 
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ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱང་དངོས་ཕོ་མེད་པའོ། །གཟུགས་དང་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་ 
དང་འདུ་བྱེད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་དངོས་པོ་མེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །དེའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་ལ་བསྟན་བཅོས་སུ། དམིགས་པ་འཐད་དང་དེ་ 
ཡི་ནི། །ཞེས་སོགས་ཤློཀ་གསུམ་གསུངས། འདིར་བསྟན་བསལ་བྱ་ལོག་རྟོག་ 
གི་ངོབོ་ཡོད་དེ། འེན་གཉིས་གཉི་ིག་ཐའི་འཛུན་དུ་དྲུང་པི་དླུང་ཐོང་ 
དྲངས་པའི་མདོ་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ཀྱིས་བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་དམིགས་ 
རྣམ་ཟབ་པར་བསྟན་པ་ལ་རྒོལ་བའི་ཀླན་ཀ་འཆད་ཚུལ་ཡོད་དེ། བསལ་བྱ་ལོག་ 
རྟོག་བཅུ་དྲུག་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། དེས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ཀླན་ཀའམ་སུན་ 
འབྱིན་བཅུ་དྲུག་དོན་གྱིས་འཆད་པའི་ཕྱིར། བསལ་བྱ་ལོག་རྟོག་བཅུ་དྲུག་གཞུང་ 
གི་དངོས་སུ་བསྟན་ཚུལ་ཡོད་དེ། དམིགས་པ་འཐད་དང་། ཅེས་པས་དམིགས་པ་ 
ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་། དེ་ཡི་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་ངེས་བཟུང་བ་དང་། །ཞེས་པས་ 
རྣམ་པ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་། རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དང་། །ཞེས་པས་ 
འབྲས་བུ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་། དམ་པའི་དོན་དང་ཀུན་རྫོབ་དང་། །ཞེས་པས་ 
བདེན་གཉིས་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་། སྦྱོར་དང་། ཞེས་པས་སྤྱོད་པའི་ངོ་བོ་ལ་ 
ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་དང་། །ཞེས་པས་སྤྱོད་པའི་རྟེན་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡུལ་དང་བཅས་པ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་། ཐབས་བཅས། 
ཞེས་པས་སྤྱོད་པའི་ཁྱད་པར་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་། ཐུབ་པའི་རྟོགས་པ་དང་། 
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ཞེས་པས་མངོན་རྟོགས་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་། ཅེས་པས་ 
སྤང་བྱ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་། ལམ་བཅས་དང་། །ཞེས་པས་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ལ་ 
ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་། གཉེན་པོ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དག་དང་། །ཞེས་པས་སྤང་ 
གཉེན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་། མཚན་ཉིད་དང་ནི། ཞེས་པས་ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་། བསྒོམ་པ་ལ། ཞེས་པས་རང་སྦྱིའི་ 
མཚན་ཉིད་སྒོམ་ཚུལ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ལོག་རྟོག་ 
ཅན་གྱི་ཀླན་ཀ་དང་། དོན་དམ་སྒོ་ཅན་གྱི་ཀླན་ཀ་གཉིས་སུ་འདུ་ལ། དེ་ཡང་དངོས་ 
སྨྲ་བས་དབུ་མ་པ་ལ་བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་དང་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་དམིགས་པ་ 
ཆོས་ཅན། བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཐལ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བུ་ཀུན་ 
ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་དང་རྣམ་མཁྱེན་ཀྱི་དམིགས་པ་ཆོས་ཅན། མེད་པར་ཐལ། 
ན་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་སྒོ་ཅན་གྱི་ཀླན་ཀ་ལ་ཞེས་སོགས་གསུངས། ཀླན་ 
ཀ་དེ་གཉིས་དབུ་མ་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་མི་འཇུག་སྟེ། སུན་འབྱིན་སྔ་མ་ 
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ལ་ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཁྱབ་མེད་ཀྱི་ལན་དང་དོན་དམ་ལ་ལྟོས་ཏེ་རྟགས་མ་གྲུབ་ 
ཀྱི་ལན་ཐེ བས་ཤི ང་ཕྱི་མ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཁྱབ་མེད་ཀྱི་ལན་དང་དོན་དམ་ 








ལ་ལྟོས་ཏེ་འདོད་ལན་ཐེབས་པའི་ཕྱིར། 

སྨྲས་པ། རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ་རྣམ་པ་བཞི། ། 
རྩེམོའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་དཔྱད་དེ། ། 
རྩེ་མོར་ཕྱིན་པར་བཤད་པ་ཡིས། ། 
རྩེ་མོའི་མདོ་རྒྱན་རྟོགས་པར་འགྱུར། ། 


རྟོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་དོན་ལེགས་ 
པར་བཤད་པ་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་སྐབས་ལྔ་པའི་རྣམ་ 
པར་བཤད་པའོ། ། 


སྐབས་དྲུག་པ། མཐར་གྱི་སྦྱོར་བ་བཅུ་གསུམ། 


ཀྐིད 








མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་ཡུམ་དོན་ 
གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་ 
བའེ་རྣམ་པར་བཤད་པ་བཞུགས་སོ།། 


མཐར་གྱི་སྦྱོར་བ་བཅུ་གསུམ། 
དེ་ལྟར་དབང་དུ་བྱ་བ་རྒྱུ་འབྲས་བཤད་ནས་བརྟན་པ་རྒྱུ་འབྲས་བཤད་པ་ 
ལ་གཉེས་ལས། །དང་པོ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་དོན་དུ་བསྒོམ་ 
པའི་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ་བཤད་པ་ནི། རྩེ་སྦྱོར་གྱི་རྗེས་སུ་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ་འཆད་ 
དབང་ཐོབ་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་གི བརྟན་པ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ 
མཐའ་དག་གོ་རིམས་ངེས་ཅན་དུ་སྒོམ་དགོས་སོ་ཞེས་གོ་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཉི་སྣང་ལས། ད་ནི་མཐར་གྱིས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྗོད་པར་ 
བྱ་བ་ཡིན་པས། ཞེས་དང་། རྒྱན་སྣང་ལས། རྩེ་མོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཐོབ་ 
པ་ནི་སོ་སོ་བ་དང་བསྡུས་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་དོན་རྣམས་རིམ་པར་བཀོད་ནས་ 
བརྟེན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྒོམ་པ་ཡིན་པས་ན་མཐར་གྱིས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་ 
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སྐབས་དྲུག་པ། མཐར་གྱི་སྦྱོར་བ་བཅུ་གསུམ། 
སུ་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་དང་། འགྲེལ་པ་འདེར་ཡང་། 
རྩེ་མོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཐོབ་པ་སོ་སོ་བ་དང་བསྡུས་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ 
དོན་རྣམས་གོ་རིམས་བཞེན་དུ་བཀླགས་ནས་བརྟན་པོར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ 
སྒོམ་པར་བྱེད་པས་མཐར་གྱིས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ། ཞེས་གསུངས། དེ་ 
ཡང་མདོའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ལོག་རྟོག་བཅུ་དྲུག་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་ 
མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ནས་སངས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ལས་འཕྲོས་ནས་ 
དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་པ་དང་། ཆེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པའི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ལ་བསམ་གཏན་བཞི་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཇི་ལྟར་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་མཐར་གྱིས་སྤྱོད་པ་དང་། མཐར་གྱིས་སློབ་པ་དང་། མཐར་གྱིས་ནན་ཏན་ 
པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བའི་མཐར་གྱིས་སྤྱོད་པ་དང་། མཐར་གྱིས་ 
སློབ་པ་དང་། མཐར་གྱིས་ནན་ཏན་བགྱི་བ་མ་མཆིས་པར་འགྱུར་ཞེས་ཞུས་པའི་ 
ལན་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་པ། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟར་བྱང་ཆུང་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཐོག་མར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
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སྐབས་དྲུག་པ། མཐར་གྱི་སྦྱོར་བ་བཅུ་གསུམ། 








ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་ 
གཏོང་ངོ་། །ཕ་རོལ་ཀྱང་སྦྱིན་པ་ལ་རབ་ཏུ་འཇོག་གོ །སྦྱིན་པའི་ལེགས་པ་བརྗོད་ 
དོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བཅུ་གསུམ་སོ་སོར་བཤད། དེའི་དགོངས་ 
པ་འགྲེལ་བ་ལ་བསྟན་བཅོས་སུ། སྦྱིན་པ་ཤེས་རབ་བར་དག་དང་། །ཞེས་སོགས་ 
ཁ་ཅིག སྦྱིན་པ་ཤེས་རབ་བར་དག་དང་། །ཞེས་སོགས་འབྱུང་བས་སྦྱིན་སོགས་ 
རྩ་འགྲེལ་ལས། མཁྱེན་གསུམ་རིམ་ཅན་དུ་བསྒོམས་པ་ལ་གསལ་བས་བྱ་རྫོགས་ 
ཀྱི་སྐད་ཅིག་མའེ་ཐུང་མཐའ་གཅིག་ལ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་ 
གསུམ་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་མ་ 
ལུས་པ་རྟ་རྒྱུག་པ་ལྟར་གོ་རིམས་ངེས་ཅན་དུ་དཀྱུས་ཐོག་གཅིག་ལ་བསྒོམ་པ་ 
དེ་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་གྱི་སྒོམ་ཚུལ་དུ་ངེས་པར་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། །འོ་ན་སྦྱིན་ 
པའི་ཕྱིར་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་དེ་དག་བསྒོམ་པའི་ཚེ་ལམ་གྱི་ངོ་བོའི་དབང་ 
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སྐབས་དྲུག་པ། མཐར་གྱི་སྦྱོར་བ་བཅུ་གསུམ། 
ལམ་རྣམ་པར་དག་བྱེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་དངོས་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
ཟིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱས་སྲས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་མཐའ་དག་ཕར་ 
ཕྱིན་དྲུག་གི་ཉམས་ལེན་དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ལམ་གྱི་རྟེན་གྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་ན་དཀོན་ཅོག་གསུམ་རྗེས་དྲན་གྱིས་ཟིན་དགོས་པ་དང་། སྡེག་པ་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དཀོན་ཅོག་གསུམ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ལམ་སྟོན་པ་ 
པོ་དང་ལམ་དངོས་དང་ལམ་སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་སུ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་གནོད་གཞི་ 
བཅས་སྤངས་པས་འགྱོད་པ་མེད་ཅིང་བླ་མ་དཀོན་ཅོག་སོགས་ལ་གཏོང་སེམས་ 
སྤེལ་ཏེ་ཡོ་བྱད་གཞན་ལ་གཏོང་བར་ནུས་པའི་ཉམས་ལེན་གྱིས་ཟིན་དགོས་པའི་ 
བཅུ་གསུམ་གྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པ་རྣམས་ཚོགས་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ 
སུ་བསྒོམ་པ་མཐར་གྱིས་སྤྱོད་པ་དང་། སྦྱོར་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་བསྒོམ་པ་ 
མཐར་གྱིས་སློབ་པ་དང་། མཐོང་སྒོམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་བསྒོམ་པ་མཐར་གྱིས་ 
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སྐབས་དྲུག་པ། མཐར་གྱི་སྦྱོར་བ་བཅུ་གསུམ། 
དུ་ནི་སྤྱོད་པ་སྨོས་སོ། །ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ཤེ ས་པར་བྱ་བའིེ་ 
དོན་དུ་ནི་སློབ་པ་སྨོས་སོ། །མཐོང་བའི་ལམ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ 
དོན་དུ་ནི་ནན་ཏན་དུ་བྱས་པ་སྨོས་ཏེ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་གོ་རིམས་ཤེས་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་གསུམ་ཚར་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 

རྟོགས་པའི་ རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་དོན་ལེགས་ 
པར་བཤད་པ་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་སྐབས་དྲུག་པའི་རྣམ་ 
པར་བཤད་པའོ།། 
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ཏབོོད་ཏོ་། སྐད་ཅིག་མའི་སྦོར་བ་བཞེ། 


སྐབས་བདུན་པ། 








མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་ཡུམ་དོན་ 
གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བའི་ 
རྣམ་པར་བཤད་པ་བཞུགས་སོ། །། 


སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་བཞི། 
སྦྱོར་བཤད་བ་པ། འོ་ན། མཐར་བྱིམ་བ། སྐད་ཅིག་གཅིག་མངོན་རྫོགས་བྱང་ 
ཡིྷཞྐཾནོ། དིའེ་ཛྷུ་མཚོན་ཡོདདེ། མཐར་བིས་ཕྱོར་ཁཾས་སྐད་ཅིག་སོར་འུངོ་ 
སྦྱོར་འབྱུང་སྟེ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་མཁྱེན་གསུམ་ 
གྱི་རྣམ་པ་རིམ་གྱི ས་བསྒོམ་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ལས་མཁྱེན་གསུམ་ 
གྱི་རྣམ་པ་ལ་བརྟན་པ་ཐོཿ བ་པའི་སེ མས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་འབྱུང་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱ་ 
རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅི ག་མའི་ཐུང་མཐའ་གཅིག་ལ་རྩོལ་བ་གཅིག་གིས་མཁྱེན་གསུམ་ 
གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་གོ་རིམས་ངེས་ཅན་དུ་བསྒོམ་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་ 
ཕྱིར་དུ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་རིམ་གྱིས་བསྒོམ་པའི་སེ མས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ 
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སྐབས་བདུན་པ། སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་བཞི། 
ལས་བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མའི་ཐུང་མཐའ་གཅིག་གིས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་ 
པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་གོ་རིམས་ངེས་ཅན་དུ་བསྒོམ་ནུས་པའི་སེམས་དཔའེ་ 
རྣལ་འབྱོར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་རྒྱུན་མཐའ་བས་དེ་ལྟར་བསྒོམ་ནུས་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་དུ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་ 
པར་རིམ་གྱིས་གོམས་པར་བྱས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་འཆད་པ་ 
ལ་མདོའི་དབང་དུ་བྱས་ན། མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བཅུ་གསུམ་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
གཏོང་བ་མི་དམིགས་ལེན་པ་མི་དམིགས་པར་སྦྱིན་པ་གཏོང་ངོ་། །ཚུལ་ཁྲིམས་ 
མི་དམིགས་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་ངོ་། །བཟོད་པ་མི་དམིགས་པར་བཟོད་པ་ 
སྒྲུབ་བོ། །བརྩོན་འགྲུས་མི་དམིགས་པར་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་མོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
མི་དམིགས་པར་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་གོ །ཤེས་རབ་མི་དམིགས་ 
པར་ཤེས་རབ་སྒོམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལས་འཕྲོས་ནས། དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་ 
སྩལ་པ་དང་། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ 
གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལགས་ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་འདེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
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སྐབས་བདུན་པ། སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་བཞེ། 








ཤི ྲྣེེཾྣཾྣེྲེཾེཾྣཾྣཾྣཾཾཾཾཾ།།་ 
དང་། ཇི་ལྟར་སྐྱིས་བུས་ཐོ་ཆུན་རྒྱུད། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དེ་ཉིད་དཔེའི་སྒོ་ནས་ 
དང་། གང་ཚེ་ཆོས་དཀར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྣམ་པར་སྨིན་ 
པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་སྤྱོད་པ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཚན་ 
ཉིད་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་དང་། རྨི་ལམ་དང་ནི་དེ་མཐོང་ཉིད། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་འཆད་པ་ཡིན་ནོ། །སྐད་ཅིག་སྦྱོར་བཞིའི་ 
ངོ་བོ་ཡོད་དེ། བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མའི་ཐུང་མཐའ་གཅིག་ལ་ཟག་མེད་རྣམ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་དངོས་ 
གཉེན་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་དང་པོ་དང་། བྱ 
རྫོ་གས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མའེ་ཐུང་མཐའ་གཅིག་ལ་ཟག་མེད་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཆོས་ 
གཅིག་མངོན་དུ་བྱས་པ་ན་དེ་དང་རིགས་མཐུན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་ 
བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་པའེ་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་དངོས་གཉེན་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་དཔའེ་ 
རྣལ་འབྱོར་དེ་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་གཉེས་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་ 
སྒོ་ནས་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་དངོས་གཉེན་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་སྐད་ 
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སྐབས་བདུན་པ། སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་བཞི། 








རྟོགས་ནུས་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་དངོས་གཉེན་དུ་གྱུར་པའི་སེ མས་དཔའེ་རྣལ་ 
མེད་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔ་མ་འབད་རྩོལ་དང་བཅ ས་པས་ཐོབ་ 
པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་། ཕྱི་མ་འབད་རྩོལ་མེད་པར་ཐོབ་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་བཞི་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན་སྐད་ 
ཡིན་དགོས། སྐད་ཅིག་སྦྱོར་ཡིན་ན་དེ་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། 
ཞིག རྒྱུན་མཐའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡོཿ ད་ 
འོས་མེ ད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྤྱིར་རྩོལ་བ་གཅེ ག་གིས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ 
པའི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེ ས་ཡོད་པ་གང་ཞིག རྒྱུན་མཐའི་སྔ་ལོགས་མན་ཚད་དུ་ 
དེ་ལྟ་བུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་བོ་གྲུབ་སྟེ། ཇི་ལྟར་སྐྱེས་བུས་ཐོ་ཆུན་རྒྱུད། །ཞེས་ 
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སྐབས་བདུན་བ། སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་བཞི། 
སོགས་དཔེ་དོན་སྦྱར་བ་ལས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་བཞེ་པོ་འདི་ 
ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པས་ཕྱེ་ནས་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། ཡོན་ཏན་གྱི་རིགས་མངོན་དུ་ 
བྱི ཚུལ་གྱི་ཆ་ནས་དང་པོ་གཉིས་དང་ཡུལ་རྟོགས་ཚུལ་གྱི་ཆ་ནས་ཕྱི་མ་གཉིས་ 
བཞག་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་འགྲེལ་པར། དེ་ཡང་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ 
པས། ཞེས་གསུངས། 

ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་དོན་ལེགས་ 
པར་བཤད་པ་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་སྐབས་བདུན་པའི་རྣམ་ 
པར་བཤད་པའོ།། 








སྐབས་བརྒྱད་པ། སྐུ་བཞི་སྤྱིར་བཤད་པ་དང་སྐུ་བཞིའི་གྲངས་ངེས། 


སྐབས་བརྒྱད་པ། 








མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་ཡུམ་དོན་ 
གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ཆོས་སྐུའེ་ 
རྣམ་པར་བཤད་པ་བཞུགས་སོ། །། 


སྐུ་བཞི་སྤྱིར་བཤད་པ་དང་སྐུ་བཞིའི་གྲངས་ངེས། 
གསུམ་པ་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་བཤད་པ་ནི། འོ་ན། 
སྐད་ཅིག་གཅིག་མངོན་རྫོགས་བྱང་ཆུབ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། ཞེས་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་ 
དངོས་པོ་བ རྒྱད་ཀྱི་ནང་ནས་ཆོས་སྐུ་དེ་བ ཤད་བྱར་ ལུས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་སྐད་ 
ཅིག་སྦྱོར་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། སྐད་ཅིག་མ་ 
གཅིག་པའིེ་མངོན་པར་རྗོགས་པ་བྱང་ཆུབ་པ་རྣམ་པར་བསྒོམས་པ་ནི་སྐད་ཅིག་ 
མ་གཉིས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་མངོན་པར་རྫོགས་པ་བྱང་ཆུབ་པ་ཡིན་པས། ཞེས་ 
དང་། འགྲེལ་པ་འདེར་ཡང་། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའེ་མངོན་པར་རྫོགས་པ་བྱང་ 
ཆུབ་པ་རྣམ་པར་བསྒོམས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་ཆོས་སྐུ་འཆད་པ་ལ་ 
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སྐབས་བརྒྱད་པ ྐུ་བཞི་སྤྱིར་བཤད་པ་དང་སྐུ་བཞིའེ་གྲངས་ངེས། 
སྐད་ཅིག་སྦྱོར་བཞི་པའི་སྐབས་སུ། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་མཚན་མ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ནས། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་རིི་ལམ་ལྟ་བུ་དངོས་པོ་དང་མི་ལྡན་ 
པ་དངོས་པོ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ 
མཚན་ཉིད་གཅིག་པུ་འདི་ལྟ་སྟེ། མཚན་ཉིད་མེད་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། 
རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གང་དག་ལགས། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ 
དང་། ཞེས་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་བསྟན། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་པ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་འདི་ལ་བསླབས་ཤིང་ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཐོབ་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ། ཐམས་ 
ཅད་དུ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ 
ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པ། བྱང་ཆུབ་ 
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སྐབས་བརྒྱད་པ། སྐུ་བཞི་སྤྱིར་བཤད་པ་དང་སྐུ་བཞིའི་གྲངས་ངེས། 








སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་རྣམས་ལ་ཐེག་པ་མཆོག་གི་ལོངས་སྤྱོད་བླ་ན་ 
མེད་པའི་དགའ་བ་དང་། བདེ་བ་དང་། ཚིམ་པ་དང་། རབ་ཏུ་དགའ་བ་སྟོན་པར་ 
མཛད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
ཆོས་སྐུར་བཤད་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་ཐོབ་པའི་མཐུས་ལོངས་སྐུའེ་སྒོ་ནས་ཆོས་ 
ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་འཇུག་པར་གསུངས། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པ་ན་ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པར་བྱས་ཏེ་བླ་ན་ 
མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པ་སངས་རྒྱས་ 
ནས། ཕྱོགས་བཅུའེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དཔག་ཏུ་མེད་མཐའ་མེད་པར་དུས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྤྲིན་གྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ 
མཛད་པ་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཐོབ་པར་ 
བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་ཏེ་སྤྱལ་པ་བྱེད་པར་གསུངས། ཡང་སྐད་ཅིག་སྦྱོར་བཞི་པའི་ 
སྐབས་སུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པར་གསུངས་པ་ 
ལ། དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེ རོ 
གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་དངོས་པོ་མ་མཆིས་ 
པ་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་རྣམས་ལ་ 
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སྐབས་བརྒྱད་པ། ྐུ་བཞི་སྤྱར་བཤད་པ་དང་སྐུ་བཞིའི་གྲངས་ངེས། 
འདེ་དག་ནི་དགེ་བའི་ཆོས་སོ། །འདི་དག་ནི་མི་དགེ་བའི་ཆོས་སོ། །ཞེས་དྲིས་ 
པའི་ལན་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་བྱིས་པ་ 
ཐོས་པ་དང་མི་ལྡན་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ནི་རྨི་ལམ་ཡང་རྨིས་ལ་རྨི་ལམ་མཐོང་བ་ཡང་ 
དམིགས་སོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྤྲུལ་སྐུའེ་འཕྲིན་ལས་སྤྱིར་བསྟན། རབ་འབྱོར་ 
ངས་འདེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་འཇིག་རྟེན་ལ་རྣམ་པར་གཟིགས་ན་ཤར་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དག་ཆེད་དུ་བསམས་ཏེ་སེམས་ཅན་དྭམྱལ་བ་ཆེན་པོ་ 
དག་ཏུ་འདོང་ཞིང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བ་བྱས་ནས། རྫུ་འཕྲུལ་ 
གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་། ཀུན་བརྗོད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་། རྡེས་སུ་བསྟན་པའི་ཆོ་འཕྲུལ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྤྲལ་སྐུའེ་འཕྲིན་ལས་ཉེར་བདུན་སོ་སོར་འཆད་པར་བྱེད་དོ། ། 

འོ་ན་མདོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་བསྟན་བཅོས་སུ་ཇི་ལྟར་འགྲེལ་བ་ 
ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལ་གསུམ། འཕགས་པའི་ལུགས་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ལུགས་ 
དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་འཕགས་པ་ལ་དགག་པ་མཛད་ཚུལ་རྩོད་སྤོང་དང་བཅས་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ནི། ཞེས་པ་ནས། རྟག་པ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་ 
པ་ཡིན། །ཞེས་པའེ་བར་གྱིས་མདོ་ཚན་དང་པོའི་དོན་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་ 
སྐུ་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་དེ། ཤློ་ཀ་དང་བོས་མདོར་བསྟན། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ 
སྣང་ལས། གང་གི་ཕྱིར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའེ་དབང་དུ་མཛད་ནས། ཐུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
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སྐབས་བརྒྱད་པ། སྐུ་བཞི་སྤྱིར་བཤད་པ་དང་སྐུ་བཞིའི་གྲངས་ངེས། 








སྐུ་ནི། །ཞེས་དང་། གང་དག་གི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་གྱུར་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་གང་དག་ཡིན་ཞེ་ 
ནོ། ངོངྷབྷཱ་ཡོགས་རུན་ཚད་རིད་ནང། །ཞེས་དང་ རུག་པ་ཞེས་ཀྱཇ་བརྗོད་ 
བ་ཡིན ཞང་ངངོ་བོད་ི་སྐ་ཐིོ་ོཿ ཁ་ངོ ཆོམ 
འགྲེལ་ལས། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་བསྟན་ནས། །ཞེས་གསུངས། མཚན་ནི་སུམ་ཅུ་ 
རྩ་གཉིས་དང་། །ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་དཔེ་བྱད་བཟང་པོར་བཞེད། །ཞེས་ 
པའི་བར་གྱིས་མདོ་ཚན་གཉེས་པའི་དོན་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་ལོངས་སྐུ་བསྟན་བྱའི་ 
གཙོ་བོར་བྱེད་དེ། ཤློ་ཀ་དང་ཕོས་མདོར་བསྟན། ཕྱག་ཞབས་འཁོར་ལོའི་མཚན་ 
དང་རུས་སྦལ་ཞབས། །ཞེས་པ་མན་ཚད་ཀྱིས་རྒྱས་པར་འཚད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉི་ 
སངས་རྒྱས་དཔེ་བྱད་བཟང་པོར་བཞེད། །ཞེས་པའི་མཇུག་ཏུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 
པའི་སྐུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཞེས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ 
ཉན ཏྤ །ཞེས་གསུངས། གང་གིས་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་པར། །ཞེས་པ་ནས། རྣམ་ 
པ་ཉི་ཤུ་བདུན་དུ་བཞེད། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་མདོ་ཚན་གསུམ་པ་དང་བཞི་པའི་ 
དོཿ་གཏ་ངའ་སོ་མ་བྲུང་སུ་བརྙའ་བྱན་ཐང་ཐོར་ཏྱིང་ནེ། བློག་ཕྱིད་དང 
གཉེས་ཀྱིས་མདོར་བསྟན། འགྲོ་རྣམས་ཞི་བའི་ལས་དང་ནི། །ཞེས་པ་མན་ཆད་ 
ཀྱིས་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་འཆད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉི་སྣང་ལས། སྤྲུལ་པའི་ 
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སྐབས་བརྒྱད་པ། ྐུ་བཞི་སྤྱར་བཤད་པ་དང་སྐུ་བཞིའི་གྲངས་ངེས། 
དང་། འགྲོ་རྣམས་ཞི་བའི་ལས་དང་ནི། །ཞེས་པའི་མཚམས་སྦྱར་དུ་ཡང་། ཆོས་ 
ཀྱི་སྐུའི་འཕྲིན་ལས་རྣམས་དུ་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་ན་སྐབས་ 
བརྒྱད་པའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཆོས་སྐུ་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྤྲལ་ 
ལ། དེ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་། སྤྲལ་པའི་སྐུའོ། །ཞེས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ད་ནི་ཆོས་ཀྱི་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་། སྤྲལ་པའི་སྐུའོ། །ཞེས་གསུངས། མདོ་བསྟན་ 
ཡིན། ཞེས་འབྱུང་མི་རེགས་པར། ཆོས་ཉིད་སྐུ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། ཞེས་འབྱུང་ 
རེགས་པར་ཐལ། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཚད་མེད་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
དུ་སངས་རྒྱས་སའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་ཆོས་སྐུར་བསྟན་ 
བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ན། སྐབས་བརྒྱད་པ་འདིར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ 
སྐུ་ཚད་མས་བཀག་པའམ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་གཞུང་ 
གི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྐུ་དེ་སངས་རྒྱས་སའེ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
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སྐབས་བརྒྱད་པ། སྐུ་བཞི་སྤྱིར་བཤད་པ་དང་སྐུ་བཞིའི་གྲངས་ངེས། 








སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་བསགས་པ་གང་རུང་དུ་ཐལ། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཚད་ 
མེད་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་གིས་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ 
¡7 ¡ 55 དེ་མ་བསྟན་ན། ཐུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ནི། །ཞེས་སོགས་གྱིས་དེ་ 
མ་བསྟན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
སངས་རྒྱས་སའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་བསགས་པ་ཡིན་པར་ 
འདོད་ནོ། དེ་ཆོས་ཅནོ། འདུས་བྱས་སུ་ཐར། འདོད་བའི་བྱིན། འདོད་ན། ཐུཐ་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་གི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ 
ཆོས་སྐུ་ཡང་འདུས་བྱས་སུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ 
དེ་ལ་སྐུ་ཞེས་བརྗོད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་བསགས་པ་མིན་པ་གང་ཞིག སྐུའི་ 
ལམ་དུ་ཚོགས་གཉེས་བསགས་པ་ལས་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་ན། སངས་རྒྱས་སའེ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་ 
པོ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུས་བསྡུས་པར་དོན་གྱིས་བསྟན་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་ 
སའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་ཆོས་ཅན། ཁྱེད་རྣམས་མཚན་ཉིད་ 
ཐ་དད་པར་འཚད་མི་རིགས་པར་ཐལ། ཁྱེད་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུས་བསྡུས་པ་གང་ 
ཞིག་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ལ་མཚན་ཉིད་དམ་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་དབྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དམ་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་དབབེ་བ་མེད་ཀྱང་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་ལྟ་ 
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སྐབས་བརྒྱད་པ། ྐུ་བཞི་སྤྱིར་བཤད་པ་དང་སྐུ་བཞིའི་གྲངས་ངེས། 
འབྲངས་ནས་མཚན་ཉིད་དམ་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་ལྟ་བུར་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཚད་ 
མེད་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་ཉི་སྣང་ལས། རྐྱེན་ 
པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདུས་བྱས་སུ་འགྱུར་བའི་ཉེས་པ་ཡོད་དོ། །དེ་ལ་སྐུ་ཞེས་ 
བརྗོད་པ་ནི་སྔོན་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྡེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཉེ་བར་བཏགས་པ་ཡིན་ 
པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། གང་ཉིད་ཀྱི་རྐྱེན་ཕྱིས་པས་ 
ཀྱི་སྐུའོ། །ཞེས་བྱས་ན་ངོ་བོ་ཉིད་བཀག་པར་འགྱུར་བ་དང་། སྐུའི་དོན་བསགས་ 
པ་ལ་ཡང་འགྲོ་བས་འདུས་བྱས་སུ་འགྱུར་བའི་ཉེས་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །དེ་བས་ན་ 
པ་ཡིན་པར་ཤེ ས་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཐུབ་པ་དགོངས་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་དེ་རྣམས་སྐུ་ཅི་ཡིས་བསྡུས་ 
ཞེ་ན་ངོ་བོ་ཉིད་ཁོ་ན་སྟེ། བག་ཆཚགས་དང་བཅས་པའི་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པས་དབེན་ 
པའི་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཙམ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ལ། 
འབྲངས་པས་ཀུན་རྗོབ་པའོ། །ཞེས་གསུངས། འོན་སངས་རྒྱས་སའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
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སྐབས་བརྒྱད་པ། སྐུ་བཞི་སྤྱིར་བཤད་པ་དང་སྐུ་བཞིའི་གྲངས་ངེས། 
ཡེཤེ ས་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅེ ག་སྐབས་བརྒྱད་ པ་འདེར་དངོས་ སུ་མ་བསྟན་པར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཚད་མེད་དང་། །ཞེས་པ་ནས། རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་དང་། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་དེ་ཉེད་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། ཞེས་པ་དང་སྦྱར་བས་དེའེ་སྟེང་གི་དག་པ་གཉེས་ 
ལྡན་གྱི་ཆོས་དབྱིངས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ སྐུར་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་ལུགས་ནི། ཐུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ནི། །ཞེས་ 
སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག་གིས་གོང་དུ་དྲངས་པའི་མདོ་ཚན་དང་པོའི་དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ཡན་གྱི་མདོ་དོན་བཤད་པའི་ 
སྒོ་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་དེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་ལ་དང་ 
པོ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན། ཞེས་སོགས་ 
དང་། འདིར་ཡང་དང་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་གསུངས། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ 
ཚད་མེད་དང་། ཞེས་པ་ནས། རྟག་པ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་པ་ཡིན། ཞེས་པའི་བར་ 
གྱིས་གོང་དུ་དྲངས་པའི་མདོ་ཚན་དང་པོའི། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་དེ་དག་ཀྱང་། ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱི་མདོ་དོན་ 
བཤད་པའི་སྒོ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་དེ། འགྲེལ་པར། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ལ་སོགས་པ་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ 
ཉིད་གནས་གྱུར་པས་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུར་མངོན་པར་བརྗོད་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁ་ཅིག་གིའོ། །ཞེས་དང་། དེ་ལྟར་སྐུ་དང་པོ་བསྟན་ནས་ 
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སྐབས་བརྒྱད་པ། ྐུ་བཞི་སྤྱར་བཤད་པ་དང་སྐུ་བཞིའི་གྲངས་ངེས། 
གཉི ས་པ་ཆོས་ཀྱི་ ྐུ་སྤྲོས་པ་མེད་ པའི་ཡེ་ཤེ དིག ཀྱི་བདག་ཉིད་ཟག་པ་མེད་པའི་དྲན་ 
པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ 
ཤིདའོ་ོད་འདོ་ཏོང། །ས་ཅ་ཏད་ ཆོབ མ་འད ཞི་མི 
བར་གྱིས་སངས་རྒྱས་སའེ་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་དངོས་སུ་བསྟན་ 
ར་པ བཅི བསོང་། ཅང 
ཉེར་གཅིག་གི་ནང་ནས་ཉོན་མོངས་མེད་པ་དང་སྨོན་ནས་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
གཉིས་བྱེ་བྲག་ཏུ་འཆད་ཅིང་། རྒྱུ་ནི་ཡོངས་སུ་སྨིན་གྱུར་ནས། །ཞེས་པ་མན་ཆད་ 
ཀྱིས་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་དེ་འཆད་དོ། །མཚན་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། ། ཞེས་ 
པ་ནས། སངས་རྒྱས་དཔེ་བྱད་བཟང་པོར་བཞེད། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་མདོ་ 
ཚན་གཉིས་པའི་དོན་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་ལོངས་སྐུ་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་ 
དེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། གསུམ་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཡིན་ཏེ་སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུའེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས་བཟུང་བར་བྱའོ། །ཞེས་ 
དང་། འགྲེལ་པ་འདེར་ཡང་། དེ་ལྟར་སྐུ་གཉེས་བསྟན་ནས་གསུམ་པ་ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུའི་ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོས་འབར་ 
བ། ཞེས་གསུངས། གང་གིས་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་བར། །ཞེས་པ་ཤློ་ཀ་གཅིག་གིས་ 
མདོ་ཚན་གསུམ་པའི་དོན་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་སྤྲུལ་སྐུ་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་ 
དེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་རྒྱུན་མི་ཆད་ 
པར་བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་གྱུར་པ་བཞི་པ་ཡིན་པར་ཤེས་ 
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པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། འདེར་ཡང་དེ་ལྟར་སྐུ་གསུམ་བསྟན་ནས་བཞི་པ་སྤྲུལ་པའི་ 
སྐུ་བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་བ། ཞེས་གསུངས། དེ་བཞིན་འཁོར་ 
བ་ཇི་སྲིད་འདིའི། །ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་བདུན་དུ་བཞེད། །ཞེས་པའི་བར་ 
གྱིས་མདོ་ཚན་བཞི་པའི་དོན་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའི་འཕྲིན་ལས་ 
བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་དེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོའི་སྣང་བ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་ལས་ཏེ། བདག་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་རྣམས་ནེ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས། ཁ་ཅིག འདི་ལ་བརྟེན་ནས་སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའི་ 
འཕྲིན་ལས་དོན་བདུན་ཅུའི་ཐ་མར་བཞེད་ཟེར་བ་མ་བརྟགས་པ་སྟེ། འགྲེལ་པར། 
སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་པོ་དང་ཐ་མའི་ལས་བསྟན་པའི་གོ་རིམས་བསྟན་པའི་རིམ་ 
པས་ལྷག་མ་བར་གྱི་ཚིག་གི་དོན་རྣམས་ཀྱི་གོ་རིམས་ཀྱང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་ 
སྟེ། ཞེས་ཐ་མའི་ལས་བསྟན་པ་ཞེས་གསུངས་ཀྱི། ཐ་མ་ལས་བསྟན་པ་ཞེས་མ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་སྐབས་བརྒྱད་པའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་ 
པའི་ཆོས་སྐུ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ། ལོངས་སྐུ། སྤྲལ་སྐུ་བཞིར་གྲངས་ 
ངེས་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཆོས་ཀྱི་སྐུར་མངོན་པར་རྫོགས་པ་བྱང་ཆུབ་པ་དེ་ 
ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། 
འདེར་ཡང་། དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ 
པས། ཞེས་གསུངས། 
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གསུམ་པ་སློབ་དཔོན་གྱིས་འཕགས་པ་ལ་དགག་པ་མཛད་ཚུལ་རྩོད་སྤོང་ 
དང་བཅས་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། དགག་པ་མཛད་ཚུལ་དང་། རྩོད་སྤོང་ངོ་། །དང་ 
པོ་ནི། འགྲེལ་པར། ཕྱོགས་སྔ་བརྗོད་པ་ན། གཞན་དག་ནི་ཐུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ 
ནི། །ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་གང་དག །ཐོབ་གྱུར་རྣམ་ཀུན་རྣམ་དག་པ། །དེ་དག་ 
རང་བཞིན་མཚན་ཉིད་ཅན། །ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ཉིད་དུ་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ཁོ་ན་ཁས་བླངས་ནས། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ 
སྐུ་ནི་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེའི་མཚན་ཉེད་ཅན་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་པ་ལས་ཆོས་ཀྱི་སྐུའོ་ཞེས་ངོ་བོའི་རྐྱེན་ 
མི་མངོན་པར་བྱས་ནས་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་རྣམ་པར་བཤད་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་གང་ 
ཀྱང་གང་དག་ཅིག་ཡིན་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཚད་མེད་དང་། ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ། དེའི་དོན་སྔར་བརྗོད་ཟིན། དེ་དགག་པ་ནི། འགྲེལ་པར། གཞན་དག་ན་རེ། 
བྱ་བ་མཛད་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་གདོན་མི་ཟ་ 
བར་ཁས་བླངས་དགོས་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་བསྡུ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཞེས་གསུངས། 
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ཉེར་གཅིག་ཆོས་ཅན་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ལོངས་ 
སོགས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེ ས་ཆོས་སྐུ་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། སངས་ 
རྱད་འའ་ཐོ།ཉིདའི་ཞེསསྣ་མའི་ིག་ཆིས་ཨོ ར་ཆ 
ལྡན་ཏེ། གཟུགས་སྐུ་གཉིས་སུ་སྣང་ནས་གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་བྱེད་ལས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་དང་། ཟག་བཅས་ཟག་མེད་དུ་གནས་རྱུར་པ་སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་དང་། 
གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སེམས་སེམས་བྱུང་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ངོ་བོའི་ཁྱད་ 
པར་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དང་ རྒྱས་སའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེ ས་སྡེ་ 
ཚན་ཉེར་གཅིག་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ལས་ལོགས་སུ་སྟོན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ངོ་ 
བོ་ཉིད་སྐུས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཚུལ་དུ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་འདོད་ 
པ་བརྗོད་པ་ནི། རྒྱན་སྣང་ལས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་གང་། །དེ་ཉིད་ཁྱོད་ 
ནི་སྟོང་པར་བཞེད། །ཞེས་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་སྐུ་ 
བསྟན་པ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་སྐུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེ་ན། ཞེས་གསུངས། འོ་ན་ལོངས་སྤྲུལ་གཉིས་ཀྱང་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ལས་ལོགས་སུ་ 
བསྟན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀྱང་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ 
གྱི་ཚུལ་དུ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ཞེ ས་འགོག་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱན་སྣང་ལས། དེ་ལྟར་ཡིན་ 
ན་རིགས་པ་མཚུངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་སྤྲུལ་སྐུ་གཉེས་ཀྱང་ 
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སྐབས་བརྒྱད་པ། སྐུ་བཞི་སྤྱིར་བཤད་པ་དང་སྐུ་བཞིའི་གྲངས་ངེས། 








བསྟན་པ་ཡིན་པས། ལོགས་ཤིག་ཏུ་བསྟན་པར་བྱ་བ་མིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྦ རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ལ་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་ཏེ། ཐུབ་ 
པའི་གསུང་རབ་དང་ རྒྱད བླ་སོགས་ལས་དེ་ལྟར་བ ཤད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཞེ ༢༩ 
པའི་འདོད་པ་བརྗོད་པ་ནི། རྒྱན་སྣང་ལས། འོན་ཏེ་གསུང་རབ་ལས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ 
དེ་དག་ནི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བསྟན་ཏོ་ཞེས་འདོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 
འོ་ན་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ཡང་སྐུའེ་དབྱེ་བ་གཞན་དུ་བཞག་རིགས་པར་ཐལ། ཚད་ 
མར་གྱུར་པའི་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ཁ་ཅིག་ལས་སྐུ་བཞེར་ 
ཡང་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འགོག་པ་ཡིན་ཏེ། གྱན དྷ ] རིགས་པ་འདི་ 
ཉིད་ཀྱིས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་སྐུ་ཡང་ལོགས་ཤིག་ 
ཏུ་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་གཉེས། 
རྩོད་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། འགྲེལ་པར། འཕགས་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་འདོད་ 
པ་བརྗོད་པ་ནི། ཁ་ཅིག ངོ་བོ་ཉིད་ལོངས་རྫོགས་བཅས་དང་། །དེ་བཞིན་གཞན་ 
པ་སྤྲུལ་པ་ནི། །ཆོས་སྐུ་མཛད་པ་དང་བཅས་པ། །རྣམ་པ་བཞིར་ནི་ཡང་དག་ 
བརྗོད། །ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲའེ་མཇུག་ 
ཟེར་རོ། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དོན་ནི། ཁོ་ན་རེ། སྐབས་བརྒྱད་པའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་ 
ཞེས་པའི་སྒྲའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
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སྐབས་བརྒྱད་པ། སྐུ་བཞི་སྤྱིར་བཤད་པ་དང་སྐུ་བཞིའི་གྲངས་ངེས། 








ངོ་བོ་ཉིད་ལོངས་རྫོགས་བཅས་དང་། །ཞེས་འབྱུང་བས་སོ་ཞེས་ཟེར། གཉིས་པ་ 
ལན་ནི། སྐྱོན་མེད་དེ། ཆོས་སྐུ་མཛད་པ་དང་བཅས་པ། །ཞེས་མཛད་པ་འཕྲིན་ 
དགོས་པ་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའི་འཕྲིན་ 
ལས་སུ་རྟོགས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ནའང་། ཆོས་སྐུ་མཛད་པ་དང་ 
བཅས་པ། །ཞེས་སྨོས་ཀྱི། ཡེ་ཤེས་མཛད་པ་དང་བཅས་པ། །ཞེས་མི་སྨོས་པའི་ 
སླ་བར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་སྐུ་མཛད་པ་དང་བཅས་པ། །ཞེས་སྨོས་པས་བསྟན་ 
བཤད་སྦྱར་བའི་ཆིག་དང་། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་པ་གཉེས་ 
ཀ་འགྲུབ་ལ། ཡེ་ཤེས་མཛད་པ་དང་བཅས་པ། །ཞེས་སྨོས་པས་དེ་ལྟར་མི་འགྲུབ་ 
བཞིར་བཤད་པ་ལུང་རིགས་དང་མི་འགལ་བའམ། སྐུ་བཞིར་བཤད་པ་དང་། འདིེ་ 
ནས་བཤད་པ་གཉིས་མི་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་འགྲེལ་ཆེན་ལས། 
གཞན་དག་ན་རེ་ཉེ་བར་བསྟན་ཟིན་པའི་དགོས་པའི་དབང་གིས་དང་། ཚིག་ལེའུར་ 
བྱས་པ་སྦྱར་བའི་ངོ་བོར་བྱས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཁོ་ན་དང་མཛད་པ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་ 
དེ་སྐད་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་གཞན་ནས་སྐུ་བཞིར་གསུངས་ 
པ་ཐམས་ཅད་དང་མི་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །ཅེས་དང་། འདེར་ 
ཡང་། གཞན་དག་ན་རེ། དགོས་པ་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཚིག་ལེའུར་ 
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སྐབས་བརྒྱད་པ། ྐུ་བཞི་སྤྱིར་བཤད་པ་དང་སྐུ་བཞིའི་གྲངས་ངེས། 
གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་གཞན་ནས་སྐུ་བཞིར་གསུངས་པ་ཐམས་ 
ཅད་མི་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་འགྲེལ་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ 
ཀྱི་དགོངས་པས་ཆོས་སྐུ་མཛད་པ་དང་བཅས་པ། ཅེས་པའི་ཆོས་སྐུའི་སྒྲས་ཡེ་ 
དངོས་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་སྐུ་ཡང་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ན་སྐབས་ 
བརྒྱད་པ་དང་བསྟན་བཤད་སྦྱོར་བའི་ཆིག་ཡིན་པ་ལ་ངེས་པ་དྲོངས་ཤིག ཞེས་ 
སྙན་བསྐུལ་ལོ། མདོར་ན་སློབ་དཔོན་གྱི་ལུགས་འདི་ལ་ཆོས་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ 
ལས་ལོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྐུ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་དང་། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཡན་ཚད་ཀྱི་ 
མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ལོངས་སྐུ་དང་། ཉན་རང་འཕགས་པ་མན་ 
ཞེས་པ་སྟེ། འདི་ཉིད་ལས། སྐུ་ལྷག་མ་གསུམ་པོ་དོན་དམ་པར་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྗོབ་ཏུ་སྣང་བ་ཇི་ལྟར་མོས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ནི་སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་རྣམ་ 
པར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ལུགས་ལས། གང་ཕྱིར་དབེན་ 
པ་དབེན་གྱུར་ལས། །ཐ་མི་དད་པ་ཉིད་དུ་འདོད། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དེ་དང་ 
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སྐབས་བརྒྱད་པ། ྐུ་བཞི་སྤྱར་བཤད་པ་དང་སྐུ་བཞིའི་གྲངས་ངེས། 
ཐ་མི་དདྭ་ཀྱང་ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བཞག་གོ་ཞེས་གསུངས། འོ་ན་འཕགས་ 
སེང་གཉིས་སྐབས་འདིར་སྐུའི་གྲངས་ངེས་དང་། བསྟན་ཚུལ་གང་ལ་རྩོད་པར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་སྙམ་ན། དེ་ཡང་འཕགས་པའི་ལུགས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་བཞེད་པ་ 
གྲངས་ངེས་པར་བཞེད་པ་ལ་མཐུན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་སྐབས་བརྒྱད་པར་ཡེ་ 
ཤེས་ཆོས་སྐུ་དངོས་སུ་བསྟན་མ་བསྟན་ལ་མི་རྩོད་དེ། འཕགས་པས་ཀྱང་། བྱང་ 
ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཚད་མེད་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་དངོས་ 
སུ་བསྟན་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྐབས་བརྒྱད་པའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་ 
གྱུར་པའི་ཆོས་སྐུ་ལ་གསུམ་དང་བཞི་གང་རུང་དུ་གྲངས་ངེས་པ་ལ་རྩོད་པ་དང་། 
བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཚད་མེད་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་དང་། 
བཤད་པ་ལས་རྟོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར། འཕགས་པའི་ལུགས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ 
མི་བཞེད་པ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཙམ་ལ་ཇི་ཙམ་ཞེག་ཏུ་གྲངས་ངེས་པའེ་ 
གྲངས་ངེས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཚད་མེད་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཡེ་ 
ཤེས་ཆོས་སྐུ་དངོས་སུ་བསྟན་མ་བསྟན་ལ་རྩོད་པར་གསལ་ལ། འོན་ཀྱང་སངས་ 
རྒྱས་སའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་གཞུང་དེས་དངོས་སུ་བསྟན་ 
མ་བསྟན་ལ་མི་རྩོད་དེ། འཕགས་པས་ཀྱང་གཞུང་དེས་དེ་དངོས་སུ་བསྟན་པར་ 
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སྐབས་བརྒྱད་པ། སྐུ་བཞི་སྤྱིར་བཤད་པ་དང་སྐུ་བཞིའི་གྲངས་ངེས། 
བཞེད་པའི་ཕྱིར། བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པར་ནི་མི་བཞེད་དེ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་ 
ཆོས་ཅན་ཅམ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་འཕགས་པ་གྲོལ་ 
སྡེས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་བཞེད་པ་དང་མི་བཞེད་པའི་ཕྱོགས་གང་ཁས་བླངས་ཞེ་ན། 
བླངས་ཏེ། འཕགས་པ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅ ས་པའི་འགྲེ ལ་པ་དང་འགྲེལ་བཤད་ 








མཐའ་དག་ལས་ཡེ་ཤེ ས་ཆོས་སྐུ་ཞེས་པའི་མིང་དངོས་སུ་བཏགས་པ་ཟུར་ཙམ་ 
ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

སྐབས་འདིར་ཆོས་སྐུའེ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་ 
འགྲུབ་པའི་དུས་མཚམས་དང་། གྲུབ་པའི་ཆོས་སྐུ་ལ་ཇི་ཅམ་དུ་དབྱེ་བ་དང་། ཕྱེ་ 
བའི་ངོ་བོ་སྐུ་བཞི་སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་བཤད་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། དེའི་དུས་མཚམས་ཡོད་དེ། རྒྱུན་མཐའེ་བར་ཚད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་ 
སེམས་དཔ འ་དེས་བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་དྲེ་མ་ཟད་པར་མ་སྤངས་ 
པས་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་ལ་ཤེ ས་བྱ་ཇི་སྙེད་པའི་རྣམ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་སྣང་ 
པ་དེའི་ཚེ་ཤེས་སྒྲིབ་ཟད་པར་སྤངས་པ་དང་། ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ 
དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་ 
པ་ཞེས་བྱ་ཞིང་སེམས་དཔའ་དེའེ་སྐུའི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་མཚན་དཔེས་སྤྲས་པ་ 
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སྐབས་བརྒྱད་པ། ྐུ་བཞི་སྤྱར་བཤད་པ་དང་སྐུ་བཞིའི་གྲངས་ངེས། 
ཉིད་མཚན་དཔེ་ཡོངས་རྗོགས་ཀྱི་ལོངས་སྐུའི་སྐུར་འགྱུར་བ་དང་། ལོངས་སྐུ་དེ་ 
དང་དངོས་རྒྱུ་ཚོགས་པ་གཅིག་ལ་རག་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་གྲུབ་པའི་སྤྲལ་སྐུ་ཡང་ 
འབྱུང་བས་སྐུ་བཞི་ཅིག་ཅར་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། ལོངས་སྐུ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྤྲལ་ 
བའི་གཟུགས་བརྙན་འབྱུང་བ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མར། འཇིག་རྟེན་ 
རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །གང་ལ་ཉེ་དང་རིང་རྣམས་ལ། །ཆུ་དང་ནམ་མཁར་ 
རྨ་གཟུགས་བཞིན། དྲི་མཐོང་བཞི་ཉོམ་བ་གཏེས། །རྲེས་གསུངས་ འོན་ཆོས་ 
སླར་ཡང་འབད་གྱུར་ཅིང་། །འོག་མིན་དུ་ནི་གང་གི་དོན་དུ་འབད་གྱུར་གོ་འཕང་ 
མཆོག་ཞེ་བ། །ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་མཐར་ཐུག་མཚུངས་པ་མེད་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
བརྙེས། །ཞེས་གསུངས། འོན་ཀྱང་གཟུགས་ཁམས་གནས་རིགས་བཅུ་བདུན་གྱི་ 
ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་འོག་མིན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་འཁོར་བའི་གནས་མཚན་ཉིད་པ་ 
ཡིན་པས་ཐེག་དམན་འཕགས་པ་རྣམས་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་མཛད་ཅིང་། ལུང་ལས་ 
ཀྱང། གཙང་མའི་གནས་དག་སྤངས་ནས་ནི། །འོག་མིན་གནས་ནི་ཉམས་དགའ་ 
བར། །ཡང་དག་རྫོགས་སངས་དེར་སངས་རྒྱས། །སྤལ་པ་པོ་གཅིག་འདེར་འཚང་ 
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སྐབས་བརྒྱད་པ། སྐུ་བཞི་སྤྱིར་བཤད་པ་དང་སྐུ་བཞིའི་གྲངས་ངེས། 
རྒྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གནས་གཙང་གི་འོག་མིན་ལས་འདས་པའི་ 
འོག་མིན་གཉིས་པ་གཟུགས་ཁམས་གནས་རིགས་བཅོ་བརྒྱད་པ་དེ་དེ་ཡིན་ཏེ། 
ལང་གཤེགས་ལས། འདོད་པ་ཁམས་དང་གཟུགས་མེད་དུ། །སངས་རྒྱས་རྣམ་ 
པར་འཚང་མི་རྒྱ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་འོག་མིན་དུ། །འདོད་ཚགས་བྲལ་ཁྱོད་ 
མངོན་འཚང་རྒྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སའི་དངོས་གཞི་ལས་ཀྱང་། །དེ་དང་ 
མཐུན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས་གསུངས་ 
པའི་འོག་མིན་ཐུབ་པ་གངས་ཅན་མཚོ་རྒྱལ་བཞུགས་པའི་གནས། གཞི་དང་སྙིང་ 
པོ་མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པའི་ཞིང་ཁམས་ཉིད་དེ་ཡིན་ཏེ། སྙུག་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ 
ཡས། གཟུགས་མེད་འདོད་པ་གཟུགས་རྣམས་དང་། །འདུ་ཤེས་མེད་པ་དེ་བཞིན་ 
དུ། །གནས་ནས་འདས་ཏེ་སངས་རྒྱས་དབང་། །བཞུགས་སོ་སྙུག་པོའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ན། །ཞེས་གསུངས། འོ་ན་རང་ཅག་གི་སྟོན་པ་འདིས་རྗེ་བཙུན་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་ 
པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། རྗེ་བཙུན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔལའ་ཡིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ 
དོགས་པའི་གནས་ཅུང་ཟད་ཅིག་འདུག་ནའང་ཁུངས་ནི་ཕྱི་མ་ལྟར་འབྱུང་བ་མང་ 
སྟེ། ངག་དབང་གྲགས་བས། དབལ་ལྡན་སྟུག་བོ བཀོད་བར་དོན་དམ་ཐུགས་ 
གྱུར། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་རྗེ་བཙུན་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་བསྐུར་ 
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སྐབས་བརྒྱད་པ། སྐུ་བཞི་སྤྱིར་བཤད་པ་དང་སྐུ་བཞིའི་གྲངས་ངེས། 








བའི་དབང་བསྐུར་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འོད་ཟེར་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་ཡིན་ཏེ། ངེ 
ཡང་བྱང་སེམས་རང་གི་མཛོད་སྤུ་དང་སྤྱི་བོ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་ 
བཅུའི་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་རྣམས་བསྐུལ་ཏེ་མཆོད་སྦྱིན་རྒྱ་མཚོས་ 
མཆོད་པས་བྱང་སེམས་དེ་རྣམས་ཀྱི་མཛོད་སྤྱ་ནས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
འཕྲོས་ཏེ། བྱང་སེམས་དེ་དག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པས་སྔོན་མ་ཐོབ་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་མང་པོ་ཐོབ་སྟེ་རྒྱལ་ཚབ་ ཏུ་དབང་བསྐུར་བར་བཤད་དོ། ། 

གྲུབ་སྟེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་དེ་མདོར་བསྡུ་ན། །རྒྱལ་པོ་བསོད་ 
ནམས་ཚོགས་ལས་འཁྲུངས། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་མདོར་བསྡུ་ན། །རྒྱལ་པོ་ཡེ་ཤེས་ 
ཚོགས་ལས་འཁྲུངས། །ཞེས་དང་། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། དགེ་བ་འདི་ཡིས་ 
སྐྱེ་བོ་ཀུན། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཆོགས་བསགས་ཏེ། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ 
ལས་བྱུང་བའེ། །དམ་པ་གཉིས་ནི་ཐོབ་པར་ཤོག །ཞེས་རང་དོན་ཆོས་སྐུ་དང་ 
གཞན་དོན་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་སུ་གསུངས་བ་དང་། རྒྱུད་བླར། རང་དོན་གཞན་ 
དོན་དོན་དམ་སྐུ་དང་ནི། །དེ་ལ་བརྟེན་པ་ཀུན་རྫོབ་སྐུ་ཉིད་དེ། །ཞེས་རང་དོན་དོན་ 
དམ་པའི་སྐུ་དང་། གཞན་དོན་ཀུན་རྫོབ་པའི་སྐུ་གཉིས་སུ་གསུངས་པ་དང་། ཚད་ 
མ་མདོར། ཚད་མར་གྱུར་པ་འགྲོ་ལ་ཕན་བཞེད་པ། །སྟོན་པ་བདེ་གཤེགས་སྐྱོབ་ 
ཐད རཡ །ཞེས་རང་དོན་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་དང་། གཞན་དོན་ 
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སྐབས་བརྒྱད་པ། སྐུ་བཞི་སྤྱིར་བཤད་པ་དང་སྐུ་བཞིའི་གྲངས་ངེས། 
སྐྱོབ་པའི་སྐུ་གཉིས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། 
དག་གི་རང་བཞིན་གྱིས། །དོན་འདི་རྟེན་དང་བཅས་པར་བསྟན། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་ 
བླར། དེ་དབྱེ་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེ་དང་། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ཡོན་ཏན་གྱི། །ཆོས་ 
ཀྱིས་རབ་ཕྱེ་རང་བཞིན་ལ། །སོགས་པའི་སྐུ་གསུམ་དག་གིས་འཇུག །ཞེས་ 
དང་། ཉི་སྣང་སོགས་ལས་ཀྱང་དེ་བཞེན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་ 
སྟེ། སློབ་དཔོན་གྱི་ལུང་དང་ཕྱོགས་གཞན་མང་པོ་ལས་ཀྱང་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། མཚན་བརྡོཿ ་ལས། སངས་རྒྱས་སྐུ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པོའི་ངོས་འཛིན་ལ་ཡང་བཞེད་པ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཡོད་དེ། 
རྒྱ་གར་བ་ཁ་ཅིག ས་བཅུ་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡན་ཆད་ཁོ་ 
ན་ལ་སྣང་བའི་ལོངས་སྐུ་ཆེན་པོ། ས་བཅུ་པ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ལ་སྣང་ 
བའི་སྦྲུལ་སྐུ་ལ་ལོངས་སྐུར་བཏགས་པ་དང་སྤྲལ་སྐུ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཡེ་ཤེས་ 
ཆོས་སྐུ་སྟེ་ལྔ་ལ་བཞེད་པ་དང་། ཁ་ཅིག སྤྲལ་སྐུ་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྤྲལ་སྐུ། 
དཔོན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ་ཆོས་སྐུ་སྤྱི་ཙམ་པ་བསྣན་ནས་ལྔར་བཞེད་པ་དང་། 
སྐུ་རྣམས་ལ་བཞེད་པའི་ཕྱིར། 








627 


སྐབས་བརྒྱད་པ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ། 








ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ། 

གསུམ་པ་ཕྱེ་བའི་ངོ་བོ་སྐུ་བཞི་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། ངོ་བོ 
པཾ དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཞིག་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དི 
༥༨ ཏོ རྡན རྔ་རྡན་ིཉིཏི། ཛྱུནྨཾ་ཐྤཾ་མོ བཾ པ་ཉ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་མཚན་ཉིད་ལྔ། །མདོར་ན་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ 
ནི། །ལྡན་པ་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས། མཚན་ཉིད་ལྔ་ཡོད་དེ། འདུས་ 
མཐའ་གཉིས་སྤངས་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་གསུམ་ལས་གྲོལ་བ་དང་། རང་བཞིན་རྣམ་ 
མ་བྱས་ཤིང་རྣམ་དབྱེར་མེད། །མཐའ་གཉིས་དག་ནི་རྣམ་པར་སྤངས། །ཉོན་ 
མོངས་ཤེས་བྱ་སྟོམས་འཇུག་གི །སྒྲིབ་གསུམ་ལས་ནི་ངེས་གྲོལ་ཏེ། །དྲི་མེད་ 
རྣམ་པར་རྟོག་མེད་དང་། །རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་ཕྱིར། །ཆོས་དབྱིངས་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། །དག་པའི་ཕྱིར་ན་འོད་གསལ་བའོ། །ཞེས་གསུངས། ཡོན་ 
ཏན་ལྔ་ཡོད་དེ། རྒྱ་ཆེ་བ་གཞལ་དུ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན། གྲངས་མང་བ་གྲངས་མེད་ 
པའི་ཡོན་ཏན། སྒྲ་རྟོག་གིས་རྟོགས་ཚུལ་རྫོགས་པའི་ཡུལ་མིན་པ་བསམ་དུ་མེད་ 
པའི་ཡོན་ཏན། སངས་རྒྱས་འབའ་ཞིག་གི་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་མི་ 
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མཉམ་པའི་ཡོན་ཏན། སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཚགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་པ་རྣམས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མར། གཞལ་མེད་གྲངས་མེད་བསམ་མེད་པ། །མཉམ་ 
མེད་དག་པའི་མཐར་ཐུག་པའི། །ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་ཡང་དག་པར། །ངོ་བོ་ཉིད་ 
དང་། །འབའ་ཞིག་བག་ཆགས་བཅས་སྤངས་ཕྱིར། །གཞལ་མེད་ལ་སོགས་གོ་ 
རེམས་བཞིན། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་འབའ་ཞིག་ཅེས་པ་ནི་གློ་བུར་རྣམ་དག་གི་ 
ཚར་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའེ་དབང་དུ་མཛད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་མཐའ་དག་གི་དབང་ 
འཕགས་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་གཉིས་ 
ལས། རིགས་པའི་རྗེས་འབྲང་ངོ་བོའི་ཕྱིར། །ཞེས་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ 
ཤེས་ཚད་མའི་རྟེད་དོན་དུ་གྱུར་པའི་དོན་དམ་བདེན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ 
བཤད་ཀྱི་དགོངས་པའང་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་བ་ལྟར་ན་ནི་སངས་ 
བཞག་དགོས་ཏེ། འགོག་བདེན་དོན་དམ་བདེན་པར་བཞེད་པའི་གནད་ཀྱིས་ཡིན་ 
དང་དེ་བཞིན་ཉིད་སོགས་ཀྱང་ཡོད་དགོས་སོ་སྙམ་དུ་སེམས་པ་ནི་ཐལ་རང་གི་ 
གྲུབ་མཐའ་འདྲེས་པའི་སྐྱོན་ཡིན་ཏེ། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་དོན་དམ་བདེན་ 
པ་ཡིན་ན་ཆོས་ཉིད་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་སོགས་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
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ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅིའི་ཕྱིར་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། རྒྱ་རྐྱེན་གྱིས་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉི་སྣང་ལས། བཅོས་མ་མ་ཡིན་ 
པའི་དོན་གྱིས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། 
པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། རྒྱན་སྣང་ལས། གཉུག་མར་གནས་པ་རང་བཞིན་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་འདེ་ནི། ཞེས་གསུངས། འོ་ན་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དེ་ཐབས་གང་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཐོབ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཐབས་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པ་མ་ 
ཡིན་གྱི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་སྟོང་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་བསྒོམ་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་དེ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་བྱེད་པ་པོ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཉི་སྣང་ 
ལས། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ནི་དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། བྱེད་པ་ 
པོ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང་། འགྲེལ་པ་གཞན་ལས་ཀྱང་དེ་དང་མཐུན་པར་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར། 
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ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ། 

གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའེ་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། བདེན་གཉེས་དུས་ཅིག་ཅར་ 
དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཅིག་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
བའི་ཕྱིར། དང་པོ་སངས་རྒྱས་སའེ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་ཡོད་ 
དེ། སངས་རྒྱས་སའེ་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་སྡེ་ཚན་ནས་མཁྱེན་པ་གསུམ་ 
གྱི་སྡེ་ཚན་གྱི་བར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་ལས། ཕལ་ཆེར་གོང་དུ་ 
ངོས་འཛིན་བཤད་ཟིན་པས་མ་བཤད་པ་འགའ་ཞིག་གི་ངོ་བོ་ངོས་འཛིན་པ་ཙམ་ 
དང་། རྟོགས་དཀའ་བ་ཟད་པར་དང་། ཟིལ་གནོན་གྱི་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་འཇུག་ 
པར་བྱ་ལ། དེ་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དག་པ་བཞིའི་སྡེ་ཚན་ཡོད་དེ། རྟེན་དང་། 
དམིགས་པ་དང་། ཐུགས་རྗེ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་དག་པར་རྣམས་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། དབང་བཅུའི་སྡེ་ཚན་ཡོད་དེ། ཚེ་དང་སེམས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་ལས་དང་ 
སྐྱེ་བ་དང་མོས་པ་དང་སྨོན་ལམ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ཡེ་ཤེས་དང་ཆོས་ལ་དབང་བ་ 
རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསྲུང་བ་མེད་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
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པའི་བསྙེངས་པ་སྟེ་དོགས་པས་མཚམས་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་དགོངས་པ་མི་མངའ་ 
བ་ཞེས་བྱ་བ་བསྲུང་བ་མེད་པ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ 
ལ་ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་། འདོད་མི་འདོད་གཉེས་ཀ་ལ་ཚགས་སྡང་གཉེས་ཀས་དབེན་ 
ཀྱི་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བསྙེལ་བ་མི་མངའ་བའི་ཆོས་ 
ཉིད་ཡོད་དེ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པའི་དུས་ལས་མི་འདའ་བའེ་མཚན་ཉིད་ 
ཅེས་བྱ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ྟེ། ངོ་བོ་དང་དབྱེ་བ། རྟེན་དང་སྦྱོང་ཚུལ། མཚན་མ་དང་ཡིད་བྱེད། བྱེད་ལས་ 
དང་ངེས་ཚིག སྐྱེ་མཆེད་གཞན་ལ་ཟད་པར་མི་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་ 
པོ་ཡོད་དེ། ས་ལ་སོགས་པ་རང་རང་གི་དམིགས་པ་དེ་དང་དེ་ལ་དམིགས་ནས་ 
ཁྱབ་པར་སྤྲོ་ནུས་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ཞིག་ 
ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་བ་ཡོད་དེ། ས་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་བཞི་དང་། སྔོན་ 
ཕོ་སོགས་འབྱུང་འགྱུར་བཞི་དང་། ནམ་མཁའ་དང་རྣམ་ཤེས་ལ་དམིགས་པའེ་ 
ཟད་པར་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཏྟེན་ཡོད་དེ། མཛོད་པ་ལྟར་ན། ཟད་ 
པར་བཅུ་འོ་བརྒྱད་མ་ཆགས། །བསམ་གཏན་མཐའ་ན་སྤྱོད་ཡུལ་ནི། །འདོད་པའོ་ 
གཉིས་ནི་གཟུགས་མེད་དག །ཞེས་དང་པོ་བརྒྱད་རབ་མཐའེ་བསམ་གཏན་བཞི་ 
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སྐབས་བརྒྱད་པ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ། 
པ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་གཟུགས་མེད་དང་པོ་གཉེས་ལ་བརྟེན་པར་ 
བཤད། ཐེག་ཆེན་པ་རང་ལུགས་དང་པོ་བརྒྱད་བསམ་གཏན་བཞི་ཀ་ལ་བརྟེན་ 
པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། སྦྱོང་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། སྔར་སྦྱང་པ་བྱས་ཤིང་བསྒོམས་པ་ 
ཞིག་ཡིན་ན་འཕགས་པ་ལེགས་མཐོང་གི་གཏམ་རྒྱུད་ལྟར། མཚན་མ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་མཐོང་བ་ཅམ་གྱིས་ཏེང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བ་ཡོད་ལ། སྦྱང་པ་མ་བྱས་པའི་དབང་ 
མཆོན་ན་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་ཞིང་། དངོས་གཞིའི་དུས་སུ་ས་ས་ 
ཞེས་སོགས་མིང་ཙམ་ལ་དམིགས་པ་ནས་བསྒོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ 








མཚན་མ་དང་ཡིད་བྱེད་ཡོད་དེ། ས་ཐམས་ཅད་ལག་མཐེལ་ལྟར་མཉམ་པ་དང་། 
ཆུ་གཡོ་བ་མེད་ཅིང་དབུ་བ་མེད་པ་དང་། མེ་གཡོ་བ་མེད་ཅིང་ཁ་དོག་དྭངས་པ་ 
པོ་སོགས་ཁ་དོག་བཞི་པོ་དེ་ཁ་དོག་གཞན་དང་མ་འདྲེས་ཤིང་གསལ་བར་སྣང་བ་ 
དང་། རི་ལ་སོགས་པ་ཐོགས་རྡུགས་གཏན་མེད་པར་སྣང་བ་དང་། ཤེས་པ་ལས་ 
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སྐབས་བརྒྱད་པ། ཡེཤེས་ཆོས་སྐུ། 
ཆུ་དབུ་བ་ཅན་དང་། མེ་དུམ་བུར་ཆད་ཅིང་ལྟུང་བ་དང་། འགལ་དུམ་སོགས་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྣང་བ་ནི་མ་གྲུབ་པའེ་མཚན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་རང་གི་ 
བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་བྱེད་ལས་དང་ངེས་ཚིག་ཡོད་དེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་བཅུ་ 
ཐོ་གྲུབ་པའི་ཚེ་རིམ་པ་བཞིན་སྤྲུལ་སྒྱུར་སྣ་ཚོགས་བྱེད་ནུས་པ་དང་། ཆུ་ལ་བྱིང་ 
བ་མེད་པར་འགྲོ་བ་དང་། ས་ལ་བྱིའུ་འཛུལ་བྱེད་པ་དང་། མེའི་ཆར་འབེབས་པ་ 
དང་། མགྱོགས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་། ས་གཞི་ཐམས་ཅད་གཡུ་དང་གསེར་དང་ 
མུ་ཏིག་དང་ཤེལ་དུ་བསྒྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་ཐོགས་མེད་དུ་ 
འགྲོ་བ་དང་། རི་ལ་ཐོགས་རྡུགས་མེད་པ་དང་། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡེ་ཤེས་ 
བཤད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ནི། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་སྟེ་བཞིེ་པོ་འདེ་ལས་གཞན་སྐྱེ་མཆེད་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཟད་ 
པར་མི་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཟད་པར་བཞག་པའི་དགོས་པ་ནི་ཁམས་ 
གོང་འོག་གིས་བསྡུས་པའི་རིགས་འདྲ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་སྤོ་ཞིང་སྡུད་པའི་ཆེད་དུ་ 
ཡིན་ལ། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་དབང་པོ་ལྔའི་རིགས་འདྲ་མེད། གཟུགས་ཁམས་ 
ཁྱབ་སྟེ། གང་དང་གང་ལ་རང་རང་གི་རིགས་ཁའདྲ་ཡོད་པ་དེ་དང་དེ་ལ་ཁྱབ་པར་ 
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སྐབས་བརྒྱད་པ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ། 
སྤྲོ་ཞིང་སྡུད་ནུས་པ་ཡིན་ལ། གཞན་ལ་དེ་ལྟར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཉིས་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་བཤད་པ་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། ངོ 
བོ། དབྱེ་བ། ཟིལ་གནོན་བརྒྱད་རྣམ་ཐར་གསུམ་ལས་བྱུང་ཚུལ། རྣམ ཐན 
པར་ཟིལ་གནོན་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་བ ཤད་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་བཞིའེ་དངོས་གཞི་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ཏེ་དམིགས་པ་ལ་ 
དབང་འབྱོར་བའི་སྒོ་ནས་དམིགས་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ལ་ཡང་དག་པར་འབྱོར་ 
བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ཞིག་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ཡོད་དེ། དབྱིབས་ཟིལ་གནོན་བཞི་དང་། ཁ་དོག་ཟིལ་གནོན་ 
བའི་རྟ་བཅད་དུ་ཡོད་བོའ་རིན། ངང་པོ་ཡོད་དེ ༡ གྲོབ་སས་སུ་ུ་ཤིས་པན་ 
ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ ཆུང་ངུ་ལ་ལྟ་བའི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད། དེར་འདུ་ 
ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ཆེན་པོ་ལ་ལྟ་བའི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད། 
ནང་གཟུག ས་མེད་པར་འདུ་ཤེ ས་ངོ ས་ཕྱི་རོལ་ གྱི་ གཟུགས་ཆུང་ངུ་ལ་ལྟ་ བའི་བྲིལ། 
བའི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། 
སྔོན་པོ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད། སེར་པོ་དམར་པོ་དཀར་པོ་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་བཞིའེ་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། བསམ་ 
ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ཆུང་ངུ་ལ་དེ་བས་ཀྱང་ཆུང་བའམ་ཆེན་པོ་སོགས་ 
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སྐབས་བརྒྱད་པ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ། 








ལ་དེ་བས་ཀྱང་ཆེ་བའམ་ཆུང་བ་སོགས་སུ་ལྟ་བ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ལ་ 
གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ཆུང་ངུ་ལ་དེ་བས་ཀྱང་ཆུང་ 
བའམ་ཆེན་པོ་སོགས་སུ་ལྟ་བ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དེར་འདུ་ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་ 
གྱི་གཟུགས་ཆེན་པོ་ལ་དེ་བས་ཀྱང་ཆེ་བའམ་ཆུང་བ་སོགས་སུ་ལྟ་བ་བཞི་རིམ་ 
པ་བཞིན་དབྱིབས་ཟིལ་གནོན་བཞེའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་བཞིའི་ངོ་བོ་ 
ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ལ་གཟུགས་མེད་པར་ 
བཅོད་ཐོན་པོ་འཇུང་ཐ་ནམས་ལ་ཚུ་བ་དང་། གཞནགཅུམ་འབད་དེ་བཤིན་ངུ་ 
སྦྱར་བ་བཞི་རིམ་པ་བཞིན། ཁ་དོག་ཟིལ་གནོན་བཞིའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ 
སྔོན་པོ་ལྟ་བུར་སྟོན་པ་འོད་སྔོན་པོ་འབྱུང་བ་རྣམས་ལ་ལྟ་ཞིང་། གཟུགས་དེ་དག་ 
ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ཤེས། ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་མཐོང་སྟེ། དེ་ལྟར་འདུ་ཤེས་ 
པ་ནི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལྔ་པའོ། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སེར་བོ་ 
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དེ། སྔོན་པོ་ནི་མདོར་བསྟན་པ། ཁ་དོག་སྔོན་པོ་ནི་ལྷན་སྐྱེས་དང་། སྔོན་པོ་ལྟ་ 
བོར་ཡོད་པ་དང་། མེ་ཏོག་ནི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དཔེ་དང་། རས་ནི་སྦྱར་བྱུང་གི་དཔེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ཟིལ་གནོན་བརྒྱད་རྣམ་ཐར་གསུམ་ལས་བྱུང་ཚུལ་ 
རཤྲསག་སག་ཾྣཾྣཾྣཾྣཾེྣཾྣཾྣཾྣཾྣྭྲ་ 
རྣམ་ཐར་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་གཟུགས་མེད་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་ཐར། ཁ་དོག་ 
ཟིལ་གནོན་བཞི་སྡུག་པའི་རྣམ་ཐར་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། བཞི་པ་རྣམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཟད་པར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པ་ལ་གཟུགས་ 
འགྲོ་དགོས། ཟད་པར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འབྱོངས་པའི་རྗེས་སུ་ཟིལ་གནོན་གྱི་ཏེང་ 
ངེ་འཛིན་སྒོམ་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཟིལ་གནོན་གྱིས་ཟད་པར་ 
གྱིས་ཁྱབ་པར་སྤྲོས་པ་དེ་དག་དག་པར་བྱེད། ཟད་པར་གྱིས་ཀྱང་རྣམ་ཐར་གྱིས་ 
གནོན་བཞག གཟུགས་མེད་ལ་ཟིལ་གནོན་མི་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། 
དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གཟུགས་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་དཀའ་བས་དེ་ 
ཇི་ལྟར་འདོད་འདོད་དུ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་ན། གཟུགས་མེད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ 
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སྐབས་བརྒྱད་པ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ། 








དང་། སྟོབས་དང་ལྡན་པས་སྟོབས་ཆུང་བ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང་། སྔར་སྣང་ 
ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སོགས་ལྔ་ཡོད་དེ། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། མཉམ་ཉིད་ཡེ་ 
ཤེས། སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས། བྱ་སྒྲུབ་ཡེ་ཤེས། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ཡོད་ 
དུས་མ་ཆད། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པས་དམིགས་པ་མ་ཚད། ཡུལ་ལ་ 
ཤེས་ང་ཡི་མེད། །ཡོངས་སུ་མ་ཆད་རྟག་ཏུ་ལྡན། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་མ་རྨོངས་ 
བ། །རྟག་ཏུ་བདེ་ལ་མངོན་ཕྱོགས་མིན། །ཞེས་གསུངས། མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དེ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་འཇུག་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ལ་འཇོག་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སེམས་ཅན་ལ། །བསྒོམ་པ་ 
དག་པ་ལས་འདོད་དོ། །མི་གནས་ཞི་བར་ཞུགས་པ་ནི། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ 
པར་འདོད། །ཅེས་གསུངས། སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་དེ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་ 
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སྐབས་བརྒྱད་པ། ལོངས་སྐུ། 








± 23 $ 


སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇོག་སྟེ། དེ་ཉིད་ 
ལས། སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་རྟོགས་མི་ཐོགས། །ཏིང་ 
འ འོང་ག མ་ཏ གོཏོ་དྲང་འ་གོ་ཊོན་ཡིན། ཞེས་གླུས་ཅས། 
བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇོག་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། བྱ་བ་སྒྲུབ་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ནི། །ཁམས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་ཤིང་། །དཔག་མེད་བསམ་ཡས་སྤྲུལ་ 
པ་ཡིས། །སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་སྒྲུབ་པའོ། །ཞེས་གསུངས། ཡེ་ཤེས་ལྔ་པོ་འདི་ 
རྣམས་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་ཆས་ཕྱེ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ལ་དེ་ལྔ་ཀས་ཁྱབ་པར་སེམས་སོ།། 


ལོངས་སྐུ། 

གསུམ་པ་ལོངས་སྐུའ་ངོ་བོ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་གཟུགས་ 
སྐུ་མཐར་ཐུག་ཅིག་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ངེས་པ་ལྔ་ཡོད་དེ། གནས་ངེས་པ་འོག་ 
མིན་ཁོ་ན། འཁོར་ངེས་པ་བྱང་འཕགས་ཁོ་ན། ཆོས་ངེས་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཁོ་ 
ན། སྐུ་ངེས་པ་མཚན་སོ་གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུས་སྤྲས་པ། དུས་ངེས་པ་ 
འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་བཞུགས་པ་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅིའེ་ཕྱིར་མཚན་ 
དང་དཔེ་བྱད་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ 
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སྐབས་བརྒྱད་པ། ལོངས་སྐུ། 








གཞན་ངོར་དཔོག་པར་བྱེད་པས་ན་དཔེ་བྱད་ཅེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། འདི་གཉིས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། མཚན་གཙོ་བོ་དང་དཔེ་བྱད་འཁོར་ཡིན་པ་དང་། ཡང་ན་མཚན་ 
ཆོས་ཅན་དང་། དཔེ་བྱད་དེའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡང་ཡོད་ 
དེ། བླ་མ་སྐྱེལ་བ་སོགས་སོ་གཉིས་དང་། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ལ་འདོད་ཚགས་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུར་བཤད་ཅིང་། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་བའི་རྒྱུ་ནི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བྱང་སེམས་རྣམས་དཔེ་བྱད་ཀྱི་རྒྱུར་ 
ཚོགས་བསོག་པ་ལས་མཚན་གྱི་རྒྱུར་ཚོགས་བསག་པ་ཕུལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་ 
དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགེ་རྩ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཞག་ 
པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་གཅིག་འགྲུབ། བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་ 
པར་བྱེད་པའི་དགེ་བས་དཔེ་བྱད་གཅིག་འགྲུབ། དཔེ་བྱད་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་ 
བྱེད་པའི་དགེ་བས་མཛོད་སྦུ་དང་། དབུའེ་གཙུག་ཏོར་མ་གཏོགས་པའེ་མཚན་ 
གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་འགྲུབ། མཚན་གཞན་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་དགེ་བ་བརྒྱ་ 
འགྱུར་དུ་བསྒྲེས་པས་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་མཛོད་སྤུ་འགྲུབ། དེ་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་དགེ་ 
བ་སྟོང་དུ་བསྒྲེས་པས་དབུའེ་གཙུག་ཏོར་འགྲུབ། དེ་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་དགེ་བ་འབུམ་ 
འགྱུར་དུ་བསྒྲེས་པས་གསུང་ཆོས་ཀྱི་གདངས་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རིན་ 
ཆེན་ཕྲེང་བར། རང་སངས་རྒྱས་ཀུན་ལས་འབྱུང་དང་། །སློབ་དང་མི་སློབ་ལས་ 
འབྱུང་དང་། །འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་ཀུན་བསོད་ནམས། །འཇིག་རྟེན་བཞིན་དུ་དཔག་ 


640 


སྐབས་བརྒྱད་པ། ལོངས་སྐུ། 








སྟེ། །སངས་རྒྱས་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནི། །ཐམས་ཅད་དེ་དང་འདྲ་བར་འབྱུང་། །བ་སྤུའི་ 
བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནི། །སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་བསོད་ནམས་གང་། །དེ་དག་བརྒྱར་ནི་ 
བསྒྱུར་བ་ཡིས། །དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་གཅིག་ཏུ་བཞེད། །བསོད་ནམས་དེ་སྟེད་དེ་ 
སྟེད་ཀྱིས། །རྒྱལ་པོ་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་ནི། །རེ་རེ་མཐར་ཕྱིན་དེ་ལྟ་བུར། །བརྒྱད་ 
ཅུའི་བར་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་དག །འགྲུབ་པའི་ 
བསོད་ནམས་ཚོགས་གང་ཡིན། །དེ་དག་བརྒྱར་ནི་བསྒྱུར་བ་ཡིས། །སྐྱེས་བུ་ཆེན་ 
ཕོའི་མཚན་གཅིག་གོ ། མཚན་ནི་སུམ་ཅུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ། །བསོཿ ད་ནམས་རྒྱ་ཆེ་གང་ 
ཡིན་པ། །དེ་དག་སྟོང་དུ་བསྒྱུར་བ་ཡིས། །ཟླ་བ་ཉ་འདྲའི་མཛོད་སྤུའོ། །མཛོད་སྡུ་ 
ཡི་ནི་བསོད་ནམས་དག །སྟོང་ཕྲག་བརྒྱར་ནི་བསྡོམས་པ་ཡིས། །སྤྱི་གཙུག་ལྟར་ 
བྱེ་བ་ནི། །གྲངས་མེད་རྒྱ་ཆེན་བཅུ་པོ་དག །སངས་རྒྱས་གསུང་གི་སྒྲ་དབྱངས་ 
ནི། །ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་སྐྱེད་པའི་མཆོག །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ངེས་པ་ལྔ་ 
རྦ སྟོན་བརྗོད་མཛད་རྒྱུན་མི་ཆད་དང་། །མངོན་པར་འདུ་བྱེད་མེད་པ་ 
དང་། །དེ་ཡི་ངོ་བོར་མིན་སྟོན་ལ། །འདིར་ནི་སྣ་ཚོགས་རྣམ་ལྔར་བརྗོད། །ཞེས་ 
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གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ལོངས་སྐུའེ་གང་ཟག་གི་མཚན་གཞི་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ 
བོན སགཾེཾེཾཾེཾེཾེོེོགོ་ོ་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བདག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས། བདག་ཉིད་བདག་གི་ 
མགོན་ཡིན་གྱི། །གཞན་ནི་སུ་ཞིག་མགོན་དུ་འགྱུར། །བདག་ཉིད་ལེགས་པར་ 
ཐུལ་བས་ནི། །མཁས་པས་མཐོ་རིས་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སེམས་དུལ་ 
བ་ནི་ལེགས་པ་སྟེ། །སེམས་དུལ་བ་ནི་བདེ་བ་འདྲེན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས། རྟོག་གེ་འབར་བར། ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་ལ་བདག་གི་ 
སྒྲ་དངོས་སུ་འདོགས་ཏེ། འདི་ལྟར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་སྲིད་པ་ལེན་པའི་ཕྱིར་ 
བདག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ལུས་དང་དབང་པོའི་ཚོགས་དག་ལ་ཉེ་བར་འདོགས་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་སྟེ། གང་ཟག་ཐ་སྙད་བཏགས་པའིེ་བཏགས་དོན་བཅལ་ 
བའི་ཚེ་རྙེད་པ་དང་། ཀུན་གཞི་འགོག་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་མཐའ་ 
དག་ལ་འདྲ་བའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་སྨྲས་པ་ལ་དེང་སང་ལོངས་སྐུའི་ རྒྱད་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་གཟུགས་སྐུར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། བྱང་འཕགས་ཀྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ་དང་། བྱང་སེམས་འཕགས་ 
པའི་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཕེན་པར་མཛད་ 
ནའང་། སྐྱོན་མེད་དེ། ལོངས་སྐུའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྟེང་དུ་ངེས་ 
པ་ལྔ་ཚང་ཞེས་བཤད་པས་ཆོག་ལ། ཚང་བའི་དོན་ཡང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
དེའི་རྟེན་ལོངས་སྐུའེ་གཟུགས་ཕུང་དེ་འོག་མིན་ཁོ་ནར་བཞུགས་པ། མཚན་དང་ 
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དཔེ་བྱད་ཀྱིས་སྤྲས་པ། འཁོར་བ་མ་སྟོངས་བར་དུ་བཞུགས་ཤིང་། བྱང་འཕགས་ 








སྦྲུལ་སྐུ། 

བཞི་པ་སྤྲལ་པའི་སྐུའེ་ངོ་བོ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། ངེས་པ་ལྔ་དང་མི་ལྡན་པའི་ 
གཟུགས་སྐུ་མཐར་ཐུག་ཅིག་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དབྱེ་ན་གསུམ་ཡོད་དེ། ཧྲོ 
བོ་སྤྲུལ་སྐུ། སྐྱེ་བ་སྤྲལ་སྐུ། མཆོག་གི་སྦྲུལ་སྐུ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་ 
རྟེན་མཁྱེན། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་གཟིགས་ནས་ནེ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་ 
སུན །སྤྲུལ་པའི་རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །སྐྱེ་བ་མངོན་པར་སྐྱེ་བ་དང་། རྐ 
ལྡན་གནས་ནས་འཕོ་བ་དང་། །ལྷུམས་སུ་འཇུག་དང་བལྟམས་པ་དང་། །བཟོ་ 
ཡི་གནས་ལ་མཁས་པ་དང་། །བཙུན་མོའི་འཁོར་གྱིས་དགྱེས་རོལ་དང་། །ངེས་ 
༡; མན་།ྲབ་ཇུདྔ་ཝཧཆ། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་ཕོར་གཤེགས་པ་དང་། །བདུད་སྡེ་ 
འཇོམས་དང་རྗོགས་པ་ནི། །བྱང་ཆུབ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། །མྱ་ངན་འདས་ 
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པར་གཤེགས་མཛད་རྣམས། །ཡོངས་སུ་མ་དག་ཞིང་རྣམས་སུ། །སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་ 
གནས་པར་སྟོན། །ཞེས་གསུངས། ཡུང་གི་དོན་ཡང་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། ལོངས་ 
སུ། དགའ་ལྡན་གནས་ནས་འཕོ་བ་ལ་སོགས་པ་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་ 
སྟོན་ཞེས་པའེ་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ཆོས་སྐུའེ་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་བཤད་ 
པ་ལ་ལུགས་གཉིས་ཡོད་པའི། འཕགས་ལུགས་པས་སྤྲལ་སྐུའི་འཕྲིན་ལས་ཉེར་ 
ཤེས་ཆོས་སྐུའེ་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་ཉེར་བདུན་ལ་སྦྱར་བ་ལྟར་ན། འགྲོ་རྣམས་ 
ཤི་བའི་ཁས་དང་ནེ། །ཞེས་བཅས། རཱམ་བཏེ་ཤུ་བཛྲན་དུ་བཞིད། །ཞེས་བའི་ 
བར་གྱིས་བཤད་པའི་དོན་འདི་ཡིན་ཏེ། ཚོགས་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཐར་པ་དོན་ 
གཉེར་ལ་འགོད་པ། བསྡུ་བའི་དངོས་ཕོ་བཞི་ལ་འགོད་པ། བདེན་པ་བཞི་ལ་འགོད་ 
པ། གཞན་དོན་གྱི་བསམ་པ་ལ་འགོད་པ། སྤྱོད་པ་ལ་འགོད་པ། དོན་གཉིས་སྒྲུབ་ 
པའི་གཞི་ལ་འགོད་པ། སྦྱོར་ལམ་ལ་འགོད་པ། མཐོང་ལམ་ལ་འགོད་པ། སྒོམ་ 
ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ས་གཉིས་པ་ནས་ལྔ་པའི་བར་ལ་འགོད་པ། ས་དྲུག་པ་ལ་ 
འགོད་པ། བདུན་པ་ལ་འགོད་པ། བརྒྱད་པས་བསྡུས་པའི་སྤྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ 
འགོད་པ། བདེན་འཛིན་མངོན་གྱུར་བ་ཟད་པ་ལ་འགོད་པ། ས་དགུ་པ་ལ་འགོད་ 
པ། ས་བཅུ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་ལ་འགོད་པ། སྐྱེ་བ་གཅིག་ཐོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སྐྱེ་ 
བ་ཕྱི་མར་འཚང་རྒྱ་བར་ངེས་པ་ལ་འགོད་པ། གཞན་དོན་ལྷུན་གྲུབ་ལ་འགོད་པ། 
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སྐབས་ཐུགྱདྨ་བྤ། སྤྲུལ་སྐུ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལྷག་མ་རྫོགས་པ་ལ་འགོད་པ། སྲིད་པ་ཐ་མས་བསྡུས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་འདྲེན་པར་བྱེད་པ་ལ་འགོད་པ། ལས་ཆུད་མི་ཟ་བའི་ནུས་པ་ལ་འགོད་ 
།ཇི་སྙེདཔ་རྟགས་པ་ལ་འགོདཔ། ཇི་ལྟབ་རྟགས་པ་ལ་འགོདཔ། ཕྱནཅི་ 
ལོག་ཟད་པ་ལ་འགོད་པ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་གཞི་ཟད་པ་ལ་འགོད་པ། རང་བཞིན་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མི་ཆད་ཅིང་། འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ 
འཇུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མར། བརྒྱ་བྱིན་རྔ་སྤྲིན་ཚངས་པ་དང་། །ཉི་ 
མ་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་བཞིན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྒྲ་བརྙན་བཞིན། །ནམ་མཁའ་ 
དངནི་ས་བཞིནནོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ།། 

ཤེས་རབ་ཀྱི་པཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་དོན་ལེགས་ 
པར་བཤད་པ་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྤྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་སྐབས་བརྒྱད་པའི་རྣམ་ 
པར་བཤད་པའོ།། 

འདིར་སྨྲས་པ། བློ་ཅན་དད་པས་བརྒྱན་པའི་གདུལ་བྱ་ལ། །དངོས་བརྒྱད་ 
མངོན་རྟོགས་ཡིད་འཕྲོག་གཞལ་ཡས་ཁང་། །དེང་ནས་ཇི་བཞིན་མ་ལུས་གསལ་ 
བའི་ཕྱིར། །ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་བདག་གིས་སྦར། །གང་ཞིག་རྣམ་དཔྱོད་ 
རྒྱལ་མཚན་རྩེར་བཀོད་དེ། །ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པས་བྱི་དོར་བགྱིས་པ་ནི། །ཡུམ་ 
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སྐབ བྱཛྱདྡ་བྤ། སྦྲུལ་སྐུ། 
དྩོ་ཉོགས་ས་འོད་ོ།་སྟེར་བྱིཧོང། །ཞིགས་བཤང་དབི་ནོར་བུ་ཇཇརོ་ 
བའང་སྟེ། །མདོ་སྔགས་གཞུང་ལ་མཁས་པའི་གཏེང་ཟབ་ཅིང་། །བསོད་ནམས་ཡེ་ 
ཤེས་ཚོགས་གཉིས་ནོར་བུས་གཏམས། །རྣམ་དཀར་གྲགས་པའི་རླབས་འཕྲེང་ 
གཡོ་བ་ཡི། །མང་ཐོས་ཆུ་གཏེར་ཀློང་ནས་དེང་འདེར་འཁྲུངས། །ཕུལ་བྱུང་ཤེས་ 
རབ་ཡོངས་པའི་གྲུ་བོ་ཆེ། །ནན་ཏན་བརྩོན་འགྲུས་རླུང་གིས་རབ་བསྐྱོད་དེ། །ཡུམ་ 
དོན་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་བལྟ་འདོད་པའེ། །ཤེས་ལྡན་ཚོང་མགྲོན་ཡོད་ན་མྱར་དུ་ 
ལོང་། །དེད་དཔོན་མཁས་པའི་གཞུང་བཤད་མི་ཉན་ཅིང་། །ཚིག་ཕྲེང་མཚོ་ཕྲན་ 
ནང་དུ་མགོ་འཁོར་ནས། །ཉེས་བཤད་མཆིང་བུ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡི། །བླུན་རྨོངས་ 
སྐྱི་བོའི་ཚོགས་རྣམས་ཅི་དགར་བསྟེན། །ལེགས་བར་བཤད་གང་ལྷ་དང་བླ་མའི་ 
དྲིན། །ནོངས་པར་གང་གྱུར་ལྷ་དང་བླ་མར་བཤགས། །གུས་པའི་སྲི་ཞུ་ལྷ་དང་ 
བླ་མར་བགྱི། མཁྱེན་པས་གཟེགས་ཤིག་ལྷ་དང་བླ་མ་རྗེ། །མདོ་རྒྱན་བརྗོད་བྱའི་ 
རང་གཟུགས་འདེ་ཡིན་ཞེས། ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་སྦར་བ་ལས། །རྣམ་ 
དཀར་ལེགས་པའི་དགེ་ཚོགས་ཅི་མཆིས་པ། །ཀུན་ཀྱང་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཆེད་ 
ཧཧ ། ཧོཉྲཾ་འཅོ་ཏད་་གོཞུང་ཙགོས་ཀྱེ་མཆརེ་ཐུགས། །མཇོན་ཏྟེབས་ 
ནོར་བུའི་དཔལ་ལ་དབང་འབྱོར་ཞིང་། །སྐལ་བཟང་ཀུན་གྱི་རེ་བ་སྐོང་བ་ལ། །དེད་ 
དཔོན་སེ ང་བཟང་ལྟ་བུ་ཉིད་གྱུར་ཅིག །གཞན་ཡང་ལེགས་བཤད་གསར་པའི་སྒྲོན་ 
མེ་འདི། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་དགྱེས་པའི་མཆོད་པར་འབུལ། །འཛུམ་པའི་ཞལ་སྟོན་ 
མཉེན་པའི་ཕྱག་རྐྱོང་ལ། །དགའ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་མདུན་སར་དྲང་དུ་གསོལ། །ཇི་ 
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སྐབས་བརྒྱད་པ། སྤྲལ་སྐུ། 








ལྟར་སྨོན་བཞིན་འགྲུབ་ལ་གེགས་བྱེད་པ། །ནག་པོའི་རྩ་ལག་སྡེ་དང་བཅས་པ་ 
ཀུན། །མུར་མཛད་མགོན་པོ་ཆོས་རྒྱལ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །མུར་བ་མུར་བར་ 
སྒྲོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །རིང་ནས་ཡི་དམ་ཉིད་དུ་བགྱིས་པ་ཡི། །ལྷག་པའི་ 
༼རང་ མ་ཁྱུ འི་ཆ 
འདི། །སྲིད་ལས་རྒྱས་པའི་འཕྲིན་ལས་གཉེན་པོར་མཛོད། །ཅེས་མདོ་རྒྱན་འགྲེལ་ 
པ་དང་བཅས་པའི་དཀའ་འགྲེལ་ཡུམ་དོན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། 
ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་འཇམ་དབབངས་དོན་ཡོད་དཔལ་ལྡན་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ལས་ 
ཉོར་བཏདྲ་ཆིང་པོ་ཀོ་ཊི་སྟེབོོས་ གཞུཌ་བཀད་ཊིང་ཏུ་ཐོས་བའི་རུ་དོད་དོང། 
བྱམས་པས་རྗེས་བཟུང་དཔལ་ལྡན་བློ་གྲོས་ཡབ་སྲས་འཇམ་དབྱངས་དགའ་བའེ་ 
བློ་གྲོས་དང་བཅས་པའི་ལེགས་བཤད་ལ་བརྟེན་ནས། མདོ་སྔགས་རབ་འབྱམས་ 
པ་བསོད་ནམས་གྲགས་པའི་དཔལ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེས། ཐུབ་པའི་བསྟན་ 
པ་ལོ་ཉིས་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ལ་ཉེ་བ་ས་སྐྱོང་ཞེས་པ་ཤིང་མོ་བྱའི་ལོ་ལ་དཔལ་ 
དཔལ་བཟང་པོའོ། །འདེས་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ 
ཡུནོ་རིང་དུ་གནས་བར་ཀླ་ཆེ་ཅིག | ]] 
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སྤར་བྱང་སྨོན་ཚིག 


ཤཿ ༠ བྱཿཆེ་འ་ཇུག། 
གཞོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབས་ཀླུང་།། 
ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི།། 
དྲི་མ་ཡོངས་འཁྲུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་འདི།། 
དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་མཐུས། ། 
ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ།། 
གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ།། 
ངེས་ལེགས་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག ། 


ཅེས་པ་འདིེ་ཡང་ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་གསུང་རབ་དག་དཔར་ 


དུ་བསྐྲུན་དང་བསྐྲུན་འགྱུར་གང་ལའང་སྦྱར་ཆོག་པའི་དགེ་བསྔོའི་སྨོན་ཆིག་ཏུ ། 
ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་ཆོས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ། ། 
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དཾེཾ 
སྤོམ་ར་དགེ་བཤེས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་རྒྱལ། ཚ་བ་དགེ་བཤེས་སྦ་སངས་ཚེ་རིང་། 


ཏབ 
གོ་བོ་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་ཐར་འདོད། པ་ར་དགེ་བཤེས་བསྟན་འཛིན་ཚེ་འཕེལ། 
ལྡན་མ་དགེ་ལེགས་བློ་གསལ། 


སྤར་གཞིའི་གློག་བླད་སྒྲིག་པོ། 
རྒྱ་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་དོན་ལྡན། ཉག་རེ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བུ། 
ཏེ་ཧོར་ཐུབ་བསྟན་རྡོ་རྗེ། ཉང་པོ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། 


སྦར་གཞི་སྐྱར་སྒྲིག་བྱེད་པོ། 
ྲ།ག ླ།ླྣྣྣྣ་ག་ 
སྤར་གཞི་ [1©༠66 ཐོག་ཕབ་སྒྱུར་དང་ 10865[90 ©54 ནང་སྐྱར་སྒྲིག་ཞུས། 


རད ྭུྱུ་ 
མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་མདོ་སྔགས་རབ་འབྱམས་པ་པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད། 


བློ་གླིང་དཔེ་མཛོད་བློག་ཀླད་སྡེ་ཚན་ནས་སྤར་རྩ་བསྒྲིགས། 
མཁས་མང་བློ་གླིང་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་སྦར་དུ་བསྐྲུན། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༥ ཕྱི་ཟླ་ ༡༡ ཚེ་ས་ ༣ བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༤༢ ཟླ་བ་ ༩ ཚེས་ ཞྭ 
ལྷ་བབས་དུས་ཆེན་ཉིན་སྦར་དུ་བསྒྲུན། 
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